༣ ༥རྲ་ེ་པ་ཿ པེ 
། ཤཾས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིར་པ་ཡུམ་བ་པ་བཞུགས་སྙེ།། 
×» `) 
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རུ བྲ ནོ་ཀློབ 
བག་ཚ 


སྐགས་འཛ་ག པའ་ ཆར 
།གཉི་རབྱའི ཀྱེ་ཕར༢ ལཏ་ ་ 


” ( 4:% | $ £ 
ཨཱ 


ཀྭ | རྟག་བསས་བབད་སྲ་གབ 
དང་། མི་དག་ིས་བ་བརསྲི་མའྲཔ་བརས་བདད། །འདུ་ཤེ་སྐུངག་པ་ 


དཱ ཁྲོབངཔ དོ །འདུ་བདྲ་ དག་པ་དང་། སྟིད་གཾས་བ་བནྡ་ན 


¬ ^ 


ཡཤྭས་པ་རྟག་པད་ མི ཏགྱཉཾསབ་བྭཱ་མཱབ་འཕྲོ་བརམ་བེད་ དད། ཀག 


$ 


བཾ ་བའྲབརནའ ཁུ ། 


ཤཤྲིས་པ་བདེབིདང་མུག་བསལ་ཞས་བུ་ བརསི་ས་བྲ་རིཤེདདོ། །གཟུགསུ་ །བདག་མེདཅས་ཧོ༔ ཤ་བརམི་སྲེ་ཁྲ 
_ ཚརབ་བདག་ ༧༢༦༦ པཔ བ་བར མྨོ་བ་འཕྲ བ་འཕྲོ་བརམི་ དདོ། །འདུཿ ཤིས ་བདགདང་བདག་མདཅས་ཤོ་ །གོབྲཾ 


(ཧྲིདབདག་ དངབདག་མེདཅེས་ $ ་ བ བརུསི་ གཱ་ མྟི་སྐོབ་འཕྲོ་བརོའི་ རམི་ཧཱདདོ། ར །རྣམ་ པ་པར་ཤེས་པ་ ་པཿ བདག དང་བདགཿ མར དཅས་ 
ཡཾ །གཟུགས་ཞེ་བ་དངོས་ཤེཞེས་བ ་བ ་བརམི་སྨྲོ་བའཕྲེ་བར བཅམ མུ་ཐེད་དེ། །ཚོར་བ་ཞི་བ་དངས་ཞི་ཞེས་ (ཤ་བ 
ཅི །འདཤེ སྭ་ཿ ཀལ ོི་ འུན །ཧཾ་བཛནི 


༄། དད །ནྣམཟར་ཤེས་པ་ཞི་བདངམ་ཞིཤས་བ་བརལྲིན་བའྲོ་བརཞིཿྐད། ། 
སྭབརབ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤས་བརའུབླུརས་སྤོ་བ་འབྲོ་བརམ,་དོ། །ཆོ་རབ་ཡེངསསུ་ཤེས་བརུབ་བདང་། 


ཿ སྭ་བུབརིསསོ་བ་འཕྲེ་བརསི་ཧཱུདད། །འདུ་ཤེས་ཡོངསསུ་ཤེས་པརབ་དང་། ཡངས་སུ་ཤས་བཟཧཿ 

བརསྡི་ཤྐེདོོ། །འདྲུ་བད་ཡངས་སུ་ཤེས་བརུ་བ་བ་དང་། ཡེངས་སུ་ཤས་པར་གབམ་ཡེན་ཞེས་བ་བརམ 

་ཞེས་པ་ཡེངས་སཱ་ེས་པ་བདན། ཡེངྒསཨུཤིས་པའ་ཤུཁམ་ཡིནེས་གབརོསྲི་སྦོབ་འྲོ་བརའི་ཤདོ། 
ི འཕོ་ཐ་རམ་ཧདག་ །རྣ་བརྟག་བདུང་མེ་རྟགཅིསུཧྐ། སེཐ་འེ་བསེ་ཧེདད། །སྣ་རྟག་བརྒཊཿ 


༩ 9 ༢ ས་ས་ས 


ུ ་ ༠ 
ཱ རས་འདི 
ལི 
ངཱ ་ 
སྨོ 


གཡོས 


 །དུང་མཆི་ཞས་གབརམི་སྤོབ་འབྲེབརམ་བདའོ། ་གི་བདང་ ཞསབརསླིས་ཐ་ 
བཾ འྲཛོ་བརནི་ཧདད། །ཡུསཞི་བ་དང་ཞིཞེས་བ་བརསེ་སྦ་བའཝབརསི་གདདེ། །ཡིདཞི་བ་དངསྒ་ཞི་བཞེ། 
ས་བར་བ་བངང་། ཡོཔ།ྲུགསར་འམ་ཡེགཞས་གརསྲས་བལྲ ཕོ་བརྡམིཿ བདད 


།ཡིན་ཞེས་བབོ་རཕྟི་སོ་བའྲཕ་བརསི་པདདོ། 'སྣ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཡངས་སུ་ཤས་པར་བམ་ཡྡེ་མཞིསང 

༤ ལི ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྲ་་བམ་ཡིནཞེས་གཟངརརི་སྦ་ མིསྦྲབ་འཕྲོབརསེ8 དཀོ །ཡུས་ཡོངས་ཨུ་ཤཾས་ 
སད འའ པར མ་ཞབས 
་ོ་ ལྟ་ཁསུ་བི་འ ། ༧ རམྦི་ཤེད་དོ། ྟག་ིསྭ་་བརསློས་བ་འྲཐོ་བརསོ་པད་དོ། ཀྲེ 


÷= 


༢ ༥ཛ 


བ་བརགིབདོ། །རཏག་པ་དངསི་ཏགཅ་ས་བ་བ་ ༥ །ཕེག་དག་བདང་སིཏགཅེས་གཟརའ་སྤིག་བླ 

།དངམི་ཏགཅེས་བ་བརྡམི་སློབ་འཕྲེ་བར་མྱོ་ཡིདདོ། །གཟུགས་བདེ་བ་དང་ཐུག་བསལ་ཞེས་བ་བརྡམྲི་སྦབ་འཛེ་བོར་སྱི་ཧིདདོ། ཟླ 
ཞཾསྦྱཧ་བརསི་སྔ་བའོ་བརཾསྲི་ཧདངོ། །དེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞེསྲུ་བ་བརམི་སླེ་བ་འཕྲེ་བརམིདདཾ། །རབད་བ་དང་སུག་བསལ 
_ ཞི དདོ། །རག་བདབ་དང་ཝུག་བསྔལ་ཞེས་བབརམི་སྡེ་བ་འཕྲོ་བརམ་ཤེད་དོ། །ཆོས་བདེ་བ་དངུ་མུག་བསྔལ་ཞེས་བུཿརསི་སྤོ་བ་འཛྲོཌ 


=ཆེོ 


བ་ལྔབ་བརམི་ཧེདདོ། །རེ་བདག་དང་བདུག་མེད་ཅས་བབརམ་སྔེ་བའཐ་བརམ་ངདདོ། །རེག་བདག་དང་བདགམདཅེསྦ་བཟུར། 
ག་གནས །ར་བ་་ིབརངས་ཞན། ས་བྱི 


ཏི ག་ལག འའྲ་འསྱི ཧཱི ༽སྒྲ་བདག་དང་བདག་མདཿསྭ་ཤ་བར་མི་སྨེ་བ་འཕྲོ་བརཨི་ཀྱདདོ། དིབ 
ལ་པོ 
རི ། 


།རེག་ནི་བདངས་ཞིཞས་ང་བ མ་བའི བདང། ་ སས སྔ་བུབཿ 
ངག་བ་དང་། ཡོངས། བགགུ་ཤས་ །བརག་བཟ་ཡེན་ཞེས་བ ་ག་བརམིས་བའྲ་བརམི་ཐདདོ། །སྒྲ་ ཨོངས 
ཨོ 


བབརསི་སྦེ་བ། འཕོ་བརས་བདད། །དྲི་ཡོངས་སུ་ ས་པརབ་བུ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བཿ 
སྭ་པ་བ་བ་དང་། ཡོངས་སུ ཤས་བྦ་བ་བམ་ཡིན་ ཐ་བརྐསིེདདོ། 
ཧ་བཟསླེ་སོ་བའཕ་བརོསི་བདདོ། ༽ཆོསཡོ རྐས་ཤས་བྲར་ཐ་བ་དང་ སུཤས་པར་པ་བཿ 
ུ ཏུད །།ཊ་ཡིམཔང གྟཏ 


ལི 


ཏེ ཀཱཌནམ་པར་ཤུས་པག་པདཔ་མི་ཏག་ཅས་བབར་སྲིསོཔ་འཐོ་བཟལི་དདདོ། ༽ལུའྲ་ནས་པར་ཤས་པ་ཉག་པཿ 
རོ ་༽ཡུསྭ་སྣ་ནམ་བརཤས་བ་དག་པ་དངམི་དགཉས་བ་བརསྲེ་སོ་བ་འྲ་བརམ་ཧེདདོ། །ཡེདཀི མ་པར་ཤེས་པ་ཏག་ 
སེ་གེཞི་ཁ་ ག་གིས་བེས་བརད་ཟུག་བྗསབཞག་ང་བརི་ོ་འབྲབི ངོ །དལའྲིནས 
ཞེག་ཤཁརྣི་སྤོབ་འཕྲ་བརམི་ཧད་དོ། །སྣའི་རམ་བརཤེས་པ་བདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརིུ་སྤོབ་འཕེབར་གི་ཤད་དྲ། །ཝ 
བྱམཁ་ཞེས་བཟེརམི་སྨ་བའཔོ་བར་མི་ཤད་དོ། ' །ལུསྱ་ཀླི་ནམ་པརཤུས་པ་བདེབདང་སྡུག་བསལཞེས་བཟརསྟིསོ་བ་འཐོ་བ ` ྲ 
ར་ཁག མི་གིས ལར གལ པོང གོ 
 བ་བདག་དབབ་དཅས་བངས་སཔ་འཕངརི་ལིད་ད། །སྣི་ནམ་པར་ཤེསཔ་བདག་དང་བདགསེདཅསྦ་ཁ་མི་གོ་བྲ་ 


དག་ཕང་བདག་མདཅསྭ་བ་ བའ འཕྲེབརམེ་ཧེད་དོ། ༽ཡུསཀྱེ 
ˆ ཡིད་མ དར ྭཾ 
ལྦའི མ་པར་ ས་ཕ་ཞི་བདངམ་ཞི་ཞེས་ བར་མི་སོ་བ་འཕེ་བརམེ་བདདོ། 


ཟེད ཀ་ 
ད་ང ལྕེའེ་ྣམ ་པར་ཤེས་ པཞེ་བ་དངམ་ཞི་ཞཾས་ཤ་ [ཤབརམྔོ་སློབ ་འཝི་བརམི་ མིཟད་དོ། ལུས་པ 
བླ་ལཕ་བརླམི་བེད་ 


དྲོ ཡེ ས་ནམཔརཤེས་པཞི་བདུངས་ཞེ་ཞས་བཡརསིྲ འཕོ་བརམི་ཤིད་དཾ། །མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་ པཱ 


སཱ ཞེས ་བརམྤོ་ས་བའཕེ་བརས་པད་དོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས ས་པ་བ་བ། 
ཐབ ་ར་ = ` 
¡5 - 


ངསྭསུ་ཤེས་བརྡག་བམ་ཡིན་ཞེག་བ་བརམ་ཡན་མིས་བ་འཕྲོ་བརམི་བང་དོ། །ཡྱིརཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་བརུབཿ 
ན་ཞེས་ཐ་བརམྱི་མ་བ་འོ་བརྡམི་ཤད་དྲ། །མིག་གི་འདྲུས་ཏེརག་པ་ཏག་པ་དང་། མི་སགཅེསྭ་བཟར་མི་སོ་བ་འཐོ་བརགི་བདུདུ། 
ངམི་ཏག་ཅེས་ཐ་བརམི་སྤྲ་བ་འཕྲོ་བར་མི་ཤད་དོ། །སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་པ་དང་། མི་རགཅེསྲ་བབརམཾི་སྣོབ་འཛོ་བརམི་ཧདདོ། 


༦ 


བ་ག་པ་དབསི་ཏག་སེསྱ་བཟརྲི་མ་ོ་འཕོ་བརའི་གེད་དོ། །ཡུསྭ་ཤ་འཏས་ཏརགླ་བླ་དང་། མི་ཏགཅེས་གཟའ་སི་ཞོ་བའྲཐོབརནི་ཧེཊ་ད། ། 
ལོ །བ་དུང་མི་རྟགཅེས་བབརམི་སྔོ་བ་འཕྲོ་བརམི་བེད་དྲེ། །མེག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་བདེབ་དངམུག་བྱམ་ལ་ཞས་བབརཕྲ་ས་བ བོ ངུ 


_ ཐེག་ཐ་བདེཊ་དང་མྡུག་བྱསལ་ཞེས་བ་བརི་སོ་བ་འཕོ་བརསི་ཤད་དྲོ། 'སྣཾལེའདུས་ཏལེག་པ་བདེ་དངསྡག་བསལ་ཞེས་5་རྟསྤིག།་ 


།ཤབ་ 


འདེ 
ཧ་བརམི་ 


༢ 


° ༨།འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྱ་སིས་ཆོར་བ་ཏགཔ་དང་། མི་ཏགཅེས་བ་བར་མིསོ་བ་འྲོ་བརསྱི་བདནོ། 
གྲ སིགཅཔར་སི་་བའླ་བཅིང འདོ ལུག ན་དགོས གཞུང ་ 


ཁིའུ གྱ་ནྱབཚོ་པའ་ག དང ལྷིད རསག་པ བྱོ 
རུག་བསུལ་ཞེས་ཧ་བརམི་སྔོ་བ་འཕྲ་བརམི་ཤད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཉེནྱ་གིས་མོར་བ་བདབ་དང་ ཿ 
| འ༢་ཤུས་ཏརེག་པའིརྱུ་སས་འོར་བདོབ་དངྨསུག་བམལྐཞེས་ཤབརམྲི་སོབ་འྲུཔ་བརི་ཉདདོ། །ལུཡཔ། ། 
བརམི་སབའཕོ་བརམི་བདདོ། །ལུསྱཀི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་བད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཌ་ 
ཨྱནྱིས་ཆོརབ་བདེ་བ་དེང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་5་ མླིག་བའྲད་བར་མྲི་ཉིད་དྲོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པ 


རམི་སྤེ་བའཕྲོ་ 
ཡྲིད 


རུ 


ཐཱ ས་ཚརབི་ཡོངས་གུ་ཤེས་བར་ག་བ་ 
༨ར་བ་ཡ། ༧རཿ༡སཿ ༥ 


བ་དང ཐདསྟས་ཤས་བྲ 
དཾ 


རའོ 
་པའི་ཁམས་བདོབ་དང་གུག་བྭ་མཁ 


_ །ཁམས་བདག་དཔལདགམད 
འབམ་ཞི་ཞེསུ་ག་བརས་ྤོབ་འཕྲ་བརཨི་ཤེད་དོ། མལའ་ 
བངོ་ ༽ནམམ།ཁའེཁསྨསཱདུངམ་ཞི་ཞེས་ཐ་བརམ་སྨེ་བ་འཕྲེ་བ 


༤ བརྐམི་ས་བའྲ་པོ་བརསྲི་པད་དོ། སག་བསལ ཧའོ ཡོངསྤ་སུ་ཤས་བར་བཆ 
ལེ་ཁམ མ་ཨ ཡོགས ལོ ་བོཡིནཞེས་བ་བརཡི སེ་བ་འཕྲོ་ཐོ་རམི། 
ཡོངས་སུ་ཤུས་པརྦ་ཧ་བམ་ཡྲེན་ ཤད་ད ༽རུ་བགཁམས་ཡེངས་ 

ཞེ  - ། ལྩུ་ཞིས་བར་བ་བདང་། ་ 


་ྦ པའ སེེ གསར ཡེ 
ད་དོ། 
བརམེ་ཧེད་དོ། ་ཤི་གཔ་དངསིནག་ཅས་ །གབརམི་སྨྲོ་བ། ི་ོ ཀའ བ་ཁ 
= ་བ་འྲ་པོ་ ® 


བོ་བ ི་བདདོ། རར ས⁄་ རེ འརི 
ཧེ ཞལ་བ ཱུ ཨྭི་སྣ་ ངྲི མི་ང་དང་བ 
དདོ། 


` 


༣༢ དྲལུལྦགི་ཡིདའོ། །ག་ཤྲི་གྲི་གས་ཞི། ཊཱ ཤབ་དང་། 
མཾ ཨིན་ཞཾས་ཧཐ་རཾམ་སཾབ་འཕོ་བརམི་ཧན་དོ། །འདྱུཔད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརུ་བ་དང་། ཡོངསསུ་ཤེས་བཟཧ་བུམ་ཨོྦ 


༨ ༨ &‰ 
¡ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཤབ་དང་། ཡོངསསུ་ཤེས་པར་གབོམ་ཡི་ཤག་བབུར་ཡོལ་། 


གཟ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གཟམ་ཡིནཞེས་ཤབརམེ་མོབ་འྲོ་བར་མི་ཧངང་། །སྒྱ་མུཆདྦག 

མ་ཤོན་ཞེསྭ་ཧབརམི་ས་བ་འྲོ་བརེམ་ཧིདདོ། །རྐེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བ་བ་ངང་། ཡངསྐུསུ 

ཅོ བ་ཡེངསསུ་ཀླཾསཀྱ་བདང་། །ཡངསྐས་ཤས་བམ་ བརཾམཾ་གྲེ་ཐ་འཕཕ་བརམཱི་བདད། 
ུ་ཤེས་པརཤ་པ་ལ་ཡནཤ་་བརིབགབུ ༨ ཁ་ ་ 


;; །བླསོས་པད་གའོཞ་ འ་ཞད། པཾ ྲྲས་ 
བསོས ཐས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བླམས་པར་དཞེས་པ རསག 0 ་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ 
བཟྲཞྱི་པིར་དོ། ་ཀམཐརྒྱ་གེས་གནས་བའེ་སམས་ པར་འཇུག་པ་ དགུ་བླསྒོམ་བར་བུའོ་ཞེས་ བར་མེ་བ་འཐེ བརམི་ཐ 


 མཚནམ་མད་པ་ངང་སྨོན་པ་མད་པ་བེམ་བཿ བར་ཤཞས་ཧ་བར་ལི་སྤེ་བ་འཕ་བར་མི་ད་དེ། ༽མངོན་བར་ཤེས་བླ་ནམ 

བརམི་ཤང་དོ། །ཏངཔ་བནྨ་ནམས་བླསོམ་པར་ཤརོཞས་བ་བར་མྲི་སོབ་བརི་བདདོ། ག་ས སྒེ་རྣམཿ 

¡ = ]ཧུན།ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲ། ས་བ་དང་མཐོང་བས་བྷལས་ཏེ། ང་ལས་འདྲ་བདྡ་ 

དཱ ཉིག བབས་པ་དང ` དེལྭས་ཞ ཟུ ཞག་བ་བརསླས་བྲ། ཅི 
རར ་༡འ ༤ 


་ 


སལ་དང་མཐོང་བས་བ། །་ཏི། ནམས་འད་བར་གལོནགྲ་བ་བརི་སྤེབ་འཕ་བཟསེ་ཀེདདོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ 


== 2 ༡ \ 

 བགབད་ཤུའོཞས་གཟརཔི་ས་བའྲཐོབརམི་ཧེད་དོ། །རད་བདྱརུབ་ཤིས་བ་དངམཐོངབ་ཁྟགས་ཏ། དེ་ལས་འདབརྱའའོ། 
ལྤའ་ཐར་ཡི་ཤུདད། །ཅངཆུབ་སེམས་དབའིས་བྱུ་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་བར་གའེ་ཞེས་བརསྲི་མ་བ་ལྲོ་བར་ཞི་ཧེད་དོ། ཧཱཿ 
ཉྔུསྐམཡས་ཡེངས་སྭུ་སྐན་བརགའོ་ཞེས་ག་བརསི་སྤོ་བ་འཐྲ་བར་མེ་ཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསིེནབས་བྱར་གྱུད་བར་ཧའོཊེ 
གྲོ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསསྒམ་པརའོ་ཞེས་བཟརརིེ་སྤོ་བ་འཕྲེ་བར་མེ་ཧདདོ། །སོས་ཡངདག་བར་ཐིག་བ་བུཞི་བསྐྱེད་པར་ 


ཨ་འུག་ཁདཏཞག་ཤཔརིབ་འཐབར་ནི་ེདེ །སངྱསྤྱ་ཧྱ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པད་གའོཞེསྐ་བ་བར་མེ་སྦེ་བའཕྲོ་བརགི་ཤིདདོ། 
༣ སྨོ་བ་ 
ཀླུ ་བརམི་ཐེ་ད་དོ། །ཤམས་བཆན་པོ་བད་བརྡ་བའོ་ཞེས་བ་བརམྲི་སོ་བ་འཕྲ་བརམི་ཤེད་དོ། - །སེང་ཇེཊཿ 


- དིར རིལྡ་ཛལྡཿ རྒྱགཀིཆས་མཁྲངས་པ་བཅ གྲད་བྷགེདཔར་ུལྐཞེས་ ཤཾས་ཐ་བརམྲི་ཨཱ་བ་བྲ་ཐོ་བྲ 
¡ཧི་ུཧཱ་ཨགཤབསས་བུ་ ་འྲམ་བརསི་བད་དོ། །བགཆགསྱི་མཚམས་སྦེར་བི་ ས་པ་ཐམསྭ་ཅདྷསཱ། 
སེགི་ར་ཞེན། ངོབཉིདྷཔ་ཏདལ་ཕོབརི་ཡདདོད །དངོས་པོ་མདཔ་ལ་ཡང་དངས་པྲོམ 


པ་བ ་བརཤེད་བའམ། གངལ་འབྲེ་བར་ ད་པ་དྷྭ་ཀ་བུ་གང་ཡངམདད།་ །རབ་ 
མད་པའོ། །འདྲ་བདནིམེརམ རོ ་ག་བི་སད། ། 
ང་པའོ། །ཡུས་ནསྤྲོརམེད་བའོ། །ཡིདནི་སླེཾརམད་ 

།གནི་སྤོརམེདཔ བིའོ 


།མེག་གི་འདུས་ཏེརག་བཞི་སྤོརམེད་བའོ། །རྣ་བའེ་གདུས། 
་ནྱགརོ་མེད་པའོ། །ལུསྤ་ཀིའདུས་ཏརེག་བཞྱིསར་སད་པསོ། ཀ་ཨི་ 
ཉན་གི་ུར་བནྡཾ་ཨཱར་མེད་བའོ། །རྣ་བཁིའ བའ 


ོ ལི ༩ ནས།་། ཀ་ 

ེ་གྱི་ཉན་ུ་གརསཔ་ལ ལགས སའ ས་ཞག བ་རེ ཕའ སལ་བ 
སིད་བའོ།་ །ལྔིའི་འདུག་ཀེརེག་བའེ༔ ནྩ་གིས་ཚོར་བཞྡི་གར་མད་པའོ། །ལུསྱ་ཏེ་འདུས་ཏརག་པའླེ་ཏནྱཉས་ཚོར་བནི་སྤར་ཿ 
` ཀཔ་པར་འནྱིག་བམེད་པའོ། །སའེ་ཁམསནི་སྦེརམེད་པའོ། )ཆུའི་ཁམསནེ་སྤྲོར་མེད་པའོ། །མའི་ཁམསྐ་ནླིི 
ཞྤིསེར་མེད་ཝའོ། །ནམམ།ཁའེ་ཁམསནྲི་སར་མེད་པའོ། །རས་བརཤས་བའི་ཁམས་ནྲིརསད་བའོ། །མཧྣིག་པནྡ 


ེམ་པཏུ་ཞན་ཞྱི་ག་དཔའི། །ཆུལ་འིས་ལ་རཏིུནཔགླིམམདཔ། 


༨ ཐ་ས ཡིན་པནྡྲ་སརམདཔའོ།་ །བསམ་གཏན་ྱཕར་གཏུཡནཔམམམདབའོ། 
ིསི་མེདཔའོ། །པོ་ ང་པནི་ྦེརམེད་པའོ། ་ གནས དི ཡུ ། །སྙེང་བ་ཉེ་དསོང་བ 
བཿ ] ར་ཡང དགེད །འུ་ ཨོ འདུས 

ནྭ་ལརམ ། །ཕོ་ག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་ སི སྣེར 


༥ེ༄༅:༣༅སམའ་ 


སར ིཾིྲིི 
རྣམས་ནླིསརམང་པའོ། །བསམ་གཏན་རམསནི་སྨོརམདེ་བའོ། །ཚད་མད་པྱ་རམསནི་སླེཾརམད་པའོ། །གཟུགས་མད་ 
'ཕའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པྷ་ནམསནྲེས་རཾམདུ་པའཾ། །མཐརྦཧུས་གནས་པའསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུན་སྤེར་མེད་པའོ། །རྣམ་ 
 མཚནམ་ཡད་པ་དང་། སྨོན་བམད་པཞི་སྦྲེར་མད་པའོ། །མངོན་པར་ཤས་ཕ་རམས་ནི་སྨེརམེད་པའོ། །ཏིངཔ་འཛིན་དམས་ནི་ 


༣ ཚེརོམ་སམིསགོ བར་ག ༢༡ རི ‰ ལམ 
ད  སྐྒེརམ་སནི་སྤེར་མེད་པའོ། །ཆུན་ཏཞུགས་བའི་བཐས་བླའླིསརམད་པའོ། ། 
ཤི ཀེང་བའི་འབས་བན་སར་མད་བའོ། །དྲག་བཙམ་བ་ཉིདནྡི་གོརམད་བའོ། །རང་ཧྭདྱཧཱ མོ ཅཱ ི རོ 


༢ ༦ 
བལོོ། །ྱ་བྲང་ཆུབ སེམས་དབའྱི་ཧེེན་མད་བནི་སོར་མད་པའོ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་་བ་བཞེ་སྤོརམ ངོ 


༤ 


ˆ ཆ ཅར ཚོར ཅེ ༽ ་ བི 

ཐམ།་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམསན་སྤོརམད་པའོ། །མི་འཇིགས་བྷ་ནམསནེ་སྤེརམད་པའོ། །སོོས་ཡང་དག་བརའ 
ཆེནཔ་ནྫོསར་མད་པའོ། །གཱིངཇརནཔནྲ་སེར་མེད་པའོ། །སངསྱ་སྱ་ཀིཆོས་མའདུསཔ་བཅོ་བྱ་དནི་སྤོརམད་བའོ། །ཟ 

མད་པའོ། །བག་ཆགསྱ་ཀི་མཚམས་སྦྱོར་བའེཉན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་བཞི་སྤར་མེད་བའོ། །རབ་འཚཱོར་རྭ་ཀུྱ་བང་ནུ་བ་ 
ཐསྤ་སོར་མེད་བའོ་ཤེས་༢བྱཀི་པ་ལོལཏྱཱཧིན་པ་ལྩསོད་བྲཤའོ།།རབ་འྱོན་ནྟ་ནུར་ཡང་གཟུགས་ལ་དོབོ་ཉིད་མདདོ། །ཚོར་བ་ལངོ 
` ཡཿ ངཿ ཟོ ཊཱུ 


།གྭ་ཐིན་ལ་རོ་བོ་ཉིདམདདོ། །ནམ་པར་ཤེས་ཐ་ལ་ངོ་བའ །ཟིག་ལ་ངོབ་ཧིདམིདདོ། །ར་ 
ལོ །ལེལ་བོབ་ཧིདམདདོ། །ཡུས་ལ་ངོབཉད་མདུདོ། །ཡིད་ལ་ངོབ་ཧདམང་དོ། །གཟུགས་ལ་ངོབ་ཉིདམེད་དོ། 
༡༡༢ རར་མེང་ ཟློན རོད ར་རོ ་ལེ་འེ་རོགོ་ < ¬ 
པམྲངད། །རོ་ལ་ངབ་ཧིད་མེདདོ། །རག་ལ ངབ་ཉོདམད་དོ། །ཆོས་ལ་ངོབ་ཉིདམེདདོ། །མེགགྷི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོབ་ཞིད་ 
] ཤས་པ་ལ་ངོབོ་ཉིདམདདོ། །སཱའི་རམ་པར་ ས་པལ་ངོབ་ནིདམདདོ། །ལྕའྲིམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོབ་ནདམདདོ། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་བ 
༩ ༤ ཨི་དཁྱ་བ་བར་ཤས་པ་ལབབཤོདམེདད། །མིགགིའཇུས་ཏེརག་པ་ལ་རབ་ཉདམདད། །ནཱ་བའིབས་ཏལག་པལ་བབ་ཤདམེད། 
༤ ཇ་ཏདམད་དོ། །ལེའི་འདས་ཏལག་བ་ལ་ངོབ་ནིདམད་དོ། །ལུསྭ་ཀིའདས་ཏརེག་པ་ལ་ངབ་ནིདམེདདོ། །ཡདྱི་འདས་ཏརེག་ 
འདུས་ཏརེག་བའླེ་ཏྐཉྦབིས་ཚར་བ་ལ་ངོབ་ཧིདམད་དོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་དོཔ་ནདམངདོ། །སྣའེའདུས 
པ ་༨ /- = ' རཾ ཿ ° 


± 


༄༅། །།སོ་ནིདམེདངོ། ༽ེི་འདུསཀ་རེག་པའེཏནྱ་ས་ཚོར་བལངབ་ཉིད་མེདདོ། །ཨུཊ 
ལོག །ཡེ་ི་ས་ཏེ་པ་ས་ཆ་ ལངོདམད།།འལེཁསས་ལ་རསསདར། 

མེད །ཟཱང་གི་ཁམས་ལ་ངོབ་ནེདམེདདོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ལ་ངོབ་ཉིདམེདདོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ 
 ག་ྱ་ད་ལ་རཞད་མདའ། །རམ་པར་ཤེསཔ་ལ་ང་་ིདམདདོ། །ཅིབདབགྱུགས་ལ། 


¡ ༥༢ ཏྲ འལ ༢༠ 
ཝ་ངོ་བཉོདམདདོ། །བཅེན་འྱགསྦཀི་པ་ལོགཏླིུན་ཏ གོ ”བསམ་ག་ཡིབསོག། 


ང་པོ ེ། །རེནཕ་མངཔཉད་ལ་ངབཀདམེར་དོ་ ཀག འཛའ 
སྐ་གྲ་གས་སོངཔ་ཧེདྲལ་ངོོ་ཉིད་མེང་དོ། །མཐའ་ཁས་འདས་པ་སཱེང་པ་ཉིད་ལ་ངབ བོ། ཐཔ་འ་གིམདོོ། །ཐོག་ཆ 
སརཔྟདམད། ལས་གང་ དོང་ གོ  བོཞོར་སེ་ད། །རང་བཞེན་སྣོང་ཉིདལ་ངོ་ཁོཉིདམེད་དོ། །ཆས་ཐམསཿད 
ྲ རིམ་པ་ནི དོ །མི་དམིགས་པ་སྭོང་པཤིད་ལ་ངོབོ་ཏིད་མདདོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སོངཔ་ཉིད། 
| ཉེབསང་པ་ཤིདལ་ངོཔ་ཧིད༔ བལིདམད་དོ། རེ །པེངས་པོ་མེད་པའི་ངོོཉིདྷསང་པཾ་གདལ་ངབ་ནིདམེད་དོ། ༽དན་པ་ཤཾ་བར་གཞག་པྭ་རམས་འ 
མས་ལོ མད ུཚུ་ཝགར་ཞས་ཇ དམངངོ། །དམང་བོནམས་ལ་ངོའོ་ཉཾདམེརྒ། 


1 
་ 


ྲཱ སྲ རར "ཚོ ི་ 

ཀལ2་ -- ཀ་གཏྐརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ཁགྷ་ནམས་ལངོ་བོཤོད་མད་དོ། །འཕགས་བའིེ་ལམ་ཡན་ཁག་བྱུ་ཧཏྲ་བ་ལ་ 
 ཐའི་བཞན་བྷ་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ཏིདམུདདོ། ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་ངོབཀདམང་དོ། །ཆདམེད་བླ་ནམས་ལ་ངོང ༨རོ། ་ག 
བྱས་བྷ་ནམས་ལ་ངོབ་ནིདམདདོ། །རྣམ་པར་བར་བྷ་ནམས་ལ་ངོབོ་ནདམདདོ། །མཐརྱ་ཨིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཛུ་ 


མ་ཐན་པའྱེས་མངཔ་ཉིད་དང་། མཚནས་མདཔ་དང་། སྨྲུན་བམད་པ་ལ་བོ་ཏིདམདང། །མངོན་པར་ཤེས་བླ་མམུས་ཁ་དོས་ཏི 
ལ་ངོ་བོ་ཉདཱ་མདངོ། ༈གཟུབ་ཀྱི་སླེནམས་ལ་ངོ་བཀོདམེད་དོ། ༽རྒྱན།ཏུནུགས་པའེ་འྭབསྤ་བ་ལ་ངོབོ་ མེཿ 

ད། །ཡིརམེ་འོང་བའེ་ྲབས་བུལ་ངོབ་ཏིདུ་མདདོ། ༽དླག་བཅེམ་པ་ཉིད་ལ་དོབ་ཤོད་མད་དོ། །རད་ཧྲང་ཆུབ་ལ་ང་བ 

མས་ཁ པཔོ་ནདམེདད། བངྡ་ཧུབ་སཡས་དབྱྷཱསེད་ུལ་རོ་ཉིནསེད་ད། ཀས་ཀ 


རའ 


མས ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་ བཿ ༽ ལོ །ར་བཞེན ཀཀ བཀས འེ 
'བོབོ་ནཾ་དྲམང་དོ། གསོ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་ནམོས་ལ་ངོབ་ཧིདམད་དོ། ། ༽ ཤུམས་པ་ཆན་པོ་ལ་ངོབ་ ཧིཿ | 
ཀ་ར ལ་ངོབ་ཉིདམད་དོ། ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཤི པལ ཡ་ང་བེ་ཤའི 
པའོ། པི 
རོའོ པ་ 


རྐེད་མེད་དོ། 
རར (༨ ༦ ༥ དད ་ ཇི 
རེགས དམདཔའ། །ཆོའྭའི་སློར་མེད་པའཾ། །འདུ་ཤེས་ནི་སྨོར་མེད་པའོ། །འདུ་བརནི་སོར་མེད་ 


|ཿ 


༤ ༽ཟིགནྱི་སུརམེདཔའོ། །ཅ་བནྙིསརམད་པོ། །གཱའྲི་རམད་པའོ།།ལྕེནི་གརམེདཔའོ། །འུས་ནི་བོར བཅི 
གཟུགསནི་སརམེང་པའ། །སྨནི་སྤེརམད་པའོ། །དྲིནི་སོར་མེད་པའོ། །རྡནཾགར་མེད་པའོ། །རགནི་སྫོར་མེད་པའོ། །ཆོས་ནྱིའ 


༥ རང་གམིས་མམེད་པའ །ྗན་བརེམམཔརཤེས་པནྲི་རམེད་པའོ། །སཱབྲ་ནམཔར་ཤེས་པི་སརམེད་པའ། 


༢༩༥༥ 


( ༣ ་ཱ ཾ ཆེ རེ ༤༨ ༣༨ 
ཤ ཚོརམེདབའོ། །ར་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པནྲེ་སོརམད་པའ། ༽སྣའའདུས་ཏེརག་བཞྲི་སརམེད་པའོ། །ལུའིའདུས་ཀའགུ་པཞི 


༢ ༽མེད་པའོ། །ཞུསཀིས་ལུར་ཤསབདྲི་སརསེད་པའོ། སིིན་པརཤེས་བཞིཞུས། 
ཤོྨ་ཐརཨེདཔའོ། །ཡིདྱ་འདུས་ཏག་པནྱིགར་མེད་པའོ། །མིགཤིའཊུས་ཏརག་པའྱིཉེྱསས་ཆབནྱི་གརམེད་པའ །རཱུ 


་པའོ། །ཧཱའྲེའདུས་ཏེརག་པིྱཀནྱགིས་ཚོར་བནི་སྦེར་མེད་བའོ། །ལྕེའིའདུས་ཏརག་པའྱེ་ཉེཉྩརིསཚོར་བ 
མཆོར་བནླིསོ་མད་རོ། །ཨིདྱ་ཆིའདུས་ཏརེ་པའྱསྱས་ཆར་བྡ་སེརམེད་པའོ། །སའི་ཁམས་ནི་སམིད་བག ༽ 
མེད་པའོ། །ུང་གི་ཁམས་ནྲི་ཐོར་མད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསནྙི་མད་པའོ། །རུམ་པར་ཤེས་པའི 
ཤྷོ། །འད་ད་ཐོམམེད་བའོ། །མ་པར་ཤེས་པཞི་སློརསཱདཱ་ཐུའོ། །མིངདང་གྲགས་ནི་སྒོརམེད་བཞི།། ཟུ 


༦ ཀྱི་ཐིན་ མེངཔའལོ་ །བསམ་གཏྱི་པལོལ།ིནཔ་ནགརམདཔ་༣། །ཤས་རབྱི་པ་ཟཏུ་ཡ 
པའོ། །ཤེ ཧིདནཾ་སྤེར་མདཔའོ། ཅི་ནསང་ འནྱི་ཞོམདཔའ། སང་བ་དང སད 
པའོ། །དོནདམ་ ྙིང་པིདནག མེདཔ ༽འ འདུས་བས་སེང་པ་ཞིད་ནི་སརམེ ད་པའ། །འདུས་མ་ཧྲུས་སོངཔ་ཉིད་ 


མེད་བའ༽། ༽ཟགྐོམ་ཞུའུཐཱ་སུ་མིད་པནེ་དཔ དྷྱིག་དསེད་པའོ། ˆ །དོར་བཞི། ཞུག ངཔ་ཉིདནི་མེ་ 
སླིམཡེནབེའོ་ ༽ཆོས་ ༡:--,ས་ག ལགས །གིསམཞིཏསོངགིད། ཚི ཨ་ །མི་དཿ 


མཚན་མམད་པ་དང་། སྨོན་པམང་པནི་སྨྲརམེང་བ 
མེང་པའོ། །རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབསྣྲག། 


དེ དེ སྱཞི་ཡངས། སུག་འཧབ ཞེ་སྤྲེར་མེད་པའོ། །སམསཅན་ 
ཨེང་པའོ། འཛིས་ཅི་ནིབ་ ནེག ཡད་བའོ། །སེ་སཾ་ཡང་དག་བརཡིག་པ 
ཧྭ རྔརཆེནབའོ་སརམེད་པའོ། ཀསངསྤྱ་རསྱ་ཀིཆེསེ་ཨ །འདྲེས་བ་ རྣམསནི་སྤྲེར་མེཏྤ་ཝའོ། 


འཆན་པོ། ག་རས མོར 


།༢བསངསྦྱརས་ ་ཏམ། ཡངདས་པ་རྔ་རོགས་པའི་སབ་སྒྱ་ྟསཀིཿཤུལ རཾ 


4 


ཅརྦའདག་པར། ༥ བཅེམ་ལྡན་འབས་ྱས་བཀའ་སྱལ་ ་པ། རབ 'འཤངྱཧུབསེམས་དབའ་ སེམས་དབ 
ལེ མེ ང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ །དཔའ་ཆེན་པནི་རང་སངས་རུ རྒྱསཀྱེ་ལམྱ་གྱིས། ཤྲ ཏོ 
ལ་སདཔི་ ནམ ༩ མི འཇུག །བྱང་རུ་ 


ད་བརམི་འཇུག །ཧྲངཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པནྲི། ཡང་དག་བརྔངོགས་བའྲིས།ཞྟན། 
སྐེན་མད་པར་འདུག་གི་ །རབ་ འྱོང་འིདྲ་ཝར་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 'དཔའ་ཆན་བོན་ལམ་ཐམསཅད་ལས་བླས་ 
། ཐར་འཁུག་གོ །འདི་ལྟ་སཱ་དཔརན། བརྒྱད་པནེ་ཆེས་ཐམས་ཉད། 'བླསབས་ཤིང་། ཡུང 
དཱ ུ་ས་གུབྱི་བརདུབས་ཤུཐབ་པརསིབེདད། འབྲོར བསམས ་དབའ་སམས ་དབའ་ རབ་བ 


:2355 £ 


ེ 


རཔའྱིསན་མདཔརའདུག་སེ་ནམ་རྡོ་ྣ།བའི་ངབ། 


ཏཾ རྐྐ།མཅིག་གཅིག་དཔྲལན་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས། རམབྲ་བབསད་མཁེན་པཞིད་ཟོབ་པརྡ་ཤད་དོད ༨༣ 


ང་ ་ཱ མས་དབའཆན་པོས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་བརབྱགིས་ཏ། ཤཁྲནྟུབསེམས་ ཊཾ 
དས་འདྲི་ལུར་བྱཧད་པའི་ཤུལྱ་ཀང་གཞན། ༨རནྭ།ཞུགས་པརཤུགས་པའེ་ཤུལྱ་ཀང་གཞན། རྒྱུན་ཞུགས 


ཆིན་འོད་བར་ཞུགས་ཕའ་ཤུལ་ཀང་གཞན་ལན་ཅིག་ཟིར་མི་འེངབའེཤུལ་ཀང་གཞན། ཉིརསི་ལོངབརཞུགས་པའི་ཤུལ་ཀུང་གཞཊ 


དུག་ལྱ་ཀྱང་གཞན། དྲག་བཅོམ་པར་ཞུགས་པའཤུལྱ་ཀང་གཞན། དྲག་བཅམ་པའེ་ཤུལྱ་ཧང་གཞན། རང་སབསྤྱ་རསྦྱ་ཀི་ཤུལ་ཀྱཁགཞྭ༔ 
བ་དྲག་བཅོམ་བཡ།་དག་པརྡ་རྲོགས་པའི་སབྱསྱཆསྱ་ཀི་ཤུལ་ཀངགཞན་ཏེ། ར་གཞས། མས ད་ 


ཤོ ཟ༥ྕྕུ རའ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ 
ྱེ་བད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་ཤུལ་ཟམསཿ་དཡོངས་སུངོ 


སལལ ར་པའི་ཤུ། ལ་ བགབས་ཤི་ང་ྱཉད་བམ་འྱུ་ འགྱུར་རམ། - ཤཇིངོ་ཡི་ད་ བསྒྲུབས: ཤིངྱ་རྨནདུ་ཞུ་གཿ 


གྱ་ཅིགྲ་བྲི་ བརཞུགས་པའས། འམ། ་ཁནཅིག་ཤི ཌ་ཁོང་བར་མི་ཁྱགར་རམ། ཤི ེརམི་འོང་བརྡ་ཞུགས་པ་འམ། རྦལ 
དྲག་བཅོམ་བརམྱི་གུར་རམ། ལོས འངས་ངསྦ་རས་སུསྤྱི་གར་ཏམ། བཾ 
པརྩ་གརནས། ཤྱངྱ་རུབསམས་དཔའྱི་སུནམ་ཨཆེས་ །དང་། སྐབས 
པར་མ་ཆུད་པར་ཡངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


མཆིས་བརའཛདྭ་ཀ ཊའེ་གནས་མ་མཆིས་པན་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་ ་མཆིས་པར་མཆུད་བརྣརམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེན། ཱ 
ནཅི་གྱཧིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་བབནས། ཤདརུབ་སམས་དཔའི་སནཡ་མཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནསམ་མཆིས། ཤྱང་ཆུ་བ་ མའ 
ྭ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགར་བའི་གནསམ་མཆིས། ཤིི་འོངངའ་འདུགས་བེབོནས། ཤད ༢5 
འི ཨ་མམཆིས་པརྡ་ཤང་ཆུབསེམས་དཔུའི་སྐྱེརོམ་མཆེས་པར་མཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཞི བ་པར་བ ཤན 


སྷུ་དནབའ ཐོབ་བརའྱཧར་བའི་གནས་མ་མཆིས། རད་ཧུདནུབ་ཐབུནས་བདྱཧུབསམས་པཔིའྩ་སན་ས་མཆིས་བཟུའཇུག་པ། 
ེ སེམས་དཔའི་རྐྱནམ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བ་ཉིད་ཐེབ་པརའགྱར་པའི་གནསམ་མཆིསན། བཅོམ་ལྡན་ལ 


བཅོམ་བཤིད་ཐེབནས། ཤཛྷརཱབསེམས་པབའྱེསྐྱནམ་མཆས་པར་འཇུག་པོའགནས་མ་མཆུས། ཤུདུ་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྒྱནམ་ 


: སེམས་དཔའ་ཡི སས པེ 
་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 


ཇྷི་ནར་འཛིལ་བར་བྱསེ། བཅོམ་ལཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ༔ 


སྐེལ་བ་གཡལ་ཆེན་ལོསྱོསྐར་ ཏཾ གས ཆུ ཐབས ཟོབ་པ་འམ་ 
བུ་ཛོབ་བ་འམ། པ་ད བསན། ངེ རྤེ 


 བྱ་ཧདུ་གངཤེན། དཀར་པྷ་ནམ་པར་མཐོང་བའེས་ 
ག མཐེངབའིས་དང་། བྲསབས་པའེ་ས་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བའིས་དང་། ཤྱས་པ་ཏོགས་པའེས་དང་། རངསངསྤྱ་ཧ 
པཔ་འདི་དག་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོངབས་འདས་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་ཕུ་ཤེས་པ་ཉིངཀྱིས་ཧང་ཆུབ་སམས་བབའི་སྐྱོན་མེད་པར 
ལར ཞུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཤེདཀྱེ་ཡཤེས་ཀྱིས་བག་ཚེགས་ཀྱིམཚམས ་བའེ་ཉན་མེངས་ 
རྭགྱའྱཧིརད་ལ་བྱ་ཧྐད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤྲདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། ༽རྒྱུནཏུ་ གས་པའི་ཡེ 
ཡཱ་ཤེས་གང་ཡེན་པདེ་ཡང་ ང་ཆུབསམས་དཔའསེསས་དཔའ་ཆན་པོའི་བཟོད་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིནའངཔའེ་ཡཱ་ཤེས་དང་། སང་བགང་ཡྲི 
་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟེདཔ་་ཐིརསི་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤེང་བ་གང་ཡེན་པ་ངེ་ཡང་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆཿ 


ཤིས་བདངས་པཔོམསས་བྱར་དས་ཁས་ཡད་སུ། 


ཆི 


ེཾི་ རར 'ཤེས་ངང་། སྤེངབག་ ཡནབདེ་དགངཆུབ་གེས་པལསནསཞལནོའི་ོ ངཱ ངེ 
ཤིས་བ གླངབགང་ཡིནཔརདག་ ་ རབའཆན་པོའི་བཟདོ་ བཅན་པོག། རྷཱཾཏཏཱ། 


བོཾ འྔང་སུངྭསྦྱ་ཧས་ཀྱ་ལམོ་ ངས་སྐུ་ཇོགས་པདྡ་ཤུས་ཤིང་། ལམ་སྱིནམ་བཤུས་བཅིད་ཀྱི་ལ་ཤས བྲ 
འཇུགག་ །བྱངྷ་རུབ་སེམས་རབའི་སྐྱེན་མེད་པརཞུགས་ནས། ཅམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཤིདྱ་ཀིས་བག་ཆགས་ཀི པཿ 
ཏླསངངོ་། འབ དུབས མི་ཤ འཛ དཔོ སུ 
བཏུམངོ་བརྔ་ཛགས་བརཊབས་ཆས་ཤིང་ རུ ཨམུས་ཅནོ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀྱིེ་བར་འཚོ་ རའ 
ཤལ་དང་། རབས་ད སྭ དེ་ད ལས་ལམྱ་གྷིནམ་པ་ཤས་བཀྲི་དཀིཿ རར 


༣ཟཔསས་སས་,་ 


ི ¦ ༤ ༣ རླ རྨེ 
ཐུལ་བ། ་རབ་འགྱར་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཿ ་དབའ་ཆན་པོ 
ས་པ་ཉེད་ནམ་ 


གྱེརྣམ་པ༨ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཿ 
་པ་གང་དང་གང་། ཆུལ་གྭང་དང་གང་མཚནམ་གང་དང་གང་གིས་ལམ་དུ་བཛོང་པའྨ་ནམེ 
དང་། མཆུནམ་ད་དགྲ་བྲདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་ཆབའ་བདང་། མངོན་པརཛོག 
ཀྱང་གཞན་གྱྱིས་ཤེས་པ༣ཞཇྱར་བདང་། གཞན་དུལ་བཾའ་དོནཏུ་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། གདགས་པ 
( ལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོས་སྨྲ་བསྐུན་ལྐབུ་ཤེས་པད་བའི་དནཏ་ས་སྐད་དང་བདད་བུ་བ་གངགིས་སྣེངོ་གསུམ་གྱིསྐཌཆེན་པ 
_ ཨུ་གོ་བར་འབྱར་བདྡེ་ལབུའྱིས་སྐད་དང་བར་ཐམས་ཅད་བོད་བརྡག་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བདབ་སྣེ། རབུ་འརྦ་ནམྲ་གངས་དེསྱ་ཀདུ་ཧྲདརུབ་སེམས་དཔ། 

 ཆིན་པས་ལམ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདྲ་ཤའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདྲ་བསནས། སྣེམས་ཉན་བམ། 


པརདག་པནི། ནམ། 


།རིག་ 0 སྙེམས་ཅན་དྭམལ འི་སམས་ཅནམ་ས་སི་སམས་ཅནདམལ་ བཟིལ 


འེ མ་བཟློག་བརཱབ་སཱ། ་ལ།་ ཀྱང་བཟློག། ་པ་ར་ཿ ལོ །འཐབས་བུཁ་ ུ 
ཊ མས་མ་སངག་གུ་གནསྭ་སེམས་ཤས་པར་ཤར། ་ ་པརྨ་བའོ། ། ༢ པཱུ 


! ས་བླཐོ་ པ་གྭ་ག། ཊཱ ད་བཟོ་པར་འོ། །འྲབས་ཊུ་ལས་བླཟོག་པརཧའོ། ། 
སུ གིས ས་པདཤར་ „ས་མོ འསབུཤེས་ལདགམ། རས་ཀ་ངག་ཤནཿ 
ངཱ ཉིས ཀྱི་ལམ་ཤེས་པརྭབའོ། །རྒྱ་ཤེ 


ཀྐ ་ 


ཏཱ སོ ཛབ སླལ ༨ ༡༩ ཟོ རེ རར འཆ 
ྲསུ་ཤསབདའི །ལྷ་རྣམསཀྱི་ཁམ་ཤེས་ ཡོས་ ་པརུ་ཤའོ། ༥ ་ 


།འབས་བུཤེས་པར་ཤའོ། །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་ནམསཀྱི་ལམ་ཤེས 
"༡ པ་་ རྒྱ་ཤོ་པརཐའ་ ་ ས་པརྱ་ཤའོ། × 


ཁན འོ། རོ ཞུསགསོམུནསིས་གསབ། རྒྱ་ཤེས་བར་ཌའ། ། 


ྔ་བ་སབད་ོ།།ནལ་ཁའམཔའ་བསྭ་སཆེ་ྲིགནསྱ་སིལམ་ཤས་པདའོ། ཟུ 


།ལམ་ཤེས་པར་བའོ། ]རྒྱ་ཤེས་པརཱྱའོ། །འཐས་བུ་ཤེས་པར་ཧཱནོ། འོགམ ན་གི་ལནམ ས་ཉལ 
རྣམ་ཤས་མ ཁཕས་སྒྱ་མཆེདོ་ཀྱ་ཝྤ་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་ཤེས་པུར་བའོ། ]རྒྱུ་ཤེས་པར་བའོ། །འྲབས་བུ་ཤེས་ ' ཱ ནཿ 


པགའོ། །ུ་ཤེས་པར་ཤར། །འབས་བུ་ཤེས་བརུ་ཧའོ། །འདུ་ཤེས་མདའདུཤས་ཡེད་མིན་རེ་མཆྱི། ྲ 
།འྭབསྲ་བུ་ཤས་པར་ཤའོ། །དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ཤས་བརྟགའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོངབ་བཞ་ཤྲིས་གར་བའ 
== ༤ ¬ ཤེས་བྲའ་བའོ། (ཧྱིཊ་།ན་༩1 བདན་ རིལ བོ 

འ་གའོ། །སབས་ཝཱ་ཤེས་བརུ་བའོ། ུ་ལག་བདུན་ཤས་ར་ཤའ།། 


བར ། །རྣམ་བར་ཐར་བའྲི་གོ་གསུམ་ཤེས་བརྡུ་ཤུའཱ། ཉཔ་གཏན་བཞི་ཤེས་བདུཧའོ། །ཆདམེད་ཁབ 


རྫོས ༼ 


ས་མ ་པ་བཞི་ ང་་ ༢ ༨ ོ་ར་ - £ 

།ཤགས་པའེ་སབཿ ཀིབ རཧུའོ། །མཐརཅིས་གནས་པའིཞོམས་པར་ 

. ལས དས་པ་བཅོ་བྱཧ ས་པར་ ཡོ 5558 $ རུ །ས་སུ་ཡང་དག་པརརེ་ ་བ་བཞི་ཤེས་ 

དྦ ཤའོ། །ཧམས་བཆན་པོ་ཤས་བརྡ་ཤའོ། །གཱདངྡ་ཛཆེན་པོ་ ན་འ 

༣, །ུགས་བའི་ལྱབས་བུ་ལ་དགེད་པརཤ་བད་དགནི་རུན་ཏཞུགས་པའེ་འྲབ ° ཤས་བརཏོ། །ལསདགུག། 
ད བི གུ གས བབ་བོ གཡུལ གཙི བའི་ཡི ོྤ 

_ ཡ་འགོད་བ་དདགནི་དྲག་བཅོམ་བཉེད་ལ་འགོད། ་ཨངརད་བད་ནབ་ལ་འགེང་ ཟ་འ 

སྲ ཌེ | ངརཱབ་ལ་འཿ ཀ ཐཇོ|ོར་@ ཇང ཆོ ཆུ ་ལ་འགེད་པའྲ་ཤཱབ་དེ་དགན་ རྐ ༼ ཅུལ ུ 

ལོ རག་ནྱི་བཛྲ ོད རཿ × ༦༨ ༦ ལཿ 


།སེམས་དཔའ་སམགརན་པ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀི་བསུམ་པ་ལ་འཇུག་གེ ༽གེམས། 


ཞིས་ཆོས་བན་པདེ་ཡང་འཐ་བུ་མེད་པརམི་འྩརར་རོ། །རེཅིའི་ཤིར་ཞེན། ༩ 


མས་ཅན་ནམས་ཀི་ཁམདང་ལམམ་ཡེན་པ་དང་། འཆི་འཕེ་ཿ དང་སྐྱཿ སྒྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེ འ 
ནྣ ༥༠༨༩ ཏུཉིནཔ་ལརྐ་ན་དཱ། ཤེས་རབྱ་ཀི་་འྲོཏ་ཕིན་པ་འདི་ནི་ རྨབ 
།བླསབ་པར་ཧབ་འམ། 'ཏནབོས་ཀེཿ སྭ་བླསབ་པརྡ་བྲ་བ་འུམ། འསྒུར་མསན། ་ 
ུས་པ་མེདརོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡྔན་འདས་གལ་ཏེ། ཀྱི་ཕྱེགསཀྱིཿ ཱུ 
མ་ཅད་ཝཱན་པ་ཡང་མ་ལགས། ་མི་ལྐུནཔ་ཡང་མ་ལ 


ཝེ ེསམཚན་ཞད་གཅིགན། ཉར་པ ས་ནས་འ ཅ་གྱུས་རབ་ལགས 
མྲི་ལཱན་བ་མངམ་ལགས་ལ། གཟུགས་མམ་ཆེས་ཤིང་བསྟན་དུམ་མཆེས་ཐོགས་པམེ་མཆིས། འདྲི་ནར་མཚོན་ཉེ 
ཆོས་གངལ་ཡང་སྒྲབ་པ་འམ། འཇིག་པར་བྱགིད་བམ་མཆེས་སེ། ། །བཅོམ་ལནའདས་འདྲི་ལྟ་ས དཔརན། ནམ་མ།ཁའན 

འམ། འཇིག་ ་པར་མི་བྱསིདདོ། །བཅོམ་ལནའདམ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་སེང་པའེ་ཆོས་ནེ་གངལ་ཡང་བསྲབ་པ། 


མཆེསས། །བཅོས་ལན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་བཤོར་ད༽བཞིནན། །དདེ་བཞིན་ཏ། ་རབ 
ཡའ ་ྔྒ ¬» མདདོ། དྲད ༡ 
གྱི་ཆཱས་བྱདུ་གཏུ་ཐོབ་བརུ་ཧའོ། །ཞེས་བཤདྱ་ཀི༽ི 


རབ་འེར་དེ་ནི་འདི་ལཱར་གཟུགས་ ་གང་ཡོན་པ་དང་། ཚོར་ 


| བཀགས ཐགས རྣམ་པར་ཤ་པ་གཏུསྐྱིན་པ་དང་ 
ཨབ ཏ། ལྕེ་གཔམིན་ང་། ལུས་གང་ཡིན་བ་དུང་། ཡིད་གར་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟ 
ཐ་དང་། རག་གང་ཡིནཔ་དད་། ཆོས་གང་ཡིན་པདང་། །མིག་གྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཤྲེས་པ་གང་ཡིན་པདང་། ལྕིའིརྣམ་ ་བར་ཤེས་ ༈་བགང་ཡཱིན་པ་དང་། ཤུས་ཀྱེ་རྣམ་ ཁེ ཁ་ ་པ་གྲ 
 གི་འྭ་ཅུ་ ཏུརགཔ་གང་ཨིན་པ་དང་། ར་བའི་འདུས་ ་ཀོརག་ ས་ཁྲ དང་། 
དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་ བ་གར་ཡིན་ཐུ་དང་། ཡདྱ་སིྷཱ། རག 


ཐིགས ་ 


དང། རུ་ཁ 


གང་ཡིན་པ་དང་། ཟཟོད་པའི་ཕ་རོཌ།ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅོ་ནའླགུསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པྲ་གང་ཡིནྲབ་དང་། 


པ་དང་། ཤཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནང་ཨཱོང་ 'ཉིད་གང་ཨིན་པ་དང་། ཉི་སྙེཐཔ་ཉིད་གས། 


རམ 


 །མྙིནཔ་དང་། སེང་བཞེད་གངབ་ཏེདགང་ཡིན་པ་དང་། རིན་པེ་མང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དད་། དེནདམ་བྲ་ཞེང་པ 
གྲི་གངསིནང་དག རྗབ གིངས བཟིན་པ་། མཐའ་ཁས་འདུམ་བསངཔ་ཞདགརཡནཔ 


ད་གང་ཡིན་པ་ངང་། དར་བ་མང་པ་སྙེང་ཕཾ་ཀིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངང་། ཚེས་ 


# ོ རང་གི་མཚན་ཤིདསཱང་པ་ཉེད་ ང་ཡིན་པ་དང་། མི་དམགས་བ་སོང་ཕ་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་། དངོས་བམད་བ ང་བ་ཉིད 
ཀི གང་ཡིན་པ་དང་། ས་བམད་པའེརབ་ནད་སེང་པ་ཏེད་གཔ་ཡིན་པ་ནད། ངག བསམ། 
ྷ ཡཱ 


རེ ཡན་པ་དང་།་ བསམ་གཏན་བཞི་བ་གང་ཡེན་བུ་ད་། རྩམས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། དྲང་བ 
དྲ་གོམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའམཐའ་མྭྭུ་མིམུཆདྱ་ཙཱཾགཁྲས་པསལངྱུག་པ་གའི་ཡན་པ་དང་། 


གབསྲིནུ་པ་དང་། ཧུང་ཟདམད་བའྕེས་མཆདྱ་ཀིམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ 
གང་ཡེནཔ་དང་། དན་པ་ཡི་བར་གཤིག་བྲུ་རམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་བརྡ་སོང་བྷ་མ 
རྣམས་གང་ཡིནཔ་དང་། དབང་པྷ་རམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སོབསྨ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང་། གདྦརུ་བྱ་ཀྱི་ཡན་ལགནམ་ 

དད ་ ྲྲྲྲྲ་ ཛཿ ནཱ 
_ །འ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ 
ˆ གང་ཨེན་པ་དང་། མཐུརྱ་གིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིད་དེ་འཛིན་ནམས་གང་ཡེན་པ་དང་། གཟུངས 
° ༩༡ ཞས་པའིནདབས་བཅུགང་ཡིན་པ་དང་། མི་འབྲིགས་པར་ཤིགང་ཡིན་བ་དུང་། གོཁོ་ལྟདུག་ལས ། 
་ས་ངྒྱ་ཆསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརརྡ་གངཡེན་པ་དང་། ཤྱམས་པཆེན་པེ་གང་ཡིན་པ་དང་། གིང ཆེན་པོ་གང་ཡེནཐ་དང་། རྒྱ 


ེལམས་བུགངཡིན་པདད་ ཧྱིརམི་འོང་ 
ས་ད ས་ལས་ལ གགནའསམ་དག། རྣམ་པ་ཐམསཅནཿ 


མ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན། གཟུགས་མད་པ་བསྟནདུམེ་དབ། 


ྲ་ ཐཐ ག་གི གཤེགས པས །སེམས་ཙན་ནུམས་ ་གཟུད་བརྭ་བཿ བཾའེ་དེན་ཏཱ་ལིངཊ 
པབསྔམས། ཁསེ་མསྭ་བྷུའཆནཱབོས་ཤེས་ ་པཿ །ང་མཐང་བས་བླསཔ བཔའ 


ཊ་བླབས་ཀེ། མཾ་བའོ། །རྣམ་པ་ཟམསྲ་མ བས་ས་ཅདམ།། པ་དེས པ་ཐམས་ཅ་དང་ 
རྙེ་ལུར་ཧྲརཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེན་པས་ཆོས་དང་། འདས་ལ ས་རབཏི་བལ་ཏཔནཔལབླསཔཔདབའ། །གསོ། ང། 
རའེ་ཆས་དད་འདུལ་བ་འབགས་བའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ ་འདུལ་བཞེས་བྱགིབ་ད་ཇིཿ་མྱ་ཐིས་ནྭ། འསང ༩ 
་བ། རབ་འུཧོར་འདེ་ལ་ཤན་བསྣ་ནམས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཧསྣ་རམས་དང་། ཤུདྷཱཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བྷོ་རམས་དང་། དེ་ 

བུ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའིབྱྱ་ཆསྭ་ནམས་ནི་འདོད་ཆགས་དངྡལན་པ་ཡདམ་ཡིན། ཟླལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེ་མཱངངཔ་ཝཱན་པ་ཡངཿ 
དུ ངམ་ཡེན། ཟྲལ་བ་ཡངམ་ཡེན། འཇིགཚོགསྭུ་ཚཱ་བ་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ 
པྱ ་ཡིན། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལཞུགསཊསམས་པ་དཔལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འདོད་པ 


༅ །དདྲ་ཚུན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགསྦྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་ལུན་བ་ཨ 
དྷ་ཝཱན་པྲས་ཡ། ཟར་བ་ནམ་ཡན། མརག་བ་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིན། དྒྱ་ཆལ་དབྡལ་ 
དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། ༩ བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ཝན་པ་ཨངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། 


 བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ངང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། བསམ་ག ཀྐ 
¬, ¬ འད 


_ ཧམས་པ་དངྦཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་ཐ་ཡངམ་ཡིན། ཧ བར་པང་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིན། ཟལ་བ་སངམ་ཡིན། 
ཡིན། བཏང་སེམས་དང་ལཝན་་ཡངམ་ཡིན། ཐལ་ངཡ་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆེད། 
མ་ཤེས་མཐའཡས་སྐྱེ་མཆདཔ་སཱམ ངཿ ྐ ཟལ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཤུ 


¦ ¿ ¥ ༦ 
"ནེ 


ཐཝ་བ་ཡངམ་ཡིན། ། འདུ་གེས་ཨི མད་ཡིནྭསྐྱ་མཆེད གོམས 
2 ་བ་བཞི་དང་ཁྡུན་པ་ཡངམ་ ཡིན བཝ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གྱེད་བ་བཞི་ 
ཞི་དཔ་ཝན་པ་ཡངས་ཡན། བལ་བ་། ་ཡངམ་ཡིན། དབང་པོ 'ལཱ་བརྡ་ཝན་ཐ་ཡཏམ་ ༢ 


མ་ཡིན། ཧར་ནུ་བྭ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལན་པ་ཡུངམ་ཡིན།་ ཟཝ་བ་ཡང་མ་། 
` ༡ ༤ ཟྲལ་བ་ཡངམ་ཡན། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡི 
བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། -ཆདམད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན།་ བཝ་བ་ཡངམཱ་ཡིན། 
ཟཁ་བ་ཡངམ་ཡིན། ར་ཁས ལས་ས 


÷$ བའ་ུལ་ཡིག་པ། ཐལ་ཨལ་ ཚ་ཚ བབ་ས་། 
བ་དང་ལཱན་ ༧པ་ཡངམ་ཡན། ཐལ་བ་ཡངས་ཡིན། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་དཔྲལཝནབ་ཡངས་ཡིན། ཟླ 
ངམ་ཡིན། ཟལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དང་ཝན་བ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངས་ཡ་ 


ངཱ ་ཡིན། ཟལ་བ་ཡངས་ཡེན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ཝུན་པ་ཡངམ་ཉིན། ཟལ་བ་ཡངམ་ཡེན། 
ཐྱེན། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིན། སུངསྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འབེས་པ་བཅོ་བྱ་ས་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཟལ་བ་ཡ 
ས། ཐལ་བ་ཡངམ་ཡིན། སིངྫཇ་ཆེན་པོདཔྡ་ཝན་པ་ཡང་ཡིནྭཐལབ་ཡངུམ་ཡིན། འིདུས་ཧསྱ་ཀི།འམས 
ལྷནས་མྭ་བསྦྱ་ཀི་ཁམས་དང་ལན་པ་ཡངམ་ཡེན། ཟལ་བ་ཡུདྭས་ཨྷིནས་དྡེནཱི་རད་དགནི་འཛེགས་བྷཞེ། 


འཐུལབཞ་ཤའ། གེང་དེ་་མ་ན། ༽ ལར་རས་དདག་ཡམསཅདགྲགསཞད 
༢༢༡༢ ཀཀ 
ེ བན་ཝཱན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བལ་བ་ཡངམ་ཡེནན། ས་ཛཨི་ག་ཞ 
མཱཿ ཞིདམད་ཁ་དབམཆནཞིམདབརྡ་ལནཔ་ཡངམ་ཡན་ཐལ་ཁཔཔམ་ཡནས། འའ 


¡ ༩ ཏས དའའ་ངས འག 
བྷེ `  ཐས་ཁུད་ལ་བླ་མ་བུརུ་ཧ་ད། དེས་དེ་ལ་བསབས་ན། ཆོས་ཀྱི ཚམ ། 
ཟ མ་བ་གྲནི་ན་ཞིད་སཁ་པརམིགིཉས། (” ལགཞར བ་་ 


ཁསབ་བ་ 
གཆན་ཧད་ཝ་བླསབ་པརསིབྱི་འམ། སྣའྱིནུས་པར 


།འཐའའཀ་ྒ་ལཛིསབྲི་ཨཝན་ཉིད་ 


སཏྱག་པའི་མཚུན་ིདལ་བླམཐུ་བ་ 
ལྕཾའི་འདུས་ཏེའག་པའེམཚན།ིདལ་བླསབ་པརམི་བྱི་འབ། ལུསྱ་ཀིའདུས་ཏེརེག་པའེ་མཚནཉེད་ལ་བ 
ཱ །བླསབ་ ་བར་ག་ མི་བགྱི་ འམ། །མེགགི འདུས་ཏརག་པའྲི་ཉནྱ་ཧིས་ཆོ་རབིའ་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་ཁརི 
ཅན་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱས་འམ། སྣི་འདུས་ཏརག་པའེརྐེནྱ་བིསཚོར་བའམཚན་ིད་ལ་བླསབ་པར་ 
ས་ཆོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ། ལུ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག པའི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བའི་མཚན་ཉི་ད་ལ་བླསབ་ ཡེ 
ས་སེལ གྱི་ས་ཆོར་བའ་མཚན།ིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགིའམ། ༢ །སའེ་ཁམསྭཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མེ་བབྱི་འུསུ། ཤུ 
0 མེའི་ཁམས་ཀུ་མཚནཀིད་ལ་བླསབ་པརམི་བྱའི བརྒྱཾའམ། ཟླ་༡།༠ས༩༦ 


༽ ་བ 
༤ 


` 


རམི་བྱགི་འམ། ༩ ༠ བུརས་ྱསའམ། གིས 
ག་བར 2 
ཐ། བཅོནའགས་ཅིས་པར་ཏྭ 


༤༥ མཚན བ་ཉི ཟཚ་ ཞིང་ལ་བླསབ་བརྡམེ་བྱགིའམ། ་ 
_ ཐར་མི་བྱགཧི་ཁམ།་ སཾ དོན་དམ་བ་སེང་ འགི ཉེད་ལ་བླསབ་ 
ྐངས་ཀིད་འཆནནིད་བ།འཕར་བསིས། འདུས་མ་ཤྲས་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱསིའམ། མཐའ་ལཿ 
མཚན་ཉིད་ལ་བྱ་སུབ་པ་ པར་མི་བྱཧི་ལམ། - ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདབ་སྒོང་པ་ཉིདྱཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱགི་འམ། དོངསཨེ་ཨུ། 
ར་ལགས སེས། ལཞནངལནོ་་མཆནནིད་ཁབླམཔ་བརམ་ྱགིམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད། ལེ 
འམ། ་ ་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣེང་བཉིདཀྱེ་མཚན་ཉེད་ལ བླ ་ཁའ་མ བྱགྱི་འམ། མི་དམིགས་བསང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ 'བསླབ་པརཿེ 


སབ ི་ཀེད་ང་པ་ིཞགས་མ་པ་འཔག 
སོ་ཧོད་སེང་ཁ་ཏི་དྱ་ཀི་མཚན་ཏིད་ལ་བླ་སབ་པར་མི་བྱསི་འམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཤེད་ཁ་བླསཐཿ 
ེ ་ཁ་བླསབ་བར་མི་བྱགི་འམ། བསམ་གཏན་གསུམ་བའེ་མཚན་ཀིད་ལ་བླསབ་བརམ་བྱསིའམ། བསམ་ 


མི་བྱསི་ཕལ། མས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ནིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱསིའམ། སཱིང་ཇེེན་པོའི་མཚན་ཉིདལ་བསླབ་པར་མི་བྱསིའུས། 
ཁཁླས་ཐམི་བྱསི་འམ། བཏང་གམས་ཆེན་པོའིམཚན་ཉིད་ལ་བླས་པ་བར་མི་བྱསི་འུམ། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྩུ་མཆ་ད་ཏྱིེ 
བྱར རྣམ་ཤཾས་མ་ཐའས་སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་སྐམས་པརའཇུག་པའི་མུརནཉིད། ་བླསབ་པར་མི་བྱ་གི་འམ། ཱཾ 
ཕེ ་བླསབ་བརྡམི་བྱསི་འམ། འདུ་ཤེས་མད་ དྲཤེས་མ ཀྱི་སཱམས་པར་འཛུག་པའེམཚནཀིད་ 


ག་ཕྲ་ནམསྦ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱསི་འམ། ཡང་དག་པར ངབྲ་ནམས་་ཀྱི་མཚནཉིད་ལ་བླསཔ་པར་མི་བྱའི་བམ། 


༦ མན་ཏད་ལ་བླསཔ་པར་མི་ལྱསི་འམ། དབང་པྷོ་དམསྦ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པརམི་བྱཀ་འམ། སོབསྣ་ནུམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ག 

 ཞུཔསྦི་གཙན་ད་བསབྲམ་ཨི་བྱ་འམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པ ེ 

_ བའི་བདེན་བྲ་ནམསྦ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པརམ་བྱསི་འམ། སྙེང་པ་ཉིདུཀྱེ་ཏིང་ད་འཛིན་ཀྱ་མཚན་དལ་བསླབ་པརམི་བགྱེའམ། མཾ 

3 ྲུ [ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ། སྨེན་པ་མེད་ཏེངའ་འཇིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པརམེ་བགྱི་འམ། ེ 
བླསབ་བརམ་བྱས་འམ། མཐརྱ་གེས་གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀི་མཆོན་ཉིད་ལ་བསླབ་མི་བྱགི་འམ 
ལ་བསླབ་བརམེ་བརྱེ་འམ། ཆོ ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱགི་འམ། 


; ཇོ །བཞིན་གཤེ། སྣ་རམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མེ་བྱ་ི་ལམ། _ མི་འཇིགས་པ 
) ལུ་བྭསཔ་པར་མི་བྱི་འམ།་ སེསོ་ཡངདག་བར་རིག་བླ་ནམསུ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བསུབ་ར པར་མི་བྱསིབུམ། སངྦྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་ཐ 
| རླ་བབ་བི་བིལས། ཤུམས་བཅེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབ་བརམི་བྱཧིའུམ། ཧཱིངྡརཆན་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གླུམཊ ཁྲ་མ 


ཊཾ རི་མྟེཊ་བའི་ཙན་ཉེར་འབླསབཔ་སི་བྱབེ་འམ། ཀུན་འུང་བའེམཚན་ཉིདལ་བླསབ་པར་མི་བྱགི་འམ། འགྲིག པའི 
རཿ ཞིལ ཐྲ ་བརམི་ ་བྱསིཁམ། ;:& པའི་མཚན་ཉིད་ལ ་བསླབ་པརམེ་བྱགི་འམ། ཧིང 
དྭ ཆུགསུ་དངམི་མྲཐན་བའི་མཚནྟོཁ་བསྟམ་བརིུ ངི འདུས་ཤས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
། ཀམརནད་བཟླས་བབར་མི་བའི་མ། ིད་གི་མཚནཉིད་བརྙག་ད་ ¡ཱ 


དྱ་གིམཚན་ཀིདངང་། འདྱུ་པདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབས་ཀེ། 
བས་ འུ འྱ༅ར། ཤན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱ་ཆསྱ་ཀིས་ལས་མ་འདསན། ཇི་ྦ་པངཱཱ་བཾསམས་ངཔའེ་སྐོནཿ རི 
འས་། གངྲ་རཱ་བ་སེམས་དཔའེ་ རམ་མཆོས་བ་ལ་མཞུགསན། ཛི་ཀུར་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འྱར། ¡རྣམ་བ་ཐྲཿ 
པུ་ཉིད་མ་ཐེབོན།༽ ངྷི་ཝ་རཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསར་བར་བྱིས། ཆེས་ཀྱེ་འཁོར་ལེམ་བསྐེརར། ཇི་ལར་ཉན་ཛེས་ཀི་ཟེག་ཕ་འམ། རང་ས 
རར རཾ བཁོར་བ་ལས་དྭགེལ་བར་བྱཧྱེ། །བཅེམ་ཁཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཤྱེར་གལ་ཏེ་ཆས་ལ། 
“ ཉིནད་ཡེད་ནུནི་དེའི་ཤེར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའཆེན་པོས་མཆན་ཉིདད་ལ་བླསབ་པར་ལྕགར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེད་མེདཊི 
སྟན་ཏུ་མེད། ཟེགོས་བ་མེད་བྭ་ས། འདི་ལར་མཚནཉིད་མད་པར་མཆན་ཉེད་གཅིག་བསན་དའི་ཤོན་བད་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའའ 


རེ 
།སདཔའ་ཆན་པས་ཚས་ཐ 


| 


ཤྱིསུ་མཚན་ཉིདཡོད་བརྭའྱག་རབ་མ་ཡིནྱེ། རབ་འཧར་ཆོས་འདི་དགནི་སེན་ཆདྱ་ཀང་མཚུན་ཉིད་མང་ལ། 
ང་རུ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་མཚན་ཉིདལ་ཡང་བླསབ་བར་སྲི་ཤ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་བྲསབ་བམི་ཤའོ། 


གས་བྲ་ནམསྦྱ་བུང་ཡང་ནུང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་རམས་མྱ་བངཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་མད་པའི་དབིངས་འབོ་ 
ལཱན་འདས་གལ་ཏད་ལརཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མམཆིས་ཤི། རཱ མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་ཡྤངུམ་ལགས། 
དངི་ཉརཧཆཧུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའུར ་པའྲིཤྷས་༢བ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསམ་པ་མ་མཆིས་བར། 


ཧིན་པམ་བསེམས་པར་ནི། རྱང་ཆུབ་སེམཿ འཆེན་པསོ་ཉན་ཐོསྤྱ་གིས་འམ། ཟྭ 


སམས་ཅན་ནམས་སྨན་པ་ལསྦྱ་བུང་བའི་ཐསོདནམས་བྱག་བའེ་དངས་པལ་དགེད་པརམིནུས་སེ། །རུལ།ཁྲིམས་ཁས་བུ 
ཀོ་བ ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བླམ་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་བསོདནམས་བྱག་བའེ་དུངས་པ་ལེ་དགོད་བམ་ནུས་ས། །བཅོམ་ 


| །གསོལ་པ་ད་ཝརཆོས་ཐམས་ཉད་མཚན་ཉོད་མ་མཆེསན། ཇིལར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པརའུགྱར། 
བཀའ་གཱལ་ ཤཱ མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པས། ཤཤིས་རབྱ་ཀུ་པ་མེལ་ཏུ་ཧིན་པ་བླནོམ་པ་ནི། མཆན་ཉིད་བ་དད་པ 
ག་ིགམངས་མི་ཉ། འཅརམངན་ནདབ་དཔ་མད་པབགི་སྟའི ཅདཟུ་བསེམས་དཔལསམམ་དཔའནེནཡཤནའབྱི 


ཧཱཾ ལུབ་འཤོར་དདེ་བཞིནནོ། །རད་བཞིན་ཏེ། རབ་འབེརོཆས་ཐམས་ཅདནེ་མཚན་ཉིདམད་པ་སྭ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡངམ་ཡིན། 


:* 


པ་ཞེས ོཔ་གགར། བཅསལ 
བརིཤསརབྱ་ཀྱི་བའོལ་ཏིུན་པ་བསོམ་པའོ། ་།གསེལ པ་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཇིལུར་ཆས་ཐམས་ཧདྷ་ནམ་ 
ཐལ་ཏཱ༔ ཅཟ་ བཅོམ་ལན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ གཟུགས་རྣམ་་པརབསྒེམ་པ་བསྒེམ་བནི། ཕོ 
ཧཱ །ཆོར་གྲནམ་པར་བསེམ་པ་བསྒེམ་པ་ནི་ ས་དཀྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཤིན་པ་བསྒེམ་པའོ། །འདུཤས་་ ་རྣམ་པར་བསྒོམ་བབེྒམ ཇེ 
ལོ །འདྲ་བད་ནམ་པར་བྷསོམ་པ་བླསོམ་པནི་ཤེས་རབཀི་བརེལ་ཏུ་ིན་པ་བླསོམ་པའོ། །རྣམ་བར་ཤས་པརྣམ་པར་བསྒྲེས 
་བའོ། སོ ་་་རསི་ིིྣ་ྣ༽ྣི་ོ་་ 


ཀྱི་ཐ་ཁོག་ཏུྱིན་བ་བསྒེམ་བའོ། །སནྣས་པར་བསྒམ་བའངཤཁོ་བརི། ཤས་རབ་ཀྱི་བརོལཏུྱིན་པ་བསྒམ་པའོ། །ལྕེ་རྣམ་པར་བསྒོ༔ 


1 
+ 


ཤྲ པནི། ཤེས་རབ་ཤི་བརལ་ཏུཕིནཔ་ ང ཟའ ཅི སརརཏིས་སྐམར པ་ 
པའོ། །ཟིག་གིའདུས་ཏེག་བརས་པརབློསཔ་བླསམ་ཞི། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཟིན་པ་བསེམ་བགོ ། །རྣ་བའེ་འདུས། 
ཤོས་ཁབྱཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱཤིནེ་ ནེ་པ་བསྒྲོམ་ པའོ། །སྣའིའདུས་ ཏེ་རག་བརྣམ་ཕར་བསྒྲོམ་ བཟླ་གམོ་བནི། ཤུས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕའེལ་ 

ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ་ག་བླ་རམ་བར་བླསོས་པ་བསས སྤེམ་པན། རཾ །ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརག་བྷ་ན་པར་བླསེཿ 
རྱེ ཡིན་པ་བསྒོམ་པའོ། ང་སེ་འདསཏགཔྡནས་པརབྱགེ ་བ་བློམ་བནི། ཤསབ ལེ ཏྱུ་ཡིན་པ་བླམ་བའ། ཱ 
ཁ་རལ ས་པ་བ ཤེས་རབྱའི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་བསྒོམ་ ་བའོ།་ ྣབའའདུས་ཏེརག་བའྱིཉནྱ་གིས་ཚོར 

བནེ ༩ མ་པའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་ པའྱི་ཉེནྱ་གྱིས་ཆོར་བརམ་ བས་པ དི ཱ 


„ ཟཟླེའིའདུས་ཏརག་བཅྱི་ཉན་ས་ཆིར་བྷནམ་བར་བླགས་པ་བློམ་པྷ་ནི། ཤིས་ར 
རེ་ནྱ་ཧྱི ཟླ་འཁྲ་་་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཐར་ལྭཏྱ་ཤིན་པ་བྲགོམ་པཟོ། 


ཅབ ེཐོ་བ་བླགིམ་བནི། ཤེས་ཆབྱི་ཕ་རེལ།ཏུཔིན་བ་བསྒེམ་པའོ། །སའི་ཁམས་རམ་བར་བསོམ་ཐ 


ཆུའི ཁམསྣ་ནམ་པརབསམ་པ་བསླེམ་བརྐི། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོགཏུ་ཧིན་བ་བྒོམ་པའོ། །མའི ཁམསྨ་ནམ་པར་ 
ན་པ་བསྒོམ་པའོ། །རུང་གི།ཌམསྣ་རམ་པར་བླུསམ་པ་བསམ་བནི། - ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྐུ་ཕྱི 
སྒམ་བནོ།ི ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་ཐ་བསོ་ རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེ་ཁམས་རྣམ་ཕར་བསྒྲོམ་བ་ 


སྒོམ་པའོ། །རྟན་ཅིང་འཐྲེལ་ཐརའུྱུང་བ་རྣམ' 'པནི། ཤེས་རཧཀྱི་ཕའོལཏྐཌྱིན་ བཿ 


ྨ ` /£ བཱ $ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་བྲྭག རྣ བསྒྲམ་པ་བསྒོས་པ་ནི། ཤེ 
ནམ་པའ བསྒོམ་པ་བསྒེམ་ ་བ་ནི། ངེ ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པ་བསེམ་པའོ། །མེད་དང་གཟུགསྣ་རམ་པར་བསྤེམ་ 
ཕའེཁ་ཏྲ་ཕིཞ བསྒོམ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པརབསྒེམ་པ་བསྒོམ་པནེ། ” ཤེས་རབཀྱི་ཕ་མོག་ཏུ་ཧིན་པ་བསྒེམ་པའ 
༽ ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་བ་བླསམ་པའོ། །ཆོར་བྷནམ་བར་བསེམ་པ་བསམ་པ་ན། ཤེས་རབཀྱ་ཝ་རེལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་ 
༡ བ་ནི ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསྒེམ་པའ། །ལེན་པྭ་རམ་པར་བསྒེམ་པ་བསྒོམ་པནི། ཤེས་རབ 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་བསྒེམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤས་རབྱ་ཀྱི་བརོལ་ཏུབིན་པ་བྒེམ་པའོ། 'སྐྱེ་བརྣམ་བར་བསྒམ་པ་བསྒོམ་བནི། 
་ ཟོ ཡོ ༽རྒ་ཤྲི་ནམ་པར་བསེམ་པ་བསྒོམ་བནི། ཤེས་༢བྱཀྱཕ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་བླསོམ་བའོ། །བླང་བརྣམ་བརབསྒོམ་པ་ཿ 


**་ཡ 


ཀོ ༨5 རོ ཌོ ༽རོལ་ ུ་ཤིན་ བྲ མ་བའོ་ ཊ །དར་བྲནམ་པར་བླསམ་ མ་པ་བསྒོམ་བནི། ཤེསཿ | 2 
སུ ་གཏན་དང་བློནམ་པར་བླསོམ་པ་བ སྒེམ་བནཾ༽ ང་བཀ་བ་པོ་ །བསམ་གཏན་གྲཉིསྐེས ཨཱ 
` ལཱི ཀྱི་ཕ་ལོ་་ཏབྱིན་བ་བླསྒོམ་བའོ། ཤབསམ་གཏན་གསུམ་བྷ་ནམ་པར་བསྒྲོམ་པབསྒེ མ་བནི། ཤས་རབྱ་ཏི་ཐ་འལ་ཏྭ་ཧིན་ 


མ་བ་བླསེམ་བནེ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཱཔཾ ་བ་བླསམ་བཞོ། །བམས་པྲ་རམ་བར་བསྒོམ་བ་བ 

ལེ རྩི ཧཱངྡོར་རཾམ་པའ་བ ལར པའ 
རྒྱི་བ་ལོ་གཏུྱིན་པ་བསྒེམ་བའོ། བཀོ ཇི སྙཾམསྣ་ནུམ་ ་བར་བསྒེམ ཞི ག་རབ་་བརལྲཡནབས་པའོ། ་པའོ། 
©ྱཾསྐེམས་བར་འཇུག་པ་རྣམ 8 ་བནེ། སི ༠༠ ཏུཕྱིན་བ 'བསྒེམ་བའཾ། རྣམ་ཤས་མཐ། 


བྲསམ་པ་ན ཤེས་རབྱ་ཀ་བ་ „ རླ 
ཉསོགྱ་བིནཔ་བླམ་པས། ག་བ 


༦ 


ཁྭཏྭཱཧིན་པ་བླསམ་པའོ། ། 


ཟླམ དྲ རང ཐའ ལ་ནི ཀཿ 
ཆར ཤེས་རབྱ་ཀི་ཛ་རོ རཿ བར རེས་སྲུ་དན་བྲ་ནམ་ 


བྱ ཨ་འབྱ་ི་ལ་འོཁ། ྲ་ཡིན་པ་བླྒོམ བསྒོམ་པའོ། །མི་རྟག་ བའིའདུ་ཤེས་ རྣམ་ པར་བསྒོམ་ ་པ པ་བསྒོམ་ ་བནི། ཤེསཿ བཾ 
(ཤེས་ རྣམ་པར་བསྒམ་ པ་བསྒོམ་པནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ་ཕ་རལ་ཏྲཱ་ཉིན་པ་བླསྒོམ་པའོ། ་པའོ། །བདག་མད་ བཾ 
ས་པ ཏུ་ཤེན་པ་བྲསོམ་ པའོ །མི་སྡུག་པ' ་པའེ་འདུ་ཤེསྣ་རམ་ པུའ་བླནཁོ་བ་ བསྒོམ་ བི = 
ོ་ལ་མད་འིའུདུ་ཤེས རྣམ་པར་བསྒྲོམ་བ བམ ་བ ནི། འལ ཀྱི་ཕ་ར འལ་ཏྲུ་ཕིན་པ བསྒོམ ་བའལོ། །བ 


ངའ ས་རབྱའི་ལརལཏུ་ནབབྗུ་པ། ཁེ ཡུ ལར 1 


_གསོག་གིའདུཤས་མཔར་བླསས་པ་བྷགས་པ་ནི། །སབྱིཔ་ལལཏྱ་ིནཔྨཾནམ་པའོ། །རྩེ 
རར རའི ༡༧༥༤ ༦ ཤེས་རབ 
_ བལ །སུསབའིལགསམཔརཕ ་པབླལཔ་ནི། ཤེས་འབྱའི་པརཏཔན་བླཔར། ༽གགག་དག 
ཱ ཐེ ཁབྱ་ཀྱི་བཟོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཤེད་ཧནྱཾགེ་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བསོམ་པ་ཿ མ་པནི༽ ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
. བཟ །ཤད་བདག་གི་འདུ་གསནསཔར་བྲམ་པབླས་པ་ནི། ཤེས་རབི་བརོལིནཔ གྷང་པའ། ོ་ 


)བདཔ་བོལིའདུ་ཤ 
སྲ གས་རབ ི་ར་མམོང ཆོར བླམ ་ནམ་ི། གསའ 
ཁིའདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བ 


ཅ་ལ མ་པ་བསྒེམ་པ་ནི། ཤས་རབཀྱཾབ་རོལ།ཏུབྱིན་པ་བསྒེམ་བའ། །མཐོངཐ་བོཡཞ 


® 


ན་ ` ཤཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལཏྲཱ་ཤིན་བ་བླསམ་པའོ། ཧྱ པབ 
མ་པའོ། །མཚན་མམད་པའི་ཏིངང་འཛིནྷ་ནམ་པར་བླསས་པ་བསེམ་པནི། ཤེ 
ཝཾ ནནམ་བཟ་བམ་པ་བླམོས་བཞི། ཤེས་འབྱུཤི་བ་རོལ། ཅིན་ཁ་བེམོ་བའོ། 
སྤེམ་བནི། ་ ཤེས་རབྱཀ་བ་རོལ་ཏིུན་པ་བླསལ་པའོ། །མཐརྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇྱུག་ 
གོཏུཧིན་པ་བསྒོས་པའོ། ༽རྟོག་པ་དང་བཅས་དྲྭ་ཡོད་པ་ད་བཅས་པའ་ཏིངང་འཛིན་ནམ་བ 


པ་བླུ་པབ། ཏའ བམད་ལ་དབེདབཅསྤ་བི་ཞའང་ནས་པར་བླམ་བཟླགམ་བཞི། ། 


པཞ། ཉོག་པ་མདཡིང་དགད་པ་མེད་པའི་ཏིངང་འཇྲིན་ནམ་པར་བླ་སོས་པབསོམ་པ་ནི། ཤེས་རབཀྱི་ཐ་རེལཏཱ་ཧྷིན 


ི 


ལྗང 
པ་བོ ངོ 


ཚོ །བ་བླམབནི། ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལ།ཏཱ་ཧིན་པ་བླསམ་པའོ། །ནང་སྙེང་བ བར 
ཏྱ་ཉིན་བ་བླསོཊ ཕྲ ]རྱཾསང་བ་ཉིད་ནམ་པར་བྲགོམ་བཱ་བསྒེམ་བནི། རཾ 
¶ བབླམོས་བདི། ཤེས་རབ ྱིབཞོམ༔རན་པརྒས་ ་པའོ། །སཱོངཔ་ཧིད་སྐེང་པ་ཉིད་རྣམ་ ཡབར་བླསོམ་པ་བོམ་ཕནི 


ཐའ ཀྱིཕ་བོ་གཏུ་ཤིན་པ་བྷེམ་པའོ། །དུན་དམ་པ་སྟོངབ་ཉིད དྲནོམ་བ 
་པའོ། གི གང ཤེས་རབྱཀི་བརོལ་ཏུ་པི༔ ཡི་བ 


༡  བརྟགས་བཟོ 
་པར་བླསྒེམ་ ་བ 'བསྒོམ་ 'བ་ན། ༽ཤཾས་རབ 7 པ་བླསཾམ་པུའོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ། 
¦ རབྱ་ཏི་ཕ་ཁོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ བསྒྲོམ ་པའོ། ཐོག ངཱ ཐབ ཤཝ བ་བསམ ་པ་ ར་ རཿ 


བོ ད་་སངཤིདནམ་བ་པླགས་པནི། ཤསབ བ་ང 

ག་བ་ནི། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལོཏཱ་ཧཾ ན་པ་བླསྒོམ་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིདནམ་པར་བསྒྲོམ་པ་བསྒོམ་བུནི་ ས་ར 

. གི་བ མ་ག འོང་ པར་བསྒེམ་པ་བསྒེམ་པནི། _ཤསུ་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏུན་པ་བླསམ་པའོ། ་ ལ་གཞི 

་བ་བསྒེམ་པནཾ། ཤིས་རབ་ཀྱི་པརལ་ཏུ་ཟན་པ་བསོས་བའོ། །དངས།བེ་མུད་པ་སྐོང་པ་འིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པཞྐི། 

བ་བ = །ང་བ་ཉདསོང་པ་ཉིདྨ་དམ་བར་བླསེམ་པ་བསྒེམ་བཞི། ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕཾ་ལཏྱཱཕིན་བ་བླསམ་པའོ། ༽ ཿཱ 

༼ སྐ ཞབ ་བ སྒོམ་པ་བསྒོམ་ བ་ནི། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ ཏིུན་པ་བསྒེམ་ པའོ །མདོན་པར་ཤས་བ་ཌ འའ ལཿ 
༤ ¡རྭབྱ་ཀི་ཿ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒེམ་པའོ། །ིནཁམས་ཅདནས ངོ་སོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ དྲ བོ 


པསོ། ` །སྒོ་ཐམ་ས་ཅདྷ་ནཱམ་ ་པར་བླསལ་ བ་བྲགམ་པན། ཤས་རབྱཀི་བ་ལོག། ཞྭ དཔ་བླ་སོམ་པའོ། ཀི 
བ་ བབླསོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀི་ཐ་ལོ་ཏཱབཾན་པ་ བསྒོམ་པའོ། མཾ ཡི་འཇྲིག་པ་བཞིནས་པ། པར་བསོལ མུ 
ཀ་ས ་ཨང་དག་ ་པར་རིག་ པ་བཞི་རྣམ་ པར་བྷསོས་ ་པ་བྒོམ་ ཕནི། ཤེས༢ཿྱ་ཕ་རོལཏུྱི 


༡ མ ལྱོ་དྨ་མ་ ་པར་བསྒེམ་ པ་བསྒོམ་ 'བནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཉིཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ ་བླསྒེམ་པ ་བའོ། ༽གཧམས་ བཆན་ རྣམ 'པར་བླསོ 
། ` ་ ། །གིངྡརཆན་པོ་ནས་ ་པར་བསྒོམ་ ་པ† 'བསྒྲོམ་བནི ་བན། ཤེས་འབྱཀྱི་པ་རོལ།ཏཕིན་པ་ བསྒོམ་པའོ། རྒ 


ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། ཏུ་ཐིན་པ ་བླྒོམ་ ་ཧཱའོ། །ལཱུཡིགཧིདའོང་བའི་བ་སྲབ ་རྣམ་པར་བསྒོམ 
སཞ་ ཤུ" ཙཾ མའ་པཡི་ས་ུནས་ མ་པ པ་ལྷ )ཀྱི་པ་རལ།ཏུབིན་པ་བསྒྲོམ་ཕུའོ་ 


པཔ ་ 


རི ༈ །ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསྒམ་པ་ལགས། ཛི་སརནྷ་ནབནམ་པར་བླསམ་པ་ བཤེས༢ 
= བྷི་ཉཾརནྭཾསཱནཱམ་པརུབྷཱམོམ་པ་བྷཾསམ་ ངས བ་ལ་འ ༢༠༠༠ 


གས། ཛྷིལ་རན་ཡུསྣ་ནམ་པར་བླསྒོམ་པ་བསེམ་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་རོགཏྱ་ཧིན་པ་བླསེམ་པ་ལགས། 
།།ཉིན་བ་བླསམ་བལགས། ངི་ལརན་གཟུགས་རུམ་བར་བློམ་པ་བྷསོམ་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕོའོཏུ་ཡཁ། 
དྲུ ་པ་བསྒཾམ་པ་ཤེས་འབཀྱེ་ཕ་ལོ་གཏཱ་ཡིན་པ་བསྒྲོམ་པ་ལགས། ཛིནརནྲདྲི་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒྲོམ པཤས་རབཀྱི་ཝ་ ལ 

ུ་བབླསམ་་ཤེས་རབྱ་བརོལ།་ཉན་བཅུ། ཟཆུུཧཱ། ཇི ནརེགྲ་ནམ་པར་བླསོམ་པཿ བཤེ 


ཕགས། རི་ཉར་ནམི་གྲི་ནམཝཿ 


༥ 


ག་བ མ་པ་ལགས། ངིར 
་ ལུ ལ་ལགས ཿ ཟཿ 


ཟོ་ར ` །ཇྲི་གརན་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པྷ་ནམ་པར་བླསམ་པ་བླསེམ་པཔ ས་རབྱཀི་་རེལ་ཏྲུཧིན་པ་བླསོམ་པ གས་ 

' གི་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་རུནྱ་བིས་ཚོར་བྷ་ནམ་བར་བླམོམ་པ་ ་བླསམ་ཕ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕརལྟཏྲཱ་ཧིན་པ་བསེམ་པ་ལགས། ཇྙི་ཉནན་བའིའདྭུས 
་ྲེ པ་བགྒོམ་པ་ཤེས་རབྱའི་པ་རོསཏྭ་ཡིནཔ་བསྒྲོམ་པ་ལགས།་ ཐཱ ཇྲི་འརན་སྣལེའདུས་ཏརེག་པའྱེཏཾནྱཉས་ཆོར་ཁྷ་ནམ་ 

` བྙི་ཉཱརན་ཝེའ་འདུས་ཏེརག་པའྱེཉནྱགིས་ཆོར་བྷ་ནམ་པར་བོས་པ་བླཤོམ་བ། 

༈ བྷི་མརན་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱཉནྱ་ཧིས་ཆོརབ་ནུམ་པརབསམ་པ་བསྲོམ་བ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པ་བསྒོམ་ཁ་ 

ག་བ དང ་པབྲ་བཞེསའུ་ིབསན། ཀུ 

འ ཊུ ས་ བེ ༡ཕརེལ།ཏ་པེ པཿ 'པ། རམ་པ ངཿ པ་ཤཾས།ཿ ་པྲེན་པ་བ 

] ཁཿ ཁཁ་གླ་ཐིོ་བ་ཤས་ནབལལོ་གཏིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཏྱུ ཿཉསུ་ནཊ་པར་བཤིམ་པ་བླལ་བཤེས་རབྱཙིམཛོན། 

དཾ དཱ རར ཟབས རཝ ༧ འལཝམས་་ 


ངཿ 


¡ སརྱི་བ་རྟོསཏྱཱ་ཧིན་བ་བླིམ་པ་ལགས། 


༢ འོམ 


རེ : སྒེམ་པ་ཤེས་བཀི་ཕ་སས།ཏཡིན་པ་བྲག་པ་ལགས། རིཡནྫཾུ་ི་ས༔ ཨ་པར་བསྒོམ་པ་བསླེཿ 
རོལྟ་ཏྭ་ཤིན་པ་བླགམ་བ་ལགས། དཉརནམ་མཁའི།ཁསསནས་པར་གླནས་པབྒསམ་པཤེས་རབ ་གོུ་ནཔརྨམཔའགས། : 
རྱིག གཔ ར་ཁ ཅིའུ བས་བ 
ན་བྟཏྒ་གམ་པ་༩ © ཅཅ ་ཅབ་ངང་ཿ་ མ་བ་བསྒམ་པཿ ས་རྱ་ཀེ་ཕ་རོལ ཡིན་པ་བླསམ་པ་ལ་གས 
བར་བསོམ་པ་བསམ་བངནས་རབྱ་ཀི་པ་ལོགཏིན་པ་བླགོས་པ་ལགས། + ༣༤ 
; .ཨརྐས། ངྟཾཊ་པནམེང་དང་གཟུགས་རམ་པར་བསོམ་པ་བསསྒོམ་པརཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོགཏྲུཕིན་པ་བླསོམ་ ། 
- , བསྒེམ་བརཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོག་ཏུ་ྱིན་པ་བཟྒོམ་པ་ལགས། བྙི་ན་ན་རེག་པྷ་རམ་པརབླགོམ་པ་བླ་མམོ་ 


 ོོ་དབྲགས་ཡར་ཟ།ས་་བོ་ ས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལ ཾཉིན་བ་བསྒྲཾམ་ བ་ལགས། ༣ 

ཤིས ི་ོ བསམ་བ་ལགས། དྡི་ལརན་ལེན་པྲ་ནམ་པར་བླ། ཡོལ་ མ་བ ཁྲས ང 
༈ བརརྣམ་པའབ། ལྭ 

༦ ལོ མཔ་འྱགས་པ་དས་རབྱས་བལེཡ། ལོཏུ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཛིན ་ མ་བ་བླ། 


1 ཀིག་ལགས་ ཀྲཀྲེིྲངེྲངྲིྲི་ ` ་་ མོ་པ་ལགས། དབ 
| བྷོསམ་བཤས་རྭབྱཀི་མའོ་ག་ཏཱ་ཤ་པ་བླསོམ་བ་ལགས། ་ཇི་ཉར་ན་ ཌཱ བས་པ་ཤོས་འུལ འོ་ 


དཾ བརློན བ་ཟླམས་པས་རཛ་ ས་རྱིཉ་བོས་ཏུ་ཕིན་བ་བྒསོས་བ་ལག ཇི་ཉུརནབུསམ་གཏནགཏཉིས་བན 
ཌཱ གོ་བ ་ ནས་པ ཀས 


ལྭ ཡགས། ཇི་ལརན་སྙིང་ཇེརི་ནམ་པར་བླསྒམ་པ་བ བ་ཚགས་འ ྦ 

ཱུ ཨ་དགའ་བནམ་བརབླསེམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་བྲསམ་པ་ལགས། ཇིཝཱརན་བཏངཾསོམས་ནམ་པ ངཱ བཤེ 
ཀྱི་ཝ་ལོག་ཏུབྱིན་བ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཇྲི་ཝུར་ན་ནས་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་སྒེམས་པར་འཇུག་བརྣམ་བར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བ་ཤེས་རཿ 
` ཤིན་པ་བླསམ་པ་ལགས། ཇི་ཝཱརན་ མཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆདཀྱིསཱོམས་པར་འཇུག་བརྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བ མ་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་འོལཏྭ་༩ 
བ་ལགས། ཇྲི་ཀཱར་ནཧང་ཟུད་མེད་པའི་སྐྱ་མཆུདྱ་ཀི་སམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམ་པར་བསོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབཀྱི་བ་རོག་ཏུ་བྱིན་པ་བསྒྲོས པ་ལག: 
 ལྟརན་འཇུ་ཤེསཡེད་འདུ་ཤེས་མང་མིན་སྐྱ་མེཿདཀྱི་སྒེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པརབསྒེམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབྱེ་ཕ་འོགཏུ་ཧྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལཾ པི 


རས་ག་པའ་འབུ་ཤསམ་བརབག་པ་ྷགས་པཤས་རབ་ཀི་བའིཞ་བ་ ས་པ་ལ 
::; རཿ ས་བ མ་པ་ལགས། ཁཿ ལ་ཝ 
2 གཏན་པ་ མ་བ་ལགས། ཇཾ རན་མིཿ ཀ་པཕའ་འདུ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་བསསྙེམ་པ་བསྒེམ་ སའབྱུ་ཀྱི་ཕའལོ ཤྭ 

ྐ ་ བསྒྲོམ རན་མི་མུག་པའི་འདུཤེསྣ་ར འབྷསེམོ་བྲཤིམ་བཤེས་འབྱཀི་ལའ་གྟ 


= མ་པ་བསྒེམ འབྱཀུ་བའོལ།ཏྲ་པན་བ 
ཟུ ` "༦༡༩༦ ཕའ ཏུ ལཏྭ་ཕིན་པ་ཊ བསྒེམ་པ་ལགས། རྔས ༤ རོར 
བསྒོམ་པ་ལགས། ཇིར ར་སོག་གིའ་ཏགསྣནས་པར་བླ་སམ མ་པ དེ་ལ་འ 
རྩི ཁ་ཅིག ཁ་ལག ཛྭིལྭ་ནན་གསོ་ ༩༥༨ 


 ཀལེསོཁིན་ར་གསཔ་མགས། བིལྟར་། ་བུའ་འདཤས་མཁརཟླ་གོ་བ 
སྐེ མ་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་མགོའ་སུན་པ་བླསེམེ་པ་ལ 


བྱཉིལ་ལོ་གཏྭཱ ་་ ནན གླགས 


ཧཱ ༢༽ཀ ཆའ ཟི ཞཱརན་ཧང་པ་པོའི་འ་ སྣ་རམ་བ་བླསྒོམ་པ་ ་བཤཤས་གྭ་ཀྱི་ལྔཉ་ཐ 

སྣ་རམ་བར་བྲ་སྣོཿ རོས ར་ཤེས ་ འའ 2: 
ཨཅི་ལ་གས་མཔ་སུ་ཆག་ྐ་ སན་ ཚར་ལ འདུ་ཤེས་རམཔརབླད།པ སམ 
ཿ ཇིཉྟརན་ཏག་པའེའ དུ་ཤེས་ནམ་བར་ མྲ ངཱ ༡ ༢སྟུ་ཤིནཁསྒགཉི། 


པབ ༢ ཕཱ ཤུ ཨཿ ¦ 
ྐ་ཤིསྣ་ནམ བརྡ་བླསམ་པ་བླསམ་བ་ཤེས་འབྱ་ཊི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐ ་པ་ལགས། ཇི་ལུརན་སྡུག་ འི དུ་ཤེས་རཿ 

གཏཱ་ཟུན་བ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ཝཱརན་བདུག་གི་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པརབྒསེམ་པ་བསོམ་པ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུསིན 
'ཇཱིཉྟརཾན་དཱན་པ་ཧེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ པར་བསེམ་པ་བླསོམ་པ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྲུ་ཕིན་པ་བླསམ་པ་ལགས། ཇྙིལ་རན་ཡང་དག་པར་ 
གསེམོ་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ་ཏྲུ་པིན་པ་བླསོམ་པ་ལགས། རྙིལརན་ཇུ་འཕུལྱ་གི་རྐང་པྷ་ནམ་པར་བླསོམ་པབསྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ལ་ 
མིསྟརན་དབང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒྲེསོ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ིན་པ་བསྒེམ་པ་ལགས། ཇི་ལར་ན་སཾབསྣ་ནམ་པར་ 
རོམ།ཏྭ་ཤིན་པ་བླསམ་པ་ལགས། ཇི་ཝརཱན་བྱ ཱུ བཀྱི་ཡན་ལག༔ མ་པར་བསྒེམ་པ་བསྒམ་བཤེས་རབཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕཱ 


ང ! 


ཁམ་ནམ་པན་གྱས་པ་བྷམ་པཤེས་རའྱཔ་ར་སིནཔ་བ མ་བ་ལགས། ཇི་ཉརན་སྙེང་པ་ིད་ཀྱི་ཏིངང་འ ནམ རོ ་་ 


༡, 5བག་བསྔ་བཕགསཔའ་འདེན་པད་བསཔ་ཤོ 


„° །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲ་ཕིན་པབླཾ་སམ་པ་ལགས། ཇི་སརནནཚན་མ་མད་བའི་ཏིདའེ། 
མ་པ་ལགས། ཇིཝརན་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ" 


| བརྡ་ཐརཔབྱད་མ་པརབླམོས་པ་བླགམ་པ་ཤསརབཀིཔའོ་ལཏྱ་ིནཔ་བླཾོམ་པལ་གས། ཇྷི་སུརན་མ་ཐརྩམས་གནས། 


མ་ཐ་བླཟམ་བཤེས་རབྱཀི་བརོལ་ཏ་ཧིན་པ་བསྒྲོམ་པ་ལགས། ཇིལཱརན་ནོག་པ་དང་བཅས་དཔུད་པ་དང་བཅས་བརིཊ བའི་འ 
ང་བ རྟིཊརན་ཏེག་པ་མད་པ་ལ་ད་པད་བཿམྦྱ་སིཏིང་ེ་འཛིན་རམ་པར་བསྒོམ་པ་བྒོམ་པ་ཤེས་ 
བླསམ་བལགས། ཇི་ལྟར་ཏོག་པམདཅིང་དངོད་པ་མད་པའི་ཏིད་པའཛིན་ནམ་ཕར་བགེམོ་པ་བླསོམ་པ་ཤས་འབྱཀིལ་རོལཏྭཱ་ཕིན་པ 


ྭ0ཏཕྱིན་པ་བསྒེམ་པ་ལགས། རི༔འན་ཀུནའུ 


ས་འ ༩:24 


སའབྱ་ཀི་བརོལ་ཏཱཧིན་པ་བསྒྲོམ་པ་ལགས། ངྲི་ཝུར་ན་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམ་བར་ 
ཧེ ད ༣ ཛྙིུ་རན་ལམ་འཕུགས་པའི་བདུན་བྷ་ནམ་བར་བྲསམོ་པ་བླསོམ་བ་ཤསརབྱི་ཕལོགཏྭཡིན་པ་བྲསེམ་བ 
བྲསཁ་ཤེས་བླ་ནམ་བར་བྲསམ་པ་བླསྒེམ་བཤས་འབྱཀིལ་ལོག་ཏ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། རི་ཉརན་ཀུན་འབྱང་བཤས་བརྣམ་པརབསྒོམ་པ་ 
| པཏྲ་ཕིན་པ་བློནམ་པ་ལགས། ཇྲི་ཉུརན་འགྲག་པ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་བླ་སོམ་པ་བླསོམ་བཤཤེས་རབྱི་ཕ་འོཁཏུ་ཧྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ | 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་རབྱི་བརོལཏཱ་ཤིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། དྲི་ཉརན་ཟདཔ་ཤེས་པྲམ་པབླསོམ་པ་ླསོམ་པ་ཤེས་རབ། 
བ་ལུགས། ཇྡི་ལརནཕྱི་ེཤེས་པྲ་ནམ་པར་བླསམ་པ་བླསམ་པཤས་རབྱཀིཔརེལ་ཏུ་ཤིན་པ་བླསེམོ་པ་ལགས། རྷི་ལཱརནཱཿོ 
| 6 ༠༩༩ ༅།གྲིགས།ཕགས། དྲི་ནརན་རཾས་སུ་འགག་བ་ཤེས་པྷརམ་པརབྷསོམ་པ་བ མ་པཤེས་རབྱའི་ཕརལཏཉིན 


ཿ 2 ༽ 
སྒམ་པ་བསྒམ་པ་ 
༠༠༦༦ 


པོབ་ཏ་བན་པ་བྲ་སའ 


རེ 


།བཤེསནབྱཀི་བརོགཏྭ་ཧཱན་པ་བློམ་པ་ལགས། ངི་ལྟན་བ་ནང་སབ་པཏིདྨ་ནསི་པར 

པ་ལགས། རིི་ནརན་སྟང་པཉིད་སྐང་པ་ཉིདྡ་ནམ་པར་བེམ་པ་བསྒྲེམ་པཤཤས་འབཀྱི་བ་རོག།ུ་ཕྱིན་བ 

རམ་པར་བླགོམ་པ་བླམོམ་པ་ཤེས་རངཀི་ཕརོ་ཏུ་ཕིནཔ་བླསེམ་བལགས། ཇྙིན་དོན་དམ་པ་སྐོངཔཀིདྷ་ནུམ་པར་ 
ཆུན་པ་ླགམ་པ་ལགས། ཇྲི་ལརན་འཕུས་བས་ནངཔནེདནསཔརབླེམ་བཟླམས་པཤུས་རཊྱིཔར་ང་བནཔབླས་པ་ལགས། 


>= ླ རོ རི 
སཱོང་ཕཉིང་ནམ་པར་བླསྒོམ་པ་བླསམ་པ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱཔིན་པ་བྒསམ་པ་ལགས། ཇྲི་ཝར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉད་ནམ་བ 
དཾ ` ༧༧ ༦༠ ༥༠ འཇའ རིཉང་ཡིག་མ་ཅམ་མད་པོདའེ ནས་ཐར་བླསམ་པྒསམ་པ་ཤེསརབ 
“° ཐ་ལགས། ཇི་ཉརན་དོར་བམད་པ་སྙོང་པི་ཉད་རམ་པར་བསླེམ་པ་བསྒོམ་པཤེས་རབྱའི་བ་རོགཏྱུ་ཟིན་བཌགམ་པ་ལགས། ལྙིལཿ 

ཏེ སྲ སྲ ཀར “༥ ༩ * 


།མར་བླས་བབླསས་ཁ།ས་རབྱཀིཕ་ོལཏུ་འཔ་བློམ་ལགས། 


ཟབ * རྣ་སརན་རང་གིཨཆན་༡དམང་བྷནམ་པར་བླས་བཟྒགས བྷ 


2 ཁུ 


ཙརནམ དམབ ས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་བར་བ མ་པ་བླསོམ་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧཱ ཀྲ མོ་པ་ལགས། ; 

སྒེམ་བཤུས་རབ་གྱི་ཕ་ཕོཊཏཔིན་བ་བསྒོཊ་བ་ལགས། ཇྙི་ཉརན་པབ་ཉིད་ནོང་པཉིད་རམ་ཁར་བྲ་ཅི 

་ལགས། ཇྙི་གརན་དདོས་པོ་མེདཔའོ་ངོཐོ་ ཉིད་སྟོང་ཤིདྨ་ནས་ཁར་བླསོས་པ་བླསོ་པཤས་རབྱའི་བརོ་གྱ། 
བཟུ་ཤས་པ་དག་ནམ་པར་བླསོམ་པ་བླས་པ་ཤེས་རུ་ཆིཁ་ལཏ་ཧིནཔ་རློམ་བལགས། ངི་ལུར་ན་ཏིངའེའ 
ལོ་ཏྱཾཧིན་བ་བསེམ་པ་ལགས། །ི་ཊརན་གཟུབྱ་ཀི་ྒ ླསོ་པ་ླས་པཤེས་རབྱི 


ཨེ 


¿4 


མེ ཤ་གས་པའྲེ་སྲོབ བྱྭ་ནམ་བར་བ རེ ལས་ས བ ༣༦ ་ཇིཝ 

བ་བསོམ་བ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏྲ་ཤིན་པ་བླམམ་པ་ལགས། ཇྙི་སརྐན་ས་ས་ཡང་དག་པར་ནིག་པ་བཞིནམ་བརབོམ་པ་བསྒེམོ་པ 
ད་བ་ས མ་འདེབས ས་པ་འ ཤག ལ་ལ བས 

ཤམས་བ་ཆེན་པོ་ནམ་བར་ ་པ་བྒེམ་བཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལག ། ར་ལརན་ཧིངཇཆུན་པོ་ནམ་པར་ 


རྐྱི་ཕ་ལོགཏིུན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་རྒྱན་ཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒེམ་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་འབྱི་བསོགཏུ 
ཧྱཾར་འབློའུབས་བུ་ནམ་བར་བསོམ་པ་བ མ་པ་ཤེསརབྱ་ཀེ་ཕ་ལོལཏྲཱ་ཡིན་པ་བསྒེམ་བ་ལགས། ཇི་ལ་རནྱིརྡིཡ་ཁ 
'པ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བ སྒེམ་པ་ལ གས། ཇི་ལརན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བཤེ། 


: རཿ །བསྒོམ སྒམ་པ་ལཞས། བོསཔ་ སྦེམ་ཿ 


བི་་་རད་་བཅབྷནམ་པར་བླགོམ་བ་བསོམ་པ་ 
| ལལ སྭ ཧིན མ་བ་བསཾམ་པཔ ས་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ྱིན་པ་བསྒོན མ་པ་ལགས། . ཤཱནནརྣཊ ཤ་པ 
ཡ་ ། : ཡིས་ནི ཐེ ཁེ ་བ་ལགས། ༦ ལས 


། རྫེར རྣམ་ པར་བསྒོམ་ ་པ པ་བློམ་ ྲཀ་ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱྱི ཕན་པ བསྒྲམ ་བ ༢ 
བམ་པོ་གསུམ་པའོ། 


༢༤ "ˆ > 


༣༩ ༠༡ "ཇལ བཿ 


ཨཿ སཔ་དཔེས་པ་ཡདཅེས་བརརསྲ་སོ་མེ། །མིག་དངས་པོ་ཡེདཿས་བཟར་སྤམེམ་མེ། །ར་བདདོས་པོ་ཡོདཆེསྤ་བརསྤི་གམསོ། ། 
] ལུ ཨུས ཀས་མ ནན ་ བས་ལ 
 གུབགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བཟར་སྤི་མོམ་མོ། །ྒྲདངོས་པོ་མེདཅས་ཤབར་མྤོཾ་སིམ་མོ། །དྲིདདོས་པོ་ཡོད་ཅསྱ་་བརམ། ྲ 
_ ཅིསྐ་ཧབུར་མྭཾ་ནིམ་མོ། །རག་དངོས་པ་ཡོདཿས་ཧརྡསི་སོམ་མོ། །ཆོས་དངོས་པོ་ཡོདཅས་ཤ་བརསི་ནམ་མོ། །མིག་གྷིནམ་བར་གསྐ་བྲ། 
: མོ་ཡེདོ་ཅསྭ་ཧབརམི་སེམ་མེ། །རབའྡེ་རམ་པརྡ་ཤེས་བ་དབས་ མདཅེག་བ་བར་མཾི་སྒོམ་མོ། །སྣའ་ པར་ཤེས་པ ོ 


བླགས །ཟེའརམཔ་ཤེསཔཔ ལད ྱརསི་མསམ། །ཨས་རཤེ་་གསག་་ 
; ཀི་རྣམརཤེསབདས་པ་མད༔ེསྩ་བརསྙི་མམ ་མེ། ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངས་པོ་ཡོདཊསྱ་བ་བརམྲི་སྒམ་མོ། ྦ བི 


| འེ ཤཿ 
ུ ཡཿ 


ཏེརེག་པ་དངས་པོ་མདོཿས་བབར་སྤི་སྐོམ 


། མ་མ་ས 


` ལུག་ཀྱི་འ། ཏེ་རག་ཐ 
མོ། །སའི་ཁམས་དངས་ 


ལུལ མེ 
དོ 


༄༅། པར སྙི་གམམེ། །ནྙིངཇདཔསབོདཅས་གབད་སི་དཔ་མེ། །དགའ་་དདས་པོ་བོ 
བཏངསོམས་དངོས་པ་ཡོདེས་བཁར་མི། མ་མོ རུ ་ ཐའ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱེ་སེམས་པརའཇུག་པ་དངས་པོ་ཡེདཙེསྱ་བ་བརམི་སྒོམ་མོ། །ཧུང་ཟད་མང་པའི་སྐྱེ་མཆདྱིསྐེམས 


སྦྱ་བཟའ་མྱི་གམ སོ །འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མདིན་སེ་མཆེྱ་ཀི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དངོས་པོ་ཡོདོཿསྭ་བ་བརསྲི་གུམ་མོ། །གས།་ 
དགབ་དངོས་པ་ཡོད་སྤ་བར་མྱི་སེམ་མོ། །ཆས་ངས་སུ་དན་པ་དངོས་པེ་ཡོདཅེས་བ་བརམི་སྒེམ་མེ། ཡུ ་ 
མེ། །ཚུ་ལའཱམསྔ་ཛཾས་སྲ་ད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅསུ་ཧ་བརམྱི་སམམོ། །གཏོང་བ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དངེས་པ་ཡེདཅ་ 


ཉཛེས་སྐུཞན་པདངོས་པ་ཡེདཅེསྱ་བ་བར་མྭ་སས་མེ། །སྐྱོབ་ཇོས་ཧ་ཏན་པ་དས་པོ་ཡེདཅེསྱ་བ་ཐར་སྭི་སམ་མོ། །དྭངུགས 


2༩ 


ཡོཅེསུ་ཧ་བརི་གས་མེ། །འཆི་བ་རེས་ཨུ་དན་པ་དཔོས་ཁི་ཡོདཿ་སྦ་བ་རསི་སྒོམ་མོ། །ཞུསྤ་ཀྱི་ནམ་པ་ཛེསྐས། 
མ་མེ། །མི་ཏག་པའིའདུཤེས་དབེས་པོ་ཡོདཅེསྱ་བ་བརམྡི་སོམ་མེ། །སཱག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅསྤ་བ་ཐར་མོ 
བ་ཤིས་དངོས་པོ་ཡད་སེས་ཐ་བརི་སྒོམ་མེ། །མི་སྡུག་བའིའདུཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཅསྲ་ཤ་བརམྲི་སམ་མ། །དངོས་པོ་མེད་པ 
ཊུབཿསི་སྒོམ་མ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཿསྤ་ཤ་བརམྲི་ནམ་མོ། །སམས་ཤྱ་གི་འདུ་ཤས་དཔོས་པོ་ཡད་ེསྱུ་བ་ཟསསྲི་གསམི། 
ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅསྭ་ཤ་བརུམ་སྒེམ་མོ། །སྐྱེ་བའིའུ ༨ཤེས་དངོས་པ་ཡེདཿསྤ་བབར་མི་སྒོམ་མོ། །ཤའཕིཁུན། ༣ ས་བ 
- : མེ། །སཱེསླ་ཐུའིའདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཅསྱ་བཟརམི་སམ་མོ། །གང་ཟག་གེ་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཿསྤ་བཁརསི་ མོ། ཤི 

༈ བདབེས་པོ་ཡེདཿསྱ་བ་ཐརམི་སྒོམ་མོ། །ཤེད་བདག་གི་འཛུ་ཤེས་དཔོས་པོ་ཡེདཅས་5བར་མླིགམོ་ཨོ། །བྱེད་པ་པོའི་འདུ་གས་ད 


རིམས 


མཾ 


།མཚརྦྱ་སི་ས་གནས་པའིསམས་པར་འ ཤ་པ་དགུ་དངོས་པ་ཡོདཅསྤ་བ་བར་མྱི་སྒམ་མེ། །ནག་པ་དངབཅས་དཔྩོན་པ༔ འཕོན་པ་དང་བ 
ཅཾསྱ་བབར་མྱི་སེམ་མེ། ང་ག །ཧོག་པ་མེདཆིང་ 
དངོས་པ་ཡེདཅསྤ་བར་མི་སེམ་མེ། །སྨུག་བསྔལ་འཕགས་ཕའི་བདན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྲ་བ་བརམི་སྒེམ་མེ། །ཀུན་ཞྱང་ང 
དཔསས་ཡོདཿསྦ་བ་བཟམྲི་གོམ་མེ། །འགག་པ་འཕགས་པའི་བདན་པ་དངོས་པ་ཡེདོཅེསྱ་བབརམྲི་སྒོས་མོ། །ལམ་འག 
ཅེསྭ་བཟརམི་སྒེ་མེ། །མུགཿྤསལ་ཤས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྱ་བུ་ར་མྲི་གེམ་མོ། །ཀུན་ཞྱབུང་བཤས་པ་དབོས་པ་ཡོད༔ 


= 


བཤེས་པ་དངོས་པ་ཡདཅས་བརམི་སྒེམ་མེ། །ལམ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོདཿསྲ་བ་བརས། མཾ། །བྲད་པ་ཤས་བ་ 
:; སིསྐྱ་ཟ་ཤེས་པ་དཔྒ།པོ་ཡིདེསྭ་ཤབར་ི་སམ་མོ། །ཆེས་ཤེས་པ་དངོས་ཐོ་ཡེདོ་ཅེས་བཟབ་མྲི་སྒེསོ་མེ། །རཾ 


„ །ཤ་བར་མི་སྒོམ་མཾ། །ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་དངས་པ་ཡོདཅས་ཤུ་བའཿ 
ཏ །ླམ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དངོས་ལོ་ཡེདཅས་ཤབར་སྱི་སོམ་མེ། །སྨཾན་པའི་པ་ལོལཏ་ིན་པ་དངས་པ 


ལོཏུ་ཧིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབརམྙི་སྒམ་མེ། ཀང འའི་ཤང ི་་པ།་ 
ཁཆིན་བ་དངོས་པ་ཡོད་ཅསྱ་ཀབརམི་སེམ་མ། །བསམ་གཏཏ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྲཱཕིནབ་དེངས་པོ་ཡོད་ སྭ་ཧ་བརཊ 
བཛས་པ་ཡེདལསྭ་བབརཿ་གམམོ། །ནང་སྟེད་པ་ཉིད་དདོས་པོ་ཡེདཅེས་བ་བརམྲི་སམ་མོ། །ཨི་སང་པ་ཡིའ 
]ཕྱིནངསོངཔ་ཉིད་དངས་པོ་ཡོད་ཅས་བ་བརམི་སྨོས་མོ། །སང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དངོས་པོ་ཡོད་ཙསྱ་བ་བ 
ཤཛོས་ཐོ་ཡོད་ཅེསྦ་བརསྤི་སམ་མོ། །དེནདལ་པྭ་སྟདབུཀིདླཾཧཱུ་ཉེདོཿསྭ་བ་བརམ་སྒེམམེ། །འདུཊ 


༣༦༧ 


ས་སོངཔ་ཉིད་དངས་པོ་ཡེདཅིས་བ་བར་ །མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སངཔ་ཉིད་ད 
ཡ་མད་པ་སྙེང་བཉེད་དངོས་པ་ཡོདའས བའ་སྱིསེས་ས། །དར་བད་པང་པིད་དངས་པོཡོད་ཅས་ཤ་བུར་ླ་མས་ 
རངས་པེ་ཡ ཡདེསྭབཔརསྲི་སེམམེ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་སད་བཞིད་དངེས་པོ་ཡོདཝསྭ་བ་བར་མི། མ་མེ། །རང་གི་མཚན་ 
ཅེསྭ་བུབརསྲི་སམ་མོ། །མི་དམགས་པ་སྙེང་པཉིདདངས་བེ་ཡདཿས་བར་མྱི་སམ་མེ། མ་པ་ད དངོས་པོ་ཡེད་ 
ངྒེ ༦ ་འ་མལོ་དོ་ སུ དསཾསྭ་ཐ་བརསྦ་སེས་མོ། །དངེས་པོམད་པའིངོང་ཉདེ་སྟེང་ ང་པ་ཉིད་དངས་པོ་ཡད་ ཅསྤ་བཟར་མི་སྒོམ་མེ། ུ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་ཧ་བརྩསི་སྒཾ མམ ་འཛནཁམས་ཅད་པས་པཡ་དཅེགབརསི་ཞས དུ ད །གཟུངས། སྲ 

` སི་གམས། གམ་པ ། | 


ཡབ་ ༣ ངྭམ་པ་དེས་པ་ ཛྲ བྲ 
དདོ། ད་པའི ཀ་ཀ ུ 


མབླསོམ་པམད་དོ། །དངོས་པོའ་འདུཤེས་ཅན་ལ་བཟོད་པའེ་པ་རོལ།ྲ་སིན་པ་བླསམ་པ་མདདོ། །དངོས་པོའ་འདུཤེས་ 
༠ མས་པི་ུཤེསཅན་ལ་སིགཔའ་བ་སོཏ་ིན་ ཡོམ ི་ སེ 
བམེདདོ། །དངོས་པའིའདུ་ཤེསཉན་ལྷ་ཕི་སྟེང་བ་ཧི ཊབྒམོ་བམདདོ། །དངོས་པོའིའདུ་ཤེས་ཅན་ཁྱ་པ་ནད་སོང་པ་ཉིད་བླསམ་བམདདོ། །ད 
སྒེད་བཉེདསྟེངབཉིད་བསྒེས་པ་མེདདེ། །དངོས་པོའིའདུཤས་ཅན་ལ་ཆན་པ་སྟོང་པ་ཉིདབླསམ་བམདད། །དངོས་པོའི་འདུཤེས་ལ་དོནདུཊ 
པ་མདད། །དངེས་པའིའད་ཤེས་ཉན་ལ་འདུས་ཀས་སྟེང་་ཞི་བླསོམ་བམད་དོ། །དདོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་འདུས་སྲ་བྲས་སྟོད་བ 
༢ དངོས་པོའི་འདུགེས་ཅནལ་མཐའ་ལས་འདས་བསྣེངཔ་ཉིད་བསམ་པ་མདད། །དངོས་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམམད་པ་སྙེང་པཉིད་ 
༥ དམའ གམན་པ་དར་བེདཔ་སེངཔ བས་ད །བཤ་པའི་ད་ཤེསནལབའིནངིདབསབསེ་དོ། ཀབ 


༤ །ལ་ཉོས་ཐསསདྲ་ང་བཞདབླསམཔ་སདདོ། །དདོསལོའིྭ་ཤེསཅན་ལ་རང་གི་ཆ། 
མིའྭ་ཀེས་ཉན་ལ་མི་དམིགས་པ་སངཔ་ཉིད་བླསམ་བ་མེདདོ། །དངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་དངེས་པཡེ་དཔ་སྐོང་བཉིདབ 
རྩ་ག ལེའ གསེངཔ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མདད། །དཔོས་པོལིའདུ་ཤེས་ཧན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པིའངོབ་ཤིད་ སྐེབཉིད བགས 


དོ་ 
ཤས་བྲ་དུག་བླསམ་པམ་དདོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཏིངད་འཛེན་ཐམས་ཧདབྷམམ་པ་མདད། །དངོས་ཐོའི་འདུ་ཤེས་ཅན། 


ཁྷོས་བྲམེདད། །དངེས་པོའིའཧུ་ེསཅན་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བླསེམྦ་སེདད། །དངོས་པོའི་འདུ ཤེསཅན་ལ་མ 
བ་ཁོ ག་ག བདོ །དཔམ ི་།་ 
ན་ལྫ་གམས་བཅེནཔོ་བླསོམ་པ་མེདདོ། །དཔོས་པོའི་འྭདཤེས་ཅན་ལྟསིརརཅན་ོ་བྱིམ་པ་མདད། །དཔེ་པོའི་དླཤས 


པཱན །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅནལ་ལན་ཅིག་ཕིརའོངབའི་འཐུསང་བྲ་སིམ་པ་མདདོ། །དངོག་པོའི་འགུ་ཤེ། 

ད་ས ། མདན། ། 
# གིུས་ཅན་ལ་ལྱ་ྲི་ནམ་པ་ཤས་བཏིད་བྒགས་བཟེདརེ། །དངས་པའི་འདུ་ཤེསཅན་ལྷ་ནམ་པ་བསས་ཅད་སྱ་པ དྲག་པ 
ྲ ཤེས་ཅུནལ་བགཆགསྱ་ཀི་མཚམས་སྐྱེར་བེའཉནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བབསྒོམ་པ་མདད། ,།དིའི་ཤིར་ཞེ་ན། འདེ་ཉར་དེ་དངོ། 

བདག་གི་ཞཾསྭ་བ་བརམཐའ་གཉིས་ལ་ཆགསྐས། སྨིན་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན 


ནད་སུང་བ་ཏདེ་དང་། ཉི་སཱང་པ་ཉིད་དང་། ཉིནང་སྙེང་བ་ཉད་དང་། སྟེང་པ་ཉིདསྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྟེང་བཉི་དུ་དང་། དནོདམ་པ་ 
རྒྱས་སྒང་བ་ཧིདདང་། འུས་མ་ཤུས་སོང་པ་ཉིདངང་། ཡཁས་གྟག་། བཞི ཟགས་དཔབམ་མདཔ་སྐངབཞད་ཞང། 


4;# 


ཀཉིད་དང་།  རང་བཞིན་ ཞིན་སྟེང བཉིད་དང་ ཆས་ཐམས་ཅད་ རུ རང 
| ་ ་ ལལ དངས བད་བའར་འི དགོང་བཅི་དངང་། 


འཇིན་ཐམས་ཅུད་དང་། གཟུངསྤ་ཀྱི་སེ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞན་གཤེ གས་པའི་སྙོབས་བྭ་ དང་། ལི ིགས་པ་ཞིདས། 
ངུ གྱིཆེས་མ་འདེས་བཅ་འཁ།དང་། རམས་པཞེནཔ་དང་ ང་ན་བ ཅུན བར་ལ 
བོང་བའི་བྲས་ཐུ་དང་། ་ོ་ི་ ར་ཁ འཛུ ས་བཅོ ་ལ་ 

བྲ བའིཉོན་མངས་པ་ ས་དྲསང་པ་ ནི་ཐ ཐའྲ་གཉིས་ ལུ་ཆགས འཅ་བབཞག། ོ 

དེ ས་ཨ གས་ཅན རྒ ་ིསྱ་གང་མད། བཟད་ཡརཞེད། བྱོ 


ཡིད་འམ་ག༠ : རར 

` ༤་༦༧༥༠༢༧༠༤༠ ཆིང་འྱུ།མ.།༢༦༥ལུ དཀ ་ 
སྔསརཾ]ཾིཾེཾེྭཾེྱེིེིེ་ རུ་ཛ 
༣ བཟྲེནས་བརཤེས་བཡང་མོང། འེགྱ་ཀང་མངོས་སུ་ཤེས་བམད། ཆོ །གཟུགསྱ་གངཤེས་བུཡད། སྒུམ སྐེད 
¦ གས་ཏེ འི ངཿ བསསུ་ཤེས་པ་མཾ རི ༽ སཀྱངཡངསསུ་ཤེས་པམེ ཇི ིང་ དུ དྲིམ 
རཔ དཱ ས་ཕ་ཤས་པཡབསངསཤསབསད། །མི་གྒེནམ་བུཤེས་བླ། 

ཛུ ཀྱིརྣམ་པལ་ཤས་ ཀཀ འྡནམ་བར་ཤས་ ཁ་འ 
ཅ ཡཱ པ་ཡང་ཡེངས་སུ་ཤེས་བམེད། ད་ ཡཿ 


༢ཤེས་པ་ཡང་། ལས་སུ་ཤེས་བམེད། 


ྨ 


ཤེས་ སུ !ཱ སོ  བ་་བཟེན། 
ས་པ་མེད། གྲིད་བ་ཡང་ཡོབ།སུ་ཤེས སྐྱེ་བ་ཡང་མེངསསུ་ཤེས་བསེད། རྒ་ཤི་ཡང་ཡོདས་ཨུ་ཤེས་བ་མེད། བླང་” 
མེད། དོརབ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡང་ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་ཡད། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡང་ཡོའ (རཱ 
གཏན་གསུམ་བ་ཡང་ཡོངས་སུཤས་པ་མེད། བསུམ་གཏན་བཞི་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བམད། ཤམས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས 
| ` ཤེས་པ་མེདྲ། དགའབ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། བཏང་གོམས་ཀུང་ལེངས་སུ་ཤེས་པ་མད། ནམ་མཁའམཐའ་མས་སྐྱེ་མ: 
⁄⁄: །ལངུག་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པ་མེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྱ་མཆེདྱསི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། 


་ བཡངས་སུ་ཤེས་པ་མ དཾ ང་ས ༦ ༢ 
གང་ཡེཿ དས་སུ་ཤེས་པ་མད། ས་ས ལ་ལ ཆོས་རྡཾས་སུ་དྲན་བ་ཡ 
དུནཔསངམབྐ་ཤེས་བསེད། ཆུལ་ཁིསསྔ་རས་སུ་དན་པ་ཡང་ཡོངསསུ་ཤེས་བམེད། གཏོང་བ 


་ུ རན་བ་ཡང་ཡེངསས་ཤས་མད། སྐྱེ་བརྔས་སྲུ་དྲན་པ་ཡང་ཡོངསཨུཤེས་པ་མུད་ ༽ །དབུགྲ་ཕྱི་ནང་ 
ཨ་བ ¡ོ་ འཆི་བ་ེས་ུནལ་ཡབ་མོངས་སུཤེས་པ་མེད། ཨུས་ཉ་ནས་པྔངསསྲ་དན་པ་ཡང་ལོངསྐག ཱ 
རྒྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཅུགཔསཊ ཤེསྭ་ཀང་ཡངསསྭུ་ཤེ 

ལཐུ་ཤེས་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ དྭ དེངས་ 


ག་ལ་ལང 

་ཱ པ་འ 
དུ་ཤེསྱ་ཀུང་ཡོ ༈ ༣ དུ 

ཙོལ ཤུ པས་སུ་ཤེས་པ་ ་ 


་ །སྤ་ཧྲང། ངད 


ཆོ །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡ ཀྱང་ ༽ ལ་ཝ ཆེར 
ཤྱ་ཀང་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་སྐེད མཆན་མ་མེད་པའཏདང་འཛིན་ཀྱང་ཡེངས་སུ་ ་པ་མེད། སྨོན་པ་མེདཔའི། 
རྣམ་བརབར་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། མཐརྱ་གིས་གནས་བའྲིསོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཀུང་ཡེངས་སུ་ཤྲེས་ཐ། 


བཅུས་དསོད་བ་དང་བཅས་བའེ་ཏིངད་འཛིནྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མད། ཏོག་པ་མདལ་དྲ་པདབ་ཙམྱ་ཀེཏེང་འཛིན༔ 

--་་ སྨུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ཡང་ཡེངསཨུ་ཤེས 
པཱརིབརྐབ་ཡབ་ཨེངས་ཨུཤས་པ་མེད། འགོག་པའ་ཤས་པའི་བད།བ་ཡང་ཁོསཨ་ཤེས་བུ་མེད། ༡ལས་འབུཤ 
རྩ ` ཤིས་པ་མད སྩུག་བྲསལ་འཇགས་བའིེ་ ལྐེས ང་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་བཟད། ཀུནའབྱུཇ་བ་ཤེས་བ་མང་ཡོངས་སུ་ཤ 

ངི ་ ༩ ཚེ ¢ སུ = ༡," 


ཿ ཉིདྱ་ཀུང་ཡོབགསུ་ མི་སྙངཔ་ཉིདདཀྱང་། ཡོང ས་པ་མད། 
ཆོ ངང 


ཏྲགམ་དཔུང་ལིདྱ་བཡས་ ཤེས མད། དེ་མ 
པཿ རབ་གྷིམཚན་ཀངྒ་སོ་བའ ་བ་ཧིདྱ་ཀུང་ཡོང་། ུ་སས་ཡིད མེ 


ོ ་མེང། རོ༔ ང་བ་ཉདྱ་ཏཝ་ ས་པ་མ ངུ 
གྱགང་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ངོ་པོ་ནདྷཾ ་་ ༦ 
ཨྐད། མི་འཇི་ ཧེ བ་ིུ་དུ་ཨས། ( 
།ཤེས་བ་མད། རླ 


ཿཛ ཧེ 
ྦ ས་ག 


3 ་ རཿ ® 


རོ་བ ལམ འ་ རྒཤིའི་འདུ་ 
།རོ་བི་འདུའསུནི་ིསསོ། ས་ས་ས །བསམ་གཏ 


' གཞུམ་པའེའདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་ས། བསུམ་གཏན་བཞི་པའེའདུཤེསན་གཉིས་སོ། །བྱམས་བའེའ 

སཿ དད །བཏང་མསྭའ ཤསན་གཉིས་སོ་ ཀན 

ནུ་གེས་ནི་གཉེས་སོ། །ནྣམ་ ཤས་མཐའ་ཡསྭ་མ་འྱི་གམཔ་པར་འཇུག ་པའེ་འདུ་ཤེས་ན 
རྭ ི་ུ་གསནི་གཞིསས། དྲ ཤཤེས་མདཱམིན་ = ༤ 


ནོ་པའི་འདུ་ཤས་ ིགཏས་སོ། 


འིའད་ཤསནི་གཞིས་སོ། 
ཡུ། །དྭྱུ་གྲས་ཤིན་ མདནུ་ཆུབརསསུའནཔ ་འུས་ཞི་སྐལ། 

ག་ཟམའེག། ཤས ནི་མ །ཨི་ཉཿ་པ་ལྟསཤེས་ཀྱི ཀྱི་འ དུ་ཤྦུྡ་གཉིས་སོ། 

ཱུ བིས སི སྒིས །ཨྟིཆུག་ ༨ ཟེ 

ལམ 


འཐན 
།བདུག་གི་འདུ་ཤེསྱ་ཏི་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིས་ས། །སེམས༣ནྲ་གི་ུཤགསོའ་ ཟས 
་ གསོ་བ ` ' 
ཤེསནིཿ ལལ འགམཅིུཞེྱ་ས་ 


བྲི ད་ཤ 6 ལའ ཤྲ བས ནིའི ཨཱ 
ཧིན་ ངབ་པོའི་འད་ ༢ །རག་པའི་འདུ་ སྦ་དང་ ཨུ ཧས་ 
ཧི རར ་ །དག་གའབུཤབྲ་ཤསགཞིས་ས། རས 


ཧྭ ཀད་དག་འཟམ་བ། ཞད བཅུག པས །ྔུ་འཕུལགྱིརྐངཔའེ་འདུཤེསྱི། ཊོ 
ད སྤྱ་ཤསིའབུཤསནི་གཞེས་སེ། ། 0 སས གྲས ཀྱིལ འདུག ཤེ 
་མེད་གཏེ་དེ་བཊི ཞིག ༥ ་ །མཐརྦྱ་གིས་གནས 


ང" ག་ལ་ཡོད གེསི་ས་ས། ག་བཞི 
ག་པ་མད་ཅིའདྱ་ོད་བམེད་བའེཏིང་ངའཛྲིནྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། ུག་བསལ་བ ནས བན་ལེས། 
གས་པའེ་བདེན་བ ཁིདུཤསནི་གཞེས་ས །འགག་བ་འཁུགས་བའི་བདེན་བའི་འདུས་ནི་གཉིས་སོ། །ཁམ་འཕགས་པ 
།སུལཿ ས་པས་འ ན་ཞས ཨང་ཡིག གས ཡོ །འགོག་བཤེས་པའེའ་དཀེས་ནི་ 
བཤེས་ནཤོགས་སོ། ། ཟད་པ་ཤེས་པའེའདུསའི་གཉིས སོ། མ་ཤེས་བ །ཆོས་ཤེས་པའེ་འདུ་ཤེས 
| གྲ ་ཁསཔསབ། ནི་ཏིསས། །ཀུ་བཤེག་པའིའདུ་སནིགཉིས་ །སོ། །འདིས་བཤེས་པའ་འདུ་ཤེས ཞིམ ྲ 
ཟ༡སལས་། ྱིན་འེ་རོལཏིནཔའི་འུསན་གཉསས། རུཁསཀཕའལ ཁ་སཔའི་ལཏཔས་ཞིཞི་ས་ས་ ད་ 


` བ་ད 
༽, 
ཟིས་ན 


༦༽་༽\ 


༤༨ ༥ དད '།ནང་སོང་བ་ཤིདྱཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སྲ། ཤྱི་སྐོང་བ ཀེ 
འེ པོ སཾ ་ཀེ་བད་པདེ །ཀཉཾ - ༽ ; 


དུ་ཤྲུསཞིག 

བུསུ་སླི་ 

རོ _ །ཐོ་གམ་དུང་ཐམ་མེད་བསྟུང་བའེ་ 
ཀརཿ - །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀའདུ་ 

ནུ །ནེ་གཏེས་སེ། །དངོས་པོ་མིདཔ་སེངཔི་ཉདྱ་ཊི 


4 བྲ ༼ ཀ 
རཿ 
:།ཇ བཀའ ཱ 
}ི ཤྱ 


གཞི་སཾས། །ཿ 


བག་ཀི་དང་ག་དྷ་ནྷ་གཤ་བ་ད 


༩ེ བཱ ་ཱ སེ 
ཉདྭདུ་འདུ་ཤེས་མད་པ་དེ་དག་ཟམསཅ་དནི་གཉིས་ཏེ། 
ཅམ ཁ།བར་བ་དེ་ཙྭམྟ་དུསེ་མས་ཅན་ནམས སབ 


ལིང་་བདང་དང་། ལྟག གསེ་ལམིའ ཞུས །ཡསྟལྟས 
།༡སྱ་ཀ ལཿ དྲ །དུཤསཅན་ལ་ 
ཀྲ ཊཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན། ཉ ༣ བ་ད 


ཞིསཀྱི་ ཅས ལ་ཝ པ་འདམེ་དན། གཟུགས 

ུ རཿ ས་ར ། འྭ་ཤེས་ཡོདས་ཨུ་ཤེས་པར་འྱབརབ་ལག་ལ། ཡོད། འ 

ག་ལ་ཡེ། ། མབས་ས་ུ ཅུག 'ལཱ་ག་ཁ་ཡོད། ཨི ཁུགས ས་ག ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡད། 
ཡཱི ས་བརྡ་རབ་ཝཾ 'ལྟག་ལ་ཡེད། སྐ་ལྟ་གཤིས་ལ ལཱ་ག་ལ་ཡེད།. ---~ 

ལྟག་ལ་ཡེད། ཨིད་ཡོངས་སུཤེས བར་གུ འཇག ་ཡོད། གཟུགས སྭསུ་ཤས་ པརའུགུར་བྭ་ཝཱ༔ 


རྱ་ག་ཨུ། འི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འྱགུརབ་ལྟག་ལེ་ཡོད། ཡཛཱས་ཨུཿཤིས་པར་འྱག་རྦབ། ལྟ་ག་ལ་ཡེདོ། ཡ་་ 
༡" ༢༨:༢༢ རའིལ་ར་ འོ 


གཿ 


ཉའ རཾ བ་ཡོངས ཤ་པར་ 
ེ ཐབ་ཡེངས་སུ་ཤེ ༦ 
ལིིག་ག་བསྟན་ཞིས་བ ལོ ` 
རེ འགྱའ་བ་ ( 
ལ་གྲམ་ཨཱཿ 


ཤེས་པར 
ཅུརབ་ཆུ་ཞ་ལ་ ངཱ ལྔ 
་ཏལེག་བ་ཡོ 


༣༠༠༦ ༡༧༦ ཆ་ས ལུམས པི ༥ ༢༡ མས ༡ 
༥ ༽ལསསས་ཡོའ་ཁྱུ་དས་པདྡ་རུ་འཁ་ཝུག་་ཡོད། ཙུའ་ཟིས་ཨོབསས་ཤུས་པོའྱསསསྐ། པའ་ 
ལྕུགར་བྭ་ཀུ་གཝ་ཡོད། ཆུངགིཁམས་ཡོངཊཊ་ཤེས་པར་འྩག་རབ་ནུག་ལ་ཡོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡདོས་སུ་ཤེས་བརབགར་བ་ལྟ། 
ལྲེ འྱགར་བྭ་ལུག་ལ་ཡོད། ཉོན་ཙོང་འབལ་པར་འགུངབ་ཡངོས་ཨུ་ཤེས་པརའྱུཆུར་བ་ལག་ལ་ཡོད་ ༡ 
མྲསྤྱསུ་བྟཀུགཝ་ཡོད། འདྱ་པད་ཡོངས་སུ་ཤམ་པརྡ་རྱུཌ་བ་ཚུགལ་ཡོད། ཤས་པརཤེས་བ་ཡོགཤེས་བརྒྱ་གུཿལཿ 
ཟུགས་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་བརཿྱསརབྷ་ལུ་ག་ལ་ཡོད། སྐེམའ་དངུག་ཡེངས་སུ་ཤས་པར་ལྱགརཁྟལུ་གལསྤོད། འགབ་སོ གུ 
ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འྱསར་བྭ་ནག་ལ་ཡད། སེདཔ་ཡོངསསུ་ཤཾས་པརྱརབ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ལེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྙ་ུ 


ཤྭ 


® 


རྨ ངོ ` །བཿཡོངྲས་སུ་ཤཾས་བར་འགགར་བྭ་ག་ག་ཁ་ཡེད། | སྒ་བ་ཡོདས་ 
'ལཱ་ྲ སྫོ གུ ད་འ ༥ 
བརྡ་འགུརབ་ལ་ག་ལ་ཡེད། རླ བས་ཧ་ཁྲ་མུཁས་ཤུའ འི ད། ཏྟ ངོ 


བསྐུ་བ ཏན་ཞི་བ་ཡོངས་གུ་ཤས་པརའྱགར་བྭ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད ད། ྱམས་བ་ཡོདྭས་སུ་ཤེས་པརའྱ་གར་ 
།དགའ་བ་  ལ་ བར་འྱ༅ྱརབ་ལྟུག ་ལ་ཡོད་ བཏངྭམོམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས ཧ་ལ 

དྱ་ཀྣིཿ ད། ས་མཐའ་ཡཱསྟ་སཱ་མ དཀྱི་སློབ་ཐར་ ྲ 

སད་དག ' ྭུ ལྐྱག་ལ་ཡདོ། འ 


° ུསཀྱི་རྣམ་ང ་པ། རུད ཡོངས་ 
ཤག་ཁྗེས་ ཨབ གེས ཡངསསུ་ཤེས་པརའབར་ དག: 
། ་ ཡངོས་སུ་ཤེས་པརའྱུགར་བ་ལ་གལ ཡད། ཞེབ ཞེ 


༩ ལྟག་ ལ་ཡོད། 


ཧཿ བྭ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད། ཤེད་ཧནྱསིའདུ་ཤེས་ ཨུ་ལ 
འེད ཤའ ཁི སས ོད 


བ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ༢༠ ཤ་མ༦༥༠༦༨་༣༦༩༠ ཡབ ུག་ལསོད། 
ལྟ་། 
།ལགནམས་ལངསས་འཛལ བགལ 


ཤེས ཱཾ 
ླ་ 'ལྟ་ག་ཁ་ཡོད་། ཤཀ) 
ཡ་ལྟ་གཞ་ཡོད། ནྲེ ཆེ སྙནཔསེད་པའི 


་ལ་ཡོད། ནྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའའྱུགར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེདོ། མཐ་ཆིས་གནས་བའསམས་པཟའངུགཔ་ཡཔ། 
བགལམད། རྐགཔདང་བཅས་དབེདས་དབས་པཉསོ་སམ། བསག བགས་ཡིན། འུབ 


2 །ཅཧམྱྱ་བི་ཏིངའེ་འྔ །རརྱ་ཧན་པ་ ་ག་ལ་ཡེད་ 
ཁྭ་ཀགལ་ཡོད། ཡི་དམ 


ཤད 
འཅྱར་བ ༦ མངལ ད་ི་ ས་དམ་པ འགུརབ་ལྟ་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་ཡེ རར ལ་འ 


འཁ།བ་བའ་ཤདས་བ་ཡ ཀུ་ཡ 


ླེ་ག་ཡར་འ འརུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ཡཛྟོནཿ གས་པ ས་གས 


ཤིག པརའགུརབྭ་ལ་གཡ་ཡོད། ཟུ་ངི་བཞེནཔ་ཤེས་པ 
བརྡ ཨ་པྱརབ་ལྟ་གེ་ལ་ཡོད། ུལ་ཁྲམསྦུ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྫ་པིན་བ་ཡོང་ 
བ་འཨུ་གསརན་བྩསརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བརྩོན་འྱུསྱ་ཀི་ཕའོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ཡང། 
སུ ན་པ་ཡོང་གསུ་ཤས་བར་འགུར་བྭ་ཝ་ག་ཁ་ཡོད། ཤེས་བྱཤི་བ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་ 
ཡོྐསུཤེས་པར་འྱགར་བ་ལུག་ལ་ཡོད། ཟྱི་སྟེང་བ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཤེས་བར་ 


ེུ ` = ༽ ༽ 
ག་ལ་ཨེད། སྐོངཾཔ་ཧིད་སྟེང་བཉེད་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་ཐྱ༅རབ ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད། ཆེན་བེ་སྟེང་པྲ་ེད་ཡོདསཨཱཤ 
དདགམ་པྟབཐ་དམསགསང བྭ་ལྟ་ག་ཁ་ཡོད། ྷྨྱ 


རཆ 


ཀི 


༡ 
གབསག་བྲའ་ 


| 7 མཛོ པ་བྱ ཁགིདྱ་བབམཨོད། བགག ཀྱི་མཚ 
བ་ཡངག་ལ་ཡད། ༅་་ ཀ སལང ཡལོལ།།ནཔ་གེངོ་བལ་བྱ ་ལས།། 
ཐུན་བ་རབ་འཤརྱ་ཆས་བཅམ་ལ ་ལ་འདྲི་སྐད་ེ་སྲ་གསོལ་ཀོ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག འིབ 


6 བི་ཟོདཔ་མང་མམཆེའ། ་བས་ཐེབ་པ། ཐ་མི མཁཆེས་མངོན་པར་ སུསཝ༩ ཆེས་ཏ 
། བ་དངོས་པམ་མཆེག་པའི་འ། དུ་ཤེས་ཅན་ལ་ ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་འམ། ཕྷོ་རྣམ་པའ་མཐོང་བའིས་འམ། 
མཐོ བའི་ས་ བུ བསྲབས་ ལུ ཡུ འགད གས་ ་བའི་ག་འམ། ཤས ་པ་ནོགས་ ར 
མཿ ¡ ར་ཐ 'གང་གིས་ཐ 


ཌོ 


ཆས་བ བ་འཆུད་བ ༡་ཀ་5། འྱ ུརབད་། བྱ་ནབ་སམས་དཔའབནམ་མཆིས་པར་མ དྲ་བ ་མ་བ་བར ན། ༣ 
མུ་ལ དཔ ཉད་མ་ཐོབ་པས། བག་ཆགསྱ་ཀ་མཚ ར་་་་ ་བ་ཐམས་ 
འདྲས ྱ་རས་དོད་ཝན་པིའཧེནསེདས་པ་དེ་དག་སྤོད་བར་འྩབ་ར་བའི་ལམ་མཆིས་སམ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཐ 
རོ ག་ སན། ། རུསདགནྱསདབནམ་པ་ཟམས་ཅད།ཆན་པདལཔརྱསར། བཅོས་ལཱཿ 
ཤིན རེ པེའི་འདུ ཤས་ཅན་ལ་འབུན་ཕིའ་བཟོད་པ་འང་མད་དོ། ཀདདྡོས་པོའི་འདུ་ལ་ 
སོ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ ་དཀར་པྲ་ནམ་པརམཐེད་ཤའེས་མད་ དོ། །དངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རིགསྱ་ཀས་མེདདོ། ། 
/-;  ྭ་ཨཤནག་པབྱསདཔེསམདི། །དངསཔའི་འནུ་ཤས་ཅན་ལ་མཐང་བའས་མདད། །དངེས་པོའི་འདུ་ཤེསཉན་ལ་བྲསབས ཊཱ 


#་ 


¢ 


ཟར །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིས་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེསཅ ་ལ་ཧ་བུ་ཏོགས་པའི 
།ལ་རང་ས་དྱ་རྱསྦ་ཀི་ས་མེད་དོ། །དངེས་པོའི་འ།་ཤེས་ཅན་ལྕ་བདཆུ་བསེམས་དཔའས་མདདོ། དངོས པོའི་འྭུ་ཤེས། 
པི ལམ་བླསས་པ་གངལ་རིན་ཅོང་ཉེན་མོངས་པ་གང་གེས་བླསབས་པས་ དཆུབསམས་དཔའཾསྐོནམེད་རར་ནུད་པ མའུ 


སྐྱེན་མེད་པར་མ་རུད་པས། རྣམ་པུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརམི་མུགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐསསཾ༦དམ0ྱན་བཏིདམ །ཆགས་ 
་པ་ཐམས་ཅད་མ༣ ངས་པིའྭ་སིབ་པཉན་ཐས་དུང་ལྡན་པ་འས། རང་སངསྤྱུ་ཧྒས་དང་ལྡན་པའི་ཤོན་མངས་པད་ ཀ་སྲེང་བར་འྱཀར་བཟི 
་འདསཅི་ལགས། ཤྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ན་པཿ ས་འབྱཀི་ཕ་རལ།ཏ་ ༣༡, ཕི ན་པ་ལསྨྱེད་པའི་ཆཾ། ཀླེ 
ཨ་པ་མཆི་ ཊ་པ་དྭཧ། ཆོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དདུ་ཤེ་སྐས།་འ 


མ་མ དང་། ན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྣར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། 
| གྲས་གཨིསུ་འྭུས་བ་དང་ ཟར ་་ཡ། ༽ དཱིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ི་ོ རེག 
མོགགི་ནམ སྭ་པ་དང་། རཱ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་བཱ་འདུ་ཤས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་འདུ་ པཱུ 
བར་ཤེས་པས་དེསཔདང་།  ་ མིག་གི དད རྩལ 
 ་  ་ ལྕིའིའདུས་ཏེདག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཨུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་། 
' པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རམ གག་འདུ་ཏག་པའྲི་ནས་ཆའབརའགུ་ཤས་པདང། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ང འིར 
^ དང་། སཱའིའས་འེགཔིིརྱ་གས་ཚོར་བར་འདུཤེས་དང་། ྱའི་འསཏལ་པའྱེཉྱ་བསཐོརབབ་འགུ་ཤིས་པ་དང་། ལུ ལུས་ཀྱེ་འདུས 


རོང ༈་པར་འནུ་ཤེས་པ་དང་། པ། སིག་ཏུའདུ་ཤས་པའ 


བོ །འདུ་ཤས་པ་དང་། ཨིདྱཀ་འགུས རེགད་ནུན་ཡིཚེབར་འགུཤསཔདན། 
༽ མེ ིཁམ ཤེས་རབ རླུང་གི།ཁམས་སུུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ས་་ 
' སུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་། །འདེདཆགས་སུ་འདུ་ཤས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ལལ ཞསྔང་ 


ཨུགཏུ་འཏུ་ཤེས་པ་དང་། གཏིམུག་སྤང་པར་འདུ་ཤེས་པདང་། མ་རིག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མིག་པསྤང་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 

! བ་དང་། བར་བ ་ཤསའད། 1 ལཱ མིངདང་གཟུགས་སུ་འདུ། 
གང་བར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། སྐྱེམཆད་དུགཏའདུ་ཤེས་པ་དད་། སྐྱེཿ ] ཤུད རག་པར་འདུཤེས་པ་དང་། ཤྭ 
: པ་དང་། ཆོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོར་བ་སང་བརའདུ་ཤེས་པཊ ཐ་དང་།- སད་བསྤད་ར་འདུ་ེས་དཊ། ལེན 


སྱ་བརའཏུ་ཤསབདང་། ཟླ 
། སྨྲ་སྤགས། 


` ངས 


གི་བའི་ཆོསྱ་ཀིས་དབེན་བཏོག་པ་དང་བཅས་པྱ་སྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ 


བླསབས་ཏུགནུས་སོ། །རྣམ་བརངག་པ་དང་ནམ་པར་ཧོད་བཤེ་ཟར་ཞིནསནང་ཡས་སུ་ངངྙས། སེསསྭ 
ཟའ་ཏིདཔ་འཛིན་ལས་སུུ་བ་དགའ་བ་དང་། བད་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཉེ་བའ་བླསཐས་ཏེ་གནས 


(གྭ ཞིང ས་བཞིན་དུ་བཏང་སམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུསྱཀིས་སྱེང་ཞིང་འཕགས་བ༔ མསྱཀིསྲ་དན་པ་ད་ 
རར གདགའ་བམདཔའི་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་ས། ར་ 


ཟུཀྟ་ཡ གིདྨཝ་མའི་ཡིད་བདེ་བདང་། ཡིད་མེ་བདེབ་སནས་ཀཿ་ནུབ་པས་ཤདེ་བ་ཡང་མད། སྡུག་བསལ་པར་མེདབྲ་བཏངྐསས 
ཨུ་དག་པའི་བས་གཏན་བཞ་པ་ལའེཔརབླསས་སམིངགནས་པརྱབུརེ། འོནྱ་ཀང་དས་བསམ་གཏནེདེདག་དང་བསྟསགཏནྱ་ཁ། 


རྨྱ ༢» ༨ ཁན ¦ ལ་འགེག་པ ཤྲ བུ བེ ༤ གཡབྲའ་ 
 ཨུཤས་པའྱ་རཊ རེ་སུརཔད་གཞིའགཤེགས་པའྱ་སེབསབཅུདང་ལག་པ་ཐར། ང་བ་བ 
དང་ཝཱན་པར་བ པེ་དང་ཝཱན་བྱ་ཐུར། སཱིངརཉན་པོ་དངྡལྡན་པརྱ་སུར། ཟ་ ཁྱིས རྩ རར ངྒེ 
སིམས་ཉནྡ་ནམས་ཡུང་པོ་གསུམ་དུ་ ང་བསན་པྲའ་གྲའ་ རཾ རྒྱས། ས་མ་འདྲས་པ་བཅོ གླ 
5 གནམས་ཡུང་པ་གསུམ་དུཡང་བསྟན་པརྩ་ཐར་ཏ། །རབ་འགཾརྱ་ཐེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརར་བཞིན་གྲ 
ཀཱ འར་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཀྱིས། དངེས་པམ་མཆེས་པའིངབ་ོདཀི་བསམ་ག ཟླ ་ ཟན་འདས་ངི་ཝརའེ་བཞིནཀ། 
--ུ ཅེ @ འི ༩ རེ < ཱ ཏང ` ༨། 
་ ཅན ཏྱ་ི་འཇིགཊ་པ་བཞིབ ད་བ ཇི་ཉར་དངས་པོམ་མཆིས་པའིངབ་ཉིདྱབས་ལང་པག་ རའ 


།འདནིསུགབླསལབགེག་པའ། ། 


| 


8 ༡༨ ་ ` །ལྐརདཔས་སོམམ་ཆིས་པའི་ར་དསབམས་བཅན་པ་བསྐདཔརྒྱསར། ཅྱར། ཇྙིཊར་དགོས་ 
བོ་བསྐྱེད་བརུ་གྱར་ སབ ེྭུ 


མཆིས་པརརི་ལར་ཡུང་པོ་གསུམ། 'ཡུང་བསྙན་བརུ་རྱར།  བཅེས་ཁྡན་ ་འདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འཉྱར་གལ 
རྣམས་ལ་དངོས་པ་ཞིག་ཡོདད། ངེ ཞིག་ཡོདན་ནི། དད 
འལབོ་ཉིདདང་། ལག་མ བེ ཀྲ བསམ་གཏན 
ཨུང་མི་འུར་ཏེ། རབ་འོར་འདྲི་ལུར་འདེད་ འདེད་པ་ནམས་དང་སྡིཿ གཏོམ་དགགེ་བའྲི་རོས་ རྣ ལ་དངོས་པམད་པའ་ངོབཉདྲ་མེད་ 
གན ཉས་བདཔནད་ཆནབསར རིན བཿ བསྱོད་ འིའ་ - ལོ 


དྲན་ 


མ་དུ་བས་ཡོད་ འཛ སྲ 


££ ˆ; 7; 


ཅིབཏཱཧུ་གཏུམངན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་ར་བར་འགྱར་བའི་མཐརཆེས་སྐྱེད་བདང་། མཱ 
ན། བཅམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཐེར་འདི་ལྟརྱ་བྲ་ནུབ་སྤེམས་དཔའསཿ 

སྣ་ནམས་དང་།་ ཤདྲ་རཱབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགོ་དང་། སངྭྦྱ་ཧས་མང་པ་ལ་བླསན་ 
| ལནཅི་ག་ཟིར་འདབ་དང་། ཆུནདུ་ཞུགས་པ་དག་ལས། སངྱསྦ་ཧས་བཅམ་ལན་འདསྣ་རམས་དེང་ས 


སེམས ཡའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམས་དབེས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་འད་དང་ རང་སངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉེཿ 
།ཁངས་པ་མདཔའེབེ་ནད་དང་། ཐར་རིལློདནམས།དཛས་པོམད་པའེངཡོ་ཉེདད་ ལན་ཅིག་བིར་འོངབྲ་ནམས 
ཤུགས་བྷ་ནམས་དངོས་ཕེ་མདཔའེངོ་བ་ཉོདདང་འཕགས་པ་ཐམས་ཧད་དདོས་བམིད་པའི་རོབ་ཧོད་དང་། ་འདྱུ་བ 

` ཌི འ ཚི ཱ 


ངོར གམོའིཆ་ཤསྦཀི་གནས་ཅམ་ཡངམདདདེ་ཞིསྭ་ཤ་བར་ཐོསན། ཤད་རུབ་གསས་དབནསིཨྐས་ང 
ཅསྭ་ཝཱན་འདསནམས་ཀང་དངོས་པ་མེད་པའིདོ་བཤད་བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྤོ་ནམསྱ་ཀུང་དོས་པོ་མད་བ། 
ངདངོས་པ་མད་པའེར་པ་ཉིད། དྲག་བཅེས་པྷ་ནམས་ཀད་དངོས་པ་མེད་པའ་རོབ་ཉིད། ཤིརམི་འོད་བྲ་ནམས་ཀུང་དངོས 


ཀྱ་ཀང་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངབེ་ཉོད། ཧུན་ཏུ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཀང་དངོས་པོ་མེད་པའེའཡོ་ཉོད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བདག་བླནམེད་ 
ཆུ་བ་ཏུམདོན་བརྔ་རོགས་པར་སངསྤྲ་རས་ཀུང་རུང་། གལ་ཏ་མངོན་པར་ཇྲོགས་པརསངས་སྦ་རུས་ཀྱང་རུངས། ས་བ 
ཀུང་བདགྭ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲེ་བདྒནབྱ་ཏུམདྩོན་བརྡརོགས་པར་ས 

ར་ོ་ཟ་ ཊཔ་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་པར་ཧའོ་སླུམ་སེ། རབ རྲི ཙཿ 


ངདག་པར་ཇོགས་པའེཤང་ནུབ་ཏུམངོན་པར་འ་དུག་སྣེ། མཐརྱ་གྱིས་སྨད་པ་དང་ 
ཤིང་། ༡ རར ༩ དྲ ཊཾ 
༄ུར་བ། དྷེ་ཚྭ་བའིམཐ་ཨིས་སྤོད་པ་དང་། མབརྱ་མེས་སེབ་པ་དང་། མཐའ་ིས་ནན་ཏནདུ་ཅོམ་མེ། །དེ་ཐོགམར་སིན་པའེ་པོ 
གྱི་་རོལཏུ་རྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསྱ་ཀིཕ་རལ་ཏཱ་སིན་པ ནྡ 


པ་བླསབས་ཤི། 


༈བཞེན་་འདཔལནི་བནོནཔ། སསའ 
ངོ ངད་པ་ལན་མལཿ ས་འདོད་པ་ ངཱ ུ 
པ། གདཱ་རདང་། དུད་དང་། སན་ཤལ་དང་། ཤིནུདང་། གཉན ཀག ་ ལྦས ིེ 
སྲུ ང་། གསེརདང་། ཇརྔུལ་ཡོངས་སུ་གཏེང་བནས། ༨7 ་ རྣམས་ལ་ནིནོར་བུ་དང་། ་དག་དང་། ་བ་དྲ་ར 
ཁྲིམས་གྱི་ཕུརབ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པར་བེདདེ། །ལྷཱའིཆབ་ཉདརབཏུ་ཐབ་ ཊཧདག་ཅི་ཡངརུང་སདུགྱ་འངད་དག་ལུ་གཏོབའིཅས། 
ཊ ས་ལ འེ བ་ཉིད་རགཏུ་ཕབ་བརྩད་དོ། །མིཆ་བཉིད་རབ་ཏ་ཐོབ་པྲ་པད་དོ། 
ཏུ་ཝེབ་བརཉད་དེ། །དྱ་ཐིན་པ་དང། ཆུས ཏདདུ་འཛིནདཏིདྱ་ཀིས། ༢ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤསརབའདེཏིདྱ་སྱིསླནམ་པཿ ༡མབཁམེརི་ག་ཟོང་བགིཤ། 


། ༈ ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡཤུས་མཐོང་བའི་བུང་པེ་རགཏུ་ཐོབ་་བརཤྱེདད། དཾ 
པའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདཏི་དྱ་ཀིས། ཉན་ཐོས་དང་། ལང་སང། 
ཆུསམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུགགོ །བྱང་ནུབ' མས་བབའྱེསྐེན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། ས་པྱ་རྱསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡེངས་སུ་དགུ་བ 
ཡིདྷསསྭུ་སྙིན་པར་བུས་ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་བཉིད་ཐོབ་པརད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱ ན་པ་ཉིད་ཐེབ་ནས། ཆོཾ 
འཁེསཡལོ་བྣསརོནས། སེམསུ་ནྨ་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་པོ་སེསར་འགོད་ཅིང་། འཁིར་བ་ལས་ཡོདས་སུ་དྲགོལ་བར་ཧད་དོ། རུབ་འོནདྭ། 
- སེམས་དུཔའསམས་དབའ་ཅེན་པྱོ་སིན་པས་མཐའ་གྱིས་སྱོདོབ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ། དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམེགསུ་མེད་དོ། །དེ་ཅའི་ཧིར་ཞུ་ནོ། 
་བེ་ཉིད་མེ་དདོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡདྭཤངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེནཔོ་སེམས་དང་པ་བྐྱད་པནས་ཏེ་བར་བཇུངསྟེ། བག 


ང་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱིས་ལས་འདག་ནས། རུལ་ཁི་ 
< ༤༽ ༽ 23༠ = 
རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཡ་ཤེས་མཐེང་བའ་ཕུང་པ་དེ་ཉད་ 


བཡངསྤ་སུ་དག་པར་ཤུས། སྦསུཨ་ཅནྡ་ཚམས་ཡོངསྲག་སྨྲིན་པར་གསནས། ཌན 
ཊས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་ཐོབནས། ཆོསྦཀི་འཁེརལ་བསྐོརའེ།་ །ཆསྱ་ཀི་འཁརལ་བྷསརནས། སེམས་ཅན་ 
བ་ཡས་ཡེངས་ཨུ་དྲགལ་བད་ཉདདེ། །རབ་འགོར་དེ་ལྟར་ཧད་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བཙུལ་ཁམསཀྱིས་མཐའྦསྭ། 
དཟམས་ཧདྱ་ཀད་དམེ་གསསུ་མེདདོ། །དེ་ཅིདི་ཧིརཞེན། དེནིའདྷ་ལརདེལ་ངོ་བོ་ནོདམེད་དེ། །རབ་འཐོར་གཞན་མད་བངྱནུ་ཐ 
ཆིན་ཐེ་སེམས་དང་པོ་གྱེད་པ་ནས་ཉབར་བཟུངས། བདགྱུ་ཀང་བཟོདཔའི་ཕལེལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་བཞེ 
ང། སྤུཝ་ལེ། །བ ད་པའི་ཕརོལ།ཏུ་ཕིན་པའི་ལགས་པ་ཆེད་དོ། །གཞུན་ཡང་བཟེད་པའི་ཐེ་ལོལ་ཏླུ་ཧིན་པ་ལ། ད་པ་དེ་དགུ་གི། 
བས་དགའ་བརྡ་སྱད་དོ། །དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའེཚོ། སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེན་བས་ཡེདས་ཨུ་ཆོམ་བཞྡ་ཀྱད་དོ། 


:ཨ་བྲ་བྲམ་སྲ་ད 


༠༠༤༦ 


༄༅།  །གགདོདདོ། །ཏིངང་འཛིན་ལ་རབ།ཏ་འགོདད། །ཤེས་རཐལ་རགཏ་འགོད་དོ། ། རྣམ་པརྡའོ། 
༼ར་འ & > \ ཡཿ ཱུ ྐ ཤེས་རབ་ལ་ར་ འགོད་དོ། ༦༽ 

ྷ ལུར་ཐོལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐེངབ་ལ་རག།ཏ་འགོད་དོ། །དཚུལ།ཁིམསྭ་ཀྱ་ཕུང་པོ་དང་། རར ་ 

| ཕ་དང རྣམ་པར་གྲུལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་ཛའ་ཕུང་པོ་དཉིདྱ་ཀིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ས་ལས་འདས་ནས། 


+ ླ{}{|}|{|{6ན5ན88་ 
ཞྐུས། ནས་པཟམསཔདམ ཤན་པིད་ཐབ་པ་ དདད། །ནམ་པ་བསསཅདམ། ནཔིད་ཐབཞས། ཆོས་ཟབ 
སེམས་ཅནྟ་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་ལ་སེ་སེར་འགོད་ཅིང་། འཁེར་བ་ལྷས་ཡོངས་ཨུ་དྲལ་བླརུ ་ 


¦... 


་་ 7 ལ་ལ #༤་་ ` པི 
ས་སོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དྲ་ཐམས་ཅདྱཀང་དམིགས་སུམདདོ། །རཅཾའི་ཕིར་ཞེན དནིའདྷི་སརདེ་ལ་ོ་བོཉད་མ 
ཊམས་དཔའ་ཆནྨ་པཱ་བུསྐྱེད་པ་ནས་ཀ་བར་བཟུངསྟེ། བདགྱ་ཀང་དགེ་བའིཆོསྣ་ནམས་ལ་བཅོན་འགུས་ཉོམ་མོ། 
 །ཡ་ཁོ། །བཅོནའྱུས་ཀིལགས་པ རངདེ། །གཞནཔང ནསོམ་དདག་གེསཆེག་པཟས་་འན། 
_བཁོལྟཏ་ཧིན་པ་ལྭ་པོད་ཅིང་། གེམས་ཅན་ནམས་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཆི་མ་བདཉེདད། །ཚུལ་ཁིམས་ལ་རབཏུ་འགོདདོ། །ཏིབ་ 
_ གེས་རབ་ལ་རབ།ཏའགོད་དོ། །རྣམ་པརཀྲོལ་བ་ལརཏ་འགེད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཾའེ་མ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོན་དོ། །དེ་ཙུལ་ཁྲིས 
_ །མིངནྱ་ཀི་ཡུང་པོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཕུང་ཕེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེས། ཀན་ཐེ 
_ །ས་ལས་འདས་ནས། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པེ་དང་། ཏིདད་འཇཛིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤག་རབྱ་ཀི་ཐུངཔོ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའིཐུ། ཤ 


།ུ་དྲགལ་བན་ཧད་དོ། །རབ་འེན་དྲ་ལུརནྲ་བྲདུ་ཆུ་བ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པ་བརོནའ 
ཐི མེ་མུ་མདདོ། །དེ་ཅའི་ཧོར་ཞེན། དྷེནི་འདི་ལྟརད་ལ་ཁོ་བཉོདམདད། ལྔ་བ ༤ ངེ 
"ེ་ བདྭགྱ་ཀང་ཚད་མད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུ་གསུ་མད་པའྱི་སྐེམས་པར་འཇུག་བ། 


བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་ཁྟ།རགཏུཊོད་དོ། ཚདམད་བ་དང་།་ བསཝ 


སྐེར་རོ ཆེསྤྱསི་འཁེར །ཐས་རནས། སེམས་ཅན་རམས་ཐེག་ ་བ་གསུ། 
།གརནྭ་བྱུད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛརྱ་ཆིས་སྐྱོཿ 


་ེན། དེནི་འདི་ལྐར་དེ་ཝུ་ངོབ་ཉིདམེད་དོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡད་ཤདུནབ་སེམས། 
ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལཏྲ་སཾན་པཱ་ལ་སྤྱོད་པའིཚ། སེམསཅན་རམས་སྩིན་པས་ཡེངཊ་སུ་མིཿ 
་འཛིན་ལ་རགཏུ་འགོད་དོ། །ཤཾས་རབ་ལ་རབ། འགོང་དྲོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བ་རབ། 


སནཔ་ཡོངས་སུ་གཏང་ག 


ནོ །རེ་ ས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྱ་ཕིན་བ་ལྭ་སོད 


ོ 


ཟྷསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་གེ །ཤེས་རབྱ་སྒོམ་མེ། །གཞན་ཡངསིན་བལ། ཟེ 

ཏམས །བཅནབབུག་ལརབཏགཞེ་ནོ །ཏ བཛིནལརབཏགཞགམ །ཞེསརའ ཁར་གཏུ 

` །མུལ་ཁྲམསྦཀྱི་ལེགས་བ་བརྗོད་དེ། །བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྔོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེགས་བ་བརྔོད་དོ། །བ 

¡ སོ ༢ཞས་རབྱ་ཀྱི་ལགས་པ་བརྫང་དོ། །གཞན་སྤྱན་པཾ་ཡངས་གུ་གཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ངང་། བཟོད་པ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་བ་དང་། ཤེས་རབསྒོས་པ་དདག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བདཅི་ འབུ 


གཏཱཟིན་བ་དང་། ཤུལ་ཁྲིམས་་ཀི་ཕ་རོཔཏ་ཧིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་བའརོལཏུབིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕོརོབ་ཏྱིན་པད་ ྒ 
ཤིན་བ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྱུ་སིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཉན་པོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཉྱིས་ལས་འབུས་ནས། 


_ །སྐྱསེདཔར་འཇུག་གོ །བུབ་སམས་དཔའིསན་མེདཔརྟ་གུགས་ནས། སངྦསྱཧ 


ལི 
སན་ས། ནམ་བ་ཐམས་ཅདསྱའན་བཉིན་ཐབ་པར་དདོ། །རྣས་བཟམས་བད། 


རོ ༣ རོ སོ ངོ 
རནས། སེམས་ཉནྷ་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་སེརའགོད་ཅིང་། ་འཁེརབ་ལས་ཡངསསུ་ 


དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་མཐར་རྱིས་སྨྱོད་པ་ནྱོ་མ་སྟེ། ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམི་གས་སུ་མདདོ། །ཝ 
སྱ ཐིན་པ་སེངག་བྱསཔ། 

དྲ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ཤོ ་ྒ མཐར་གིས་བླསབ་པ་དང་། ཿ 

ཀྱི་ཚེ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམ0ྱནཔ་ཉིད་དང་ཁྟནུ་ འའ ཐམས་ཙད་དངོས་པེ་མེད་པ 


མ་ 
ངར 


མིདད། །གངལ་ངོ་བོཉོདམ 
 གངཡབོ་བཞོདམདཔ་དནི་དོས་ལམདཔའོ།། 
།གངཝ་འོཕི་ཉིདམད་པ་དེནིདངོས་པོ་མད་པའོ་། 


¬ ་ ༈ཨུ་དྲན་པའོ།། རབ་འཧྱོར་གཞན་ཡདང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབལུཆནཔོ་སྐམསྤྱ་ཆས་ 
གགས་པ བྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་ཡི་ནན་པའི་མཚོནསུམ་ཊཱ་རཱ་གཉིསྦཀྱིས་ཡེད་ལམ་པ་ 
མ་གངབས་ཡིདལ་མིི་ཤད། དཔེའ་ཤར་བཟང་པོ་བྱབདྲ་ནུས་ཡེད་ལ་མེ་པད་དྲོ། །དྲེཏའི་ཕཱིར་ཤེ་ན། དེནེ་འདི། 

མངད གངལ་ངོཔོ་ཉིངམེད་བདེན་དདོས་པོ་མདཔའོ།། སྐུ་གསེརྱེ།ཁ་དོག་ལ་ངཔོ་ཉདམད་ད། གང་ལ་ངོཁ་ནིད་ཡེད་་ཇིའི 


ཡིས 
དོམ་གང་ལ་ངོ་བ་ནདམེད་ད། གང་ལ་ང་བོ་ཉིད་མདཔ་དེན་དཔོས་པེ་མད་པའོ།། དཔེའྱཤད་བཟང་པོ་བྱརདྷདུ་ལ་ངོབ་ཉིད་མེདད། 
ཐས་བ་མིད་བའོ། བྐམ་མེདསས། ཨོ་ལེསི་ཧཱོ འཁ རཅེའྲ་ཕིར་ཞེ་ན། དནཔ།དམིབཞིད་ 


ཧཿ 


རབ་འོར་གཞན་ཡདྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུ མེསངཿྤྱ་རསྣ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་བཞམ་ན། དེ་བཤིནག་ 


..ྣ 


༣ ཁས 


' །མ་རྭ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རྭས་ཚུལ།ཁྲིམསྦ་ཀྱི་ཐུང་པོར་ཡད་ལ་མི་ཤད། ཏིངར་འཇྲིཉྱ་གི་ཡུང་པེར་ཡོདེལ་མི་ཉིང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཐུང་བེར་ 
ོབབའ་ཕུངཔོར་ཡད་ལ་མི་ད། ནྣམ་བར་ཐོལ་བའི་ཡེ་ཤས་གཟགས་པའི་ཐུངཔོརམད་ལམིབདར། དེ་ཅིའིིཞེན། དེ་འདི 
ང་མོ་ནིདྲམེདད། གང་ལ་ངོ་བོ་ཧདམད་པ་དནི་དངོས་པོ་མུད་པའོ།། ཏིང་་འཇྲིནྱ་གིས་ཐུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གང་ལ་ངོབ་ཉོདམད་པདེ་ནི་ད 
འབྱ་ཀི་ཐུངཔོ་ལ་ངོབོ་ཉིད་མདད། གང་ལ་ངོ་བོ་ཤིདམད་པ་དེནི་དངོས་པོམད་པའོ།། ནུམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རབོ་ཉིད་མེད་ད། གཱ 
དཔོས་པམུད་པའོ།། རྣམ་པརགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ངོབ་ཉིད་མེདདེ། གུང་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་དེ་ནི་དབོས་པོ་མེ 
མེད་བསྡ་ནེ་དངོས་པོ་མད་པྲ་དན་པར་མིནུས་ཏེ། དེ་འི་པོརེ་ཞེན། དྲན་བམདཅང་ཡིད་ལ་ཐ་བམེད་བཞི། སངས་རྒས་ཇྫས་སུཿ 
ཱ  ནྱ་པུབ་སས་དབང་གམས་རབའཆན་པ་སངས་ྒས་ཇསས་དནཔབླསསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བ 


ྱྱ། 3 །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྙེ་སབས་བླ་ཡིད་ལ་ཨྱི་ཡིད། མི་འིགས་པ་བཞི་ཡེདལ་ནི་ཤིད། སྐོ 
བྱད ཟཊས་བཆེནབོས་ཡད་ལནེ་ཤེད། གིང་ཇེརན་པོས་ཡིདལ་མི་ཤེད། སབྦྦྦ་སཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་དསད 
སྐར་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟབ་བཅུ་ལ་ངོབ་ཞིད་མདད། གང་ལ་ངོབ་ནིད་མེད་པ་དེ་དགུནི། དངས་པོམད་པའོ། 


སམརེདགུནད་བའ དཔའ སས་ལངགཔདརག་བབཞིལརཁན་དམེ་དདེ། གདལདོཁཞིདམ 
།བ་ཆེ་ནཔ བཟོ་ཉིད་མདདེ། གངལ་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་དེ་དགན་དངོས་པ་མེད་བའོ། ཧིང པོ་ལ་ངོབོ་ཉི་དམད་ད། 
མེད་པའོ།། སཔས་རྒསྱ་ཀི་ཆོག་མ་འཐེས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་ལ་ང་བེ་ཉོད་མདདེ། གངལ་ངབེ་ཉོད་མད་པ་དནི་དངས་པོ 
ན་བརམེནུས་ཏེ། དེཉིའི་ཤིར་ཞེན། དྲན་བ་མདཉིངཾཡང་ལྱ་བ་བ༔ ང 


ངྒེ སྦྱརསྔ་ཛེས་སུ་ ན་པ་བླསོསན། བཞིན་ག །གས་ལགསཔསག་གསི ཱ 

༤ རཉིའི་ཤིར་ཞེ་ན། ངེ་ནི་འདེ་ལར་ཉན་ཅིང་འཐྲེལ་པུརའུགངབ་ལ་ངོབེགོདམེདད། གང་ཁ་ངོབ་ཧིད་མདྲ་བདེཊ 

སན་དངས་པོ་མདཔ་དྲན་པ་ལིནུས་ཏེ། འདཔརཞེན། དྲན་པ་མདནིངེ་ཡུད་ལྭ་བ་བ་མད་པོན་སངྱསྦྱ་ཧས་ངས་སྲུ་དན་པའོ། 
ཨམས་དབའ་ཅན་པོ་ཆས་ཐམསཉད་དངོས་པོ་མེད་པའིངོབ་ཞིད་ལ། ཤིསར་ཅ་འཕག་ དཔས། སབྦསྦས། 


སཿ 
ཐུར་ན་མ་ཐཾརྱ་སྐིས་སྒ་ད་པ་དང་། མཐརྱ་གེས་བླསབ་པ་དང་། མཐརྦ་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་མཐརྱ་གིས་སྨད 
བཱ རཀ ཱུླ་་ 
སན ་ིམས་ི་ོྱཡན་པ་ཡ་ཐསསུ་ཛོགས་པར་གདར། བ་མོམདའི་ིྱ་ི་ཞུ 


རྱ བསས་གཏནྱ་བ ཡིན་པ ོ ོ་ ནཾ 
དཔའེ་དཔ་ཉིད་ཀེཆ་ལ་ཤིས་ནངཔོ་ བཾ 


།ྒ རའ 

ོ་སྐེདཔའདོས་དྱ་ཀིུ་ཕྱས་ིསངཔ་འདཡངསྐུ་རོགས ་པརུ་ཤད་དོ། །དངས་པོ་མེད་པའེངའི་ཉིད་སྲི་ུལ 

བོ ོ་ད་ར་བདིནུས་སངཔིདྷ  ད་ཡསོསཔནད།། །བས་པེ་མད་པའིདོབོ། 

| འདོ །དངས་པོ་མེདཔའི་ངབེཉོདྱ་ྲུལགིས་དོནདམ་མུ་ཅུངོང་ གཡིངོསསུངོགས་པར་ཧེདདོ། །གེ་ 
ཆའེར།ཧུ་ ཏར „ ་ལའི་ ཁྱགིས་ །ྭ་ཤཱས་སང་བི པི བསྐསྐུ་ར 


༢༤ །སྱེས་སདག་ར་ོསཡོཕ་ཨོུསཔདདོ། །བཅ་ལོད ི་ོ 
རྒྱས་ཐརེད་དོ། །དངོ་པ་མིད་པའེ་དོབ་ནོདྱཀྱི་ཚུལ་གིས་དབང་པ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པར་ དདོ། 
་སུ་ཇོགས་བརྩ་པདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངབོ་ཉོདྱཀི་ཚུལྱ་གིས་བངྱ་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོངསཊ 


བལ་ཀལ བྱེས་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགས་བྱརད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྩ་ཤད་དོ། །དངོས་པ་མད་བའིང 


སསུ་ཇོགས་པར་ཧེདདོ། །དངོས་བེ་མང་པའོང་བེཞིདྲ་ཏིསཚུལྱ་གིས་ཐུསམ་གཏན་ནམས་ཡོངས་སུུ་ངོགྲས་བ 
ཐདམད་བྲ་ནམས་ཡངས་སུ་ཇོགས་པརཤདངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པའིངོ་བཉོེའ ཅཁྱིས་གཟུགུས་མད་པ་ 
།བངོས་པོ་མད་པའེངཔོ་ཀིདྱ་ཏིརུཁྱ་གྱིསྨ་ནམ་པར་ཐར་ ཧྭ 


”ལ་- ྲ*་'་༡་"༥༧ 
མབ 


་འྔབུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ རཔ །བསོསབེ་མདཔའ འབྲོ ས་ 
ཐའ བཞིས རིར་ལོ་ཇོག་ས་པར་ཤེདད། ས་པ་བ དི 
ཛན་ཡོངས་མུ་ངོགས་པར་ཧད་དོ། །དཔོས་པེ་མེད་པའི་ངབོ་ཉོདྱ་ཀྱིཆུལྱ་ཁིས་མངོན་པརཤེས་པྷ་ཚམས་ཡོངས་སུ་ཇོ་ 

སྭུ་ཇོགས་བརྩཔད་དོ། ༽དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ནདྱ་ཀྲ་ཚུཁ་གིས་གྲཟུངསྤཀི་ 
ར་འ ༽བངས་ཁོ་མེདཔའོ་ངཔ་གེ་ཀྲ་ུལྱ་གིས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྟེབས་བྱར་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་བར་ཧེད་དོ །དཔོ། 


` ཛིལ ་པ་བཞི་ཡེངས་སུ་ཇོགས་ ་པརྱ་པཾདད། །དངས་ བམད་ཕའིོཔ་ནིདྱ་ཀི་ནུལྱ་ཆིས་སོས་ཡང་དུག་ ་པར་རིག་པ་བཞི 
_ དམོས་པོ་མེད་བའེ་ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱི་ཆུ་ལྱ་ཧིས་ཐམས་པ ར་ཁག བ ' ་ ་" ཡིར 


༢༄༅། ༦ ངོ །དངས་པོ་མང་པའིངབཉདྱ་ཀིཚུལྱ་མིས་སཔ་ིསྒྱཀི་ཆསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱར 
་མེད་པའི་བོབ་ནདེ་ཀྱི་ཚུ་ཁྱ་སིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པད་ཧད་དོ། །དངས་པོ་མང་བའི་ངོ་ཉི་ ཱ 
སས་ལ ༽དངས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཧིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས་རམ་པ་ཐམསཅདམྱྱན་བ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ངོགས་བརྲ་ཿདདོ། 


ུ ཉོདཊུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འྱ༅ར་ཏ། དེ་ལ་དངས་པམོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་འམ། དངེས་བོ་མེད་པར། 
 ཁཱསྦནཱཊཿཨ་ཡང་ཡདཔ་འམ། དན་བ་དབྲབལ་བེརྒུ་སུར་བཅླི་སྐོས། རབ་འྱོརངི་ལྟརནྱ་བྲདུབསེམས་དཔའས་མམཏུམ 
།ཞིག། ་རབ་འགོར་འདི་ནརཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་སེམས་དདཔེ་བྷསང་པནས་ཀེ་བར་བཟུངྒས། ཤོ 
ལྕུ དཔནས་། 


། ཟླཝ ཅདམྱྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལྷ་བ་བས། ` ཆོསྐ་ཟྲམས་ཧྲད་ད་ 


* ་”')༤-་་༤་༢-/ དསང དབས ༽`" ་༥ 


གྱིར མེ་དགེ་བའིཅོས་ཡིད་ལ་ཞི་ཡིད། འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་ྱི་པེད། 


ཡ་ཐའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་ཤད། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཡོད་ལ་མི་ཤེད། འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིདལ་མྱི་རྐད། འཕགས་པ་ 
ང་བཅོས་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མྲི་པེད། ཟག་བམད་པའིཆོས་ཡིད་ལ་མྱི་ཤེད་ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའེཆོས་ 


གྲས་པའིཆོས་ཡིདལ་མི་ཧུད། གཟུགསམད་པའི་ཁམསསུ་གཉོགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་ཤེད། འབུག་ཤསྱྱ་ཀི་ཆོས། 
ལ་ཞྱི་བདརོ། དེ་ཅིའི་ཧིཌ་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བེ་ཉདམདདོ། །གང་ལ་དོ་བཧོདམེད་པ་དདགཞི་ 


ཨཞི་དངས་པེ་མེད་པྲ་དན་པར་མིནས་ཏ། དཅིའི་ཤེར་ཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་དུན་པ་མེད་ནིད་ཡདེ་ལུ་ཤེཊ་མད་བནི་ོས་ཇེསསུ་དྲག་པ། 


མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆོས་ཐམགཅད་དངེས་པོ་མེད་པའ་ངོབ་ཧད་ལ་ཤེས་རབཀྱི་བལོལ།ཏྲ་བིན་པ་ལ་སྦྱེད་ 


།བརབསསྭཾ། འབྱ་ཞར་བབནུབ་སམས་དཔའ་སིམས་ད་སེ་ནབེ ཟེ 
། ག་བི་བམ་ཡདེ་ བེད དགངཆུ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོམཐའ་ྱིས་ྐན་ ཊཔ་ལྭ་སེབཅིང་། 


རྫབ 
རྱ 


༨ 
ཡཿ པའི་ལམ་ལ་སླེབོ་ཿ པས། ད་བཞི པབོནོྱགིུྱ་སིས། སཿ ང་ད ` ཡོངས་ལ 


པི སས ཡིན་བ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བརྡ་ཧང་དོ། །དཔོས་པོ་ཡོད་པའེ་ངོབ་ཉདྱ་ཀུར ཀྷ་ཧི་བ་བཟོད་བ 
ད་པར་ད ལྱཀྱེས། བཅོན གྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བར༔ 
| སྐམ་གཏྱི་རོག ༢ ལ་པའ་ད གྱས 


ཊ་བོ་མད་པའེང་བ ་ུ ཉིད་ཨྩོག།སྭུ་རོགས་བརྩ་ཧེདདོ། ། 


།དངེས་པོམད་པའི་ངོབཀོ་ 
ས་མོད 


„`: དེ་ྱིང་གོངས་སུ་ཛོགས་བའྱ་པིད་དོ།། པསལེད་པབིོདིཕིུས། རང་གིས ིད་ 
དགོ་བཞིདཔའིངོཔ་ནང་ར ཡ་གྱིས།  ཝི་སནས་པསྐངཔ་ནིད་ཡོངསསུརགས་པརཔད་ད། །དངོས་པམ ད་པའི་བཟོ་ཉིད་ 1 བཱ 
ས་པ པར ཤདདོ། དདས་པོསད་པའིང་བོདེ་ནུ་ལྱ་མས། འགོར བབ་ཤིག་པོ་སག པརྱ་པེད་དེ། ་ 


དེ ཡྙམ་ཇོགས་བརྩ་འེདདོ། །དངས་ཕོ་མདཔའིངཔ་ཉདྱ་ཀིཚུལྱ་ཤས། 

པ་ཇོགས་བ་ད་བེཿ བུ །ཞངསཔ་སདཔའིངེ་དི ཁྱ་གིས། པོ ་ཡ་ 
ཇྫུ་འཐྱུལ་གྱི་ྐང་བ་རུམས་ ་ཡོངས་སུ་རགས་ པརུཤད་དོ། ཀདངོས་ པོ་མད་པའི་ངོབོ་ ཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཌ གྩེས། དབང་པྱེ་ནམས་ཡེངཊ 
ལ་མ མདཐའི་ངའ་ཉདྱི་ཚུ་གིས། ༨ རྡོགས དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོབ་ཉོ་དྱེཀྱི་ཚུལྱསཾས། ཤྱ 


” འཐགས་འི་བདེན་ བྷ་ནམས་ ལེངཾས་སུ། རྔོགས ་བདེད་དོ། ་ཾ ། རོ་བ་ཉཾརྱ་སིུལ། 
གོ པཱ ༥ །བཟས་བེ་མེདཔའི་ངཔ་གྱ་ཀ་ུལྱ་ གྱིས། ཚདམིད་པྲ་ནམས་ ཡེང བསྡུ་རཱོགས་ བརྡ་ཤེར་དོ། །དངོས་པོ་མེད་བ 
མེད་པའི མས་པཛའཇུག་ པ་ནམས་ ཡཾ རྫོགས་ པདྨ་ཧེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྱིཆུལ་གྱི ཁྱི ། རྣམ་པར་ཐར་ 
ུན་ཤིདདོ། །དོས་ བ་ལོ་མད་པའི ལ་ས མཐརྱསེ་གནས་ ཐའསམས་པརའྲདགཔ་ དགུ་ཡེང སྭསུ་ཛོགས་པར་ དད 


_ ཧྲིདྱཀྱི་ལུལྱ་གིས། སྟོངབཉུདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཕས་སུ་ཇོགས་ པའ་ཤེདད། །ངངོས་ཝོ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཉདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧིས། ༢མཚོནཿ 
[རྫོགས ་པརྱ་ཡེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེར་པོ་ནིདྱ་ཉིས་ཚུལྱ་གེས། ། ཅཅ པད ། 


': 


ཤ༅ ཁྭ ཱ ངཔ ཇཾ - ཝཾ ངེ ༢ 
ཅད གམསོ་བོ་ཡད་པསང་པ་ཏད་གཛལྱམིས། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམཊ 
རོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་ བྱཅ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་ ག་ས 


ཙོགས་བནྡ་ཧེད་དོ། །དཔོས་པོ་མད་པའི་རོབོ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གིས། ས་ཡ 

ཁི་ངོ་བོ་ོཿ ོད་ཀྱི་རུྱ་གིས། གམས་བྱ་ར་ནསོ་ཡོངསྔསུ་ཇོགས་བདྲ་ཤད་དོ། །དངོས་ 

་པར་ཧེདད། ༽བཔེས་པོ་མེད་པའིབོཤྱ་ཀྱིརུ ཧོ ྱས་མ་འྲེམ་པ། 
ཱུ ༨༠ ཉེ་ུལ་གྱིས། ཐམས་ཅ་དཤེསྦཔའི ཧཱན་ཧེད་དོ། །དདོས་ཐོ་ 


ཟླི བ་ག་ལ་ག་རབ་། ཅ་ སྭ་བེ་ཡིདོ་བར་འ 
ཁཅས་སང་ཡདེ་པ་འམ། དན་ཐུ་དངྲབལ་བརྩཅུར་བུ་ལྟ་ཅིཞིགསས། 
སྲ་དནབྭ་སེམ་བ་ཡིན་ཤེན། རབ་འྱར་འདི་ དེལྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའུའེ 


༩ ༈ ཆུ 1 ་ རྣམ་ ལ་ཞབས ཕན་པ 
༈ དགེ་འདུནྫརསྔསུ་དན་པླསོ་སེ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱི་ཉས་ཞྭན་ངས 
པ་བ 'དང་། རྣམ རངས ཤསམཆཔབྱས ཐུ ཐ་ 


ཁྭ ། དཔོས་པོ་མེད་པས་ནི། དངོས་པོ་མིད་བ་དན་པརམིནུས་ཏེ། དི་ 
།འདུནཇེས་སྲུ་དུན་པའོ། །རབ་འརདེ་ལྟརནཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྭས་དཔའ་ 


ལོསུཡིནང་ལ་སྨྱོད་པའེཚེ། - དག་འདུན་ཇེས་སྲུ་དན་བ་བླཤོམ་པར་ཤུས་ཏེ། རུབ་འཛུ 
ཛི སབརྒཉིས་གླསའ་པ་ཡེདཔ་ཨིན། མཁར ྱིསོ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ 


སྦྱོདཔ་ལསྐེཐཅིང་། མུཐཙྱིས་བླསཐུ་པ་དུང་། ཤ ༢ ཡས་ཨོུ་ུ། 
ནཔ་ཡཁོསསུ་ཇོགས་ཕརྱ་ཧེང་དོ། \ ཊཱ་ཀྱཾས། ཆུལ་ཁིསསྦྱ་གིལ་ 


འཇོབ་ཉིཀིའུལ་གཱིས། །བསྐམ་གཞས་ 
ཚུབས ཤེས་རབ་ཀྱི ཐའོ ལྱ་ཟིན་པ་ཡོབས་སུ་ངོགས་པརྡ་བངདོ།། བའི་རོ་བོ། 
ངྲས་སུ་ཛོགས ་པར་ཧང་དོ། །དངོས་པོམེད་བའེངོ། ར་ནང ཤི་སྙེང་པ། ཏིང གས་འདུའ་ 
ུས་སྐུ་རྫོགས་བརྲ་ཡེད་དོ། ་་བབོྱི་གྐིསསབ། པོ 


ཅུ ུལ་ཆྩེ ཕྱི པོ ¿ 
རོགས་པ རི །དཔོས་བམེད་པའི་ངོབ་ཞོདྱེཀི་རུལྱཉིས། ཆེན་པ་སྐུངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ པའ་ཤེདདོ། །དདོས་ང 
པཿ -༣ཆ ༡༡༢ ༣༨ ༤ ལྟས མ་ བཉེ་ད་ཡོདཊ 


་ གོ དྱཀིདལྱ་གྱིས། ཾ བྭ་ེ་མིདལ སསར 
སྒབའལས་འདས་པ་སངཔ་ཏིད་ ཡེ་བསྡུ་རོགས་པན་ཤདདོ། ཀོ །དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོ་འོདྱེ་ཀྲི་རུལྱ་བིས། 
ཧད་དེ། །བས་ཕབདབའརོལ་ིཞུལྱོས འེར་བས་དཔ་སུངཔ་ཉདསོངསྐག། པགས་པ 


རང་བཞི ཉིད་ངགསཔར་ཤདད ། བ པ་བོ་མེདམཁི་དོཔ་ཀདཞུ་ ལྱ་ཧས། ཆོས་ཐམས 
` ་ དམུད ཆག་པ ་ཱ 
བ་འོ ༩ ཐསསུ་ཛོག་སྭུ་པ བཏོ །དངོས་པོ་མ ལ་རྱི་ས། ༦ པབོ་མདྲ་བ་ 
ཕིའ་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀིརུལྷ་ཧིས ཐན་ཐེད་དོ །དངོས་ལོ་མིད་ང 


35 ོ ཀའ གཟུགས་མེད་པའི་གམས་པར་འཇུག་བནམས་ཨོངས་སྐུ་ངོགས དེ་ ཿ 
རྣམ་པར་ཐར་པ གད་མོ བད ་ ༥ དྲ ༡༦ 
དྭགུ་ཡོངསྤ་སྡུ་ངོགས་བརུ་དདོ། །དངས་པོམིད་ཕིའངབ་ཧདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ༥ སོཔ་ཉིདདཔའད་སོང། 
། ༢༨༨ ༥ །དངས་པ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཉིདཀྔ་ 


ཇྔོགས་པདྨ་ཤིང་དེ། །དངོས་པམད་པའ་ངོབོ་ཉིདྱཀི་ུལྱ་ིས། ངནཔུཤེསབཞགས་ཡང 
ནཱཁྱྱིས། རི ་ དདོ། །དངས་པ་མེང་པའི་ ཁིང་ནིདྱཀི་ཚུ་ཕྲཾ སཾ 
ནེ །བཛསརློ ད་པའི ེ་གཞིན་གཞེགས་པའྙི་མབས་བྲུཡལ་གྲུ་མ་ 


; །པའི་ངོ་བོ་ཧདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གིས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡེངས་སུ་རོགས་པདྲ་པད་ད། །དངེས་པ་མེད་པའེ་དཔེ་ཉདྱ་ཀྱི་རུལྱ་གིས། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ ༨ 
རྣམས་ཡེངས་སུ་རྔོགས་བདྲཤད་དོ། །དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་སྱི་ཚུལྱ་ིས། ཤྱམས་པ་ནན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཛགས་པདྨ་པདདོ། །དངོས་པོ་མེད་བའེ་ 
རོ་པོ་ིདྱ་ཀྱི་ལུལྱ་སིས། སྙིང་ཇྲ་ཉེན་པོ་ཡེངས་སྲུ་རྔོགས་པདྲ་དད་དོ། །དངས་པོ་མེང་པའེ་ང་བོ་ཤིདྱ་ཀྱུ་རུལྕ་བེས། སངསྤ་ཆས་ཀྱིཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ 
བྱཧྐད་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པྲན་ཤང་ངོ། །དངས་པོམེད་པའེང་བོ་ཉིངྱ་ཀུ་ཆུལྱ་གས། བམས་ཧུད་ཤེས་བཉིད་ཡོངས་སུ་རྔེགས་བདྲད་དོ། །དངོས་པ་མད་ 
པའེ་ངོ་བ་ཉིདྱཀྲི་རུལྱ་གེས། ལས་གྱནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པདཀྱད་ད༽ དངས་པ་མེད་པའེ་ངོ་བ་ཤིདྱ་ཏྱ་རུལྱ་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པ་ཉེད་ཡས་སུ་ཇོགས་བྲདཤེང་དོ། །དེནི་ཆོས་ཐསསཉད་དངེས་པ་མད་པའི་ང་བེ་ཉིད་དུམངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆདྱ་ ཆ་བརྩགུར་ཏེ། དེ་ཁ་དཔོས་ 
༠ དཔའ་འདུ་ ས་པ་འམ། བངོས་པེ་མད་པར་འདུ་ཤས་པ་ཡང་མང་ཆ། དཱན་པའ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་འམ། དྭན་བ་དང་བྲལ་བརུ་ཤྱར་པ་ལྟཅ་ 


༽༄༅། རཾ །ཞིག་སློས། རབ་འབེར་ཇི་ལྟར་ན་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པྱེཚུལ་ཁྲིམས་ཇེས་སྲུ་དན་པྱ་སེམོ་པ་ཡིན་ཞེན། རབ་ 
ཕཱ འཉེརའདི་ལ་བརཆུ་བསསེས་དཔའསེགས་དཔའཆན་པོགམས་དཔཔ་བགེད་བནས་ཞབའབཟུངྩས། ཤེས་བྱའི བལ་ཏན་འོད་ས། ཞམས 
ཅདམཁྱན་པ་ཉོད་དང་ལྔན་པའི་ཡིད་ལྲ་བ་བས། ཆོས་བསས་ཉད་དངོས་པོ་མད་པའི་ད་པ་ཉོད་དོགས་པརྡ་ཤས་ནས། ཚུལ་ཁཱསེས་ཇྔས་སྤུ་དུ་པསྒོམ་ཞིང་། མ་ 
ཿ ལ་བམ་ཞིག་པ་མ་འདེས་པ། སྒྱེནསཾད་པས་ཉམས་པ། མཐུ་དང་ལྡན་པམཁས་པས། བསྨགས་པཤཾན་དུ་རྔོ་གས་པ་ཏིངང་འཛན་ཡེངས་སྲུ་སྒབ་པའཚུལ་ - 
ཁྲིམས་ལ་གནག་པ་ཡེན་ཏེ། དྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ད་དཔོས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་སད་དུ་ཡིད་ལྲ་པེད་དོ། དཉིའི་ཤིར་ཞེ་ན། དེན་འདི་ལྟར་དེ་ལ་དོ་པོ་ཉད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་་ ‡ 
བོ་ཉིང་མེད་པ་དེནི་དངས་པོ་མད་པའོ། །དངོས་པ་མང་པསནི་དངོས་པོ་སེང་པ་དན་པར་མི་ནས།ཏེ། དྲེཉིའ་ཤིའ་ཞེ་ན། དེ་ནའོདྲ་ཝཱར་དཱན་པ་མངཉིང་ཡིད་ལྭ་ཐ་བམེདཔ་ ལུ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རེས་སུ་དན་པའོ། །རབ་འར་དེ་ཝརྦ་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམད་པའི་དོབནདལ་ཤེས་བྱཀི་ཝ་ | 


¡8& 


།། 


་འགྭཏ་ཐཱན་ ་པ 'ལ་སཾད་པས། ཆུ རུལ་ །ཁཾསསྔ་རེས་ །ུ་དྲན་པ་བ སྒོས་ པནྨ་བསྣས། རབ འགར་ངེ་ུསེན་བྱད་ཆུབ་སུམས 'དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆུན་པའིམ་ ཊུ 
ཡོདཔ་ཡེ ཡིན། མཐར་གྱིས བླས ་པ་ཡེང་པ་ཡིན། མཐརྦ་ཀིས། ་འཇུག་ པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་་ 

' ལ་སེབཉིང་། མཐྲུརྦ་ཤིས །བླན བསླབ་པ་དང་། མཐག ྱས་འཇུག་ ་བའ་ལམ། ལྭ་སེབ། པས། དངས་ ལོ་བ པའི་ང་བོནིྱཀྱ་ནུལྱ་བ གྱཾས། སྨྱེན་པའེཕ་ལེལ ཏྱིན་པ་། ངོས་ 
སུ་རྔོགས །༈་པྨ་བདདོ། །དངོས་པེ་སད་པའ་ རོབ་ 'ཤདྱ་ཀེ་ནུལ་གྱིས། ཚུལ་7 'ཁྲིམསྭཀྱེ་པརེལ་ཏ་ཕིན་པ་ ཡེངས་སུུ་ཇོགས་ ་ བའོ་ ་ 
ཤྱེས ཚུལྱ་ས། ( བཟོད་པའི་ཕུ རེལ ྭ་ཕིན་ པ་ཡདས་སུ་ཊ ཇཱགས་ པར་འ དཔོས་པམད་པའེ་ ངེབུཉདྱཀྱི་ཆུལ་ གྱིས། བཅོན་བླགསྱ་ཀི ཀྱི་ཕ་རེལཏཱྱིན་པ་ 
ཡོངས་སྭུ་ང གས། །བརྡ་པད་ད། །དཔས་པོ་སེད་པིའང་བེ་ཏི ཤངྱཾ་ཀྱ་ཆུལ་ཀ གྱེས། བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏཱཕཱན་པ་ཡོ ་ཡོངས། སུཆོགས་ ་གརྦ་ཤེད་དོ། །དེ་ ས་པེ་མེད་པའི་ 
ངོ་བ་ཉིཿ དཀོལ གྱིས། ཤེས་༢བཀ ཧིཿ རོལ དྭ ་ཡིན་པ་ཡངས། ་སུ་ཛྫགས་ ་པར་བེང་ རེ 'དངེས་པོ་མེད་པ པའི་ངོབེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ུ་ རུལྭ་གྱིས། ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ 


@/ 


ཆྱ་ཁྲག་༩༡ ཀོ་ཁོ --~÷ ༡༩༤༤ བང རོ་རོརོ་རོ་རྫོ་རོ་རོ་་་་བོང་ངོང་ ཆོོ ཟོ < ཤོང་བ 


༄༅། །ཐོགས་པན་ཤད་དོ། །དངས་པོ་མེད་བཟངོ་ཉྲ་གི་ུལྱ་གིས། ཨི་སྐདཔ་ཉིད་ཡོངསག་ཇོགས་བན་ཐེང་དོ། །དངོས་བེཡོད་ད 
ཤཱ ངབོ་ནིདྱཀྱི་ཁུལྱ་གཱས། ཤི་ནང་སྟོང་བཡེད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརུཤིད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངབོ་ནིདྱ་ཀྱིནུལྱ་གིས། སྟང་པ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ 
4 པའཱ་ཀྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ང་བེ་ཉིདྱཀྲི་ཚུལ་གུས། ཆན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཇོགས་པདྨཔེད་དོ། །དངོས་པ་མེད་པའེངོང་ཉིད་ཀླིཀུལྱ་གིས། དོན་དམ་པ་ 

སྙོང་བ་ཉིད་ཡངསསུ་ཇོགས་པར་པང་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངབ་ཉདྱེ་ཀྱི་ཚུལྱ་གྱིས། འདུགྲ་གསྐ་སྟེང་པ་ཤིད་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བྲ་པདདེ། །དཔོས་པོ་མད་པའ 

ངོ་བེ་འདྱ་ཀྲི་རུལྱ་གིས། འདུས་མྲ་བས་སྣང་པཤེང་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྨ་པད་དོ། །དངོས་པེ་མེདཔའེར་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལ་གིས། མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྙེང་བཤིད་ཡེབས་ 
སུ་ཇོགས་པདྲ་པེད་དོ། དངོས་པ་མདཔའི་ངོབོ་ཉདྱ་ཀྲི་རུལྱ་གིས། ཛེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྲ་པདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བཏོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་བྱེས། དོར་བམད་པ་སྙོང་བཉེད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པད་དདོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ངོབོ་ཤདྱེ་ཀྲི་ཚུལྱ་ཧོས། རང་བཤོནེ་སྙེང་བཉིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ 


༢ 
ཀདངོས་པོ་མད་པའེངོ་བ་ཉིྱ་ཀི་ཚུལྱ་གྱིས། ཆས་ཐམསཅད་སྐོང་པ་ཞིད་ཡུངས་སུ་ཇོགས་པན་བེད་དོ། ། དངས་པོ་མད་པའིའངཔེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། རངགི་ ། 
མཚན་ཉིད་སེེང་བ་ཉིདཡོངས་སུ་ཇོགས་པན་བདད། །དངོས་པོ་མེད་པའངོབོ་ཤོདྱ་ཀི་ཚུལྱ་ཡིས། མི་དམོགས་པསྣོང་བཉེད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་བདྡ་ཤདདོ་། །དཔོས་ 
བམད་པའི་ངོ་བཉཾདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གེས། དངོས་པེ་མད་པ་སོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཛགས་པདྨ་ཤད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའིའོ་བོ་ཤོདྱ་ཀྱེ་ཚུལྱྱ་གིས། 'ཤདགང་བ་ཉིད་ 
་ཡངས་སུ་ཇོགས་པརྲ་ཤད་ད། །དངས་པེ་མད་པའ་ངོབ་ཉདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གིས། ངངས་པོ་མད་པའིང་པ་ཉདསྟང་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་ ཤས་པདྨ་ཤད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བཾ་ཤོདྱ་ཀྱི་ཚུལྕ་སེས། དྲན་པ་ཤེ་བརག ག་བ་ནམས་ཡོངསསུ་ཇོགས་བརྡ་པད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངབ་ཤོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧྲས། ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་ 

ཅོ ༽ འི ཧོ ཐབ ༣༢ ¬- ༤ ༨ ༣ ང ༤6 
རྣམས་གངས་སུ་ཇོགས་བདྲ་པདད། །དངས་པེཿ ད་པའི་ངོ་བོ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། རུ་འཕྲུལྱར་རྐང་པྨ་ནམས་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་བྱཔད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ 

= ཐི རར ར་ཚ ༨2 ར་རང རའ རོལ་ན ངི ུ ་གིརོས་ ར་ཁབ 
དོ་བ་ཧདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གེས། དབང་པོ་རམས་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པདཔད་དེ་ །དོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཚུ་ལྷ་གིས། སྤེབས་རྣམས་ཡེངས་ཛེགས་པདཱད་དོ། ། 


-ག་* ༤ འང ཆ་འོཆོ་འ 
བོ་པ ངཱ ོངང་འོངརགོོ། ཁོ ༧ = རོ །རམལོ་མི་མཛལ་སི་ 
ཛཛརཝྨཐཐམ་བལྗལ་འོ རླིད རལོསོ་འོར་པོའིིོོ་ ཧི རབ་ཀ' ཀྲ མས་ཡངས་ས༔། ས་པར་པད་ད། །དངོས་པེ་མད་པའེ་ ཀྭ 

རོ ཅེ ཁབ ་ དགགས ་ འཕགས་པའེ་བདན་ 
ལོ་ནོརྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གི ་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡོངསྐས་ཇོགས་པརཔ དེཾྲིཾིཾེཾེི་ 
དནགྣྣྣསྣ སྣ རང ཡེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གེས། བསམ་གཏན་ནམས་ཡོདས་སྐུ་ངོགས་པདྨ་པད་དོ། །དངོས ད། 
༢ བྲ་ནུམས་ཡེངོས་ཨུ་ཇོགས་བར་པདདོ། །དངོས་པཡད་པའིར་བོ་ཉིདྱ་ི་ུལྱ་ཙིས། བསམ་གཏན་ནམས་ཡོདས་སུ་ངོགས་བན་ཧེདདོ། །དབེས་པོའ ། 
ཤ  དཔཔ། ་ །དངོས་པམད་པའེའ་བེཤིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གིས། གཟུགས་མད་པའེསོམས་བར་ 
ཀྱ བྒྱ་གས་་ སཆའི་ངོབ་ིྱ་གྱིྱས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ཡེངས་ནུཇོགས་པདྡ་བེདདོ། །དངོས་པོ་ 
བསསལ ཞས འའ བརྦ་ཡས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུའ་པ དགུ ཡོངསནརགས།པད་ །དངོན་པ་མད་པའིངོཔ་ཉདྱ་ཀི་ཚུལྱ་བིས། 
མང་པའ་ངོ་བ་ཧངྱ་ཀྱ་རཱལྭ་ཀྱཾ རེ རོ རླ བའིར་བོའང་ལིརལ་གིས་། ེིེཾེཾེཾེ་རིྲྨིནྔྨ་ྣ¢༦ྩོ་ སྣ་ཇོ་གས་ 
ཟའི མགུ་མོས་བ་ །དདོས་པོ་མད་བའེ་ངེབ་ཉིདྱ་ཀྱེ་ཚུལྱ་གིས། མཚན་མ་མད་བའེ་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཇོག པར་ཤིདགོ།། 


༩ །དཔོས་པོ་མད་པའེང་པོཤིདྱ་ཀི་ཆུལྱ་གེས། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པརྨ་དདདོ། །དངོས་པ་མད་པའེ་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས། མངོན་པར་ ་ 
ཤེས་བྷ་རམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའྲ་དདངོ། །རཔོས་མོ་མེད་པའེངོ་བོཉརྨ་ཀྱི་ཚུལྱ་སིས། ཏིངད་་འདིན་ནམས་ཡེངསསུ་ཛགས་པརུ་ཧདད། །ྒག་བཅིད་ 
པའེད་བ་ཉིདྱའི་ཚུལྱ་གིས། ་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ མས་ཡོངས་སུ་ཇགས་པར་ཤུང་དོ དངེས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྲིཚུལ་ཤིས། རཾ་བཞིན་གཤགས་བའི་སླེབས་ 
བྱས་ཡེངས་སྐུ་རོ་གས་པར་བདད། །དངོས་པ་མད་པའེངོ་ངོ་ཉདྱ་ཀྲི་ཚུལ་བིས། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརཔདདོ། །དཔོས་པེ་མེད་པའི་ངོབ་ 
ཉིདཀྱི་ཚུལྱ་ཆས། སོ་སོ་ཨང་ངག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པདྲ་དདདོ། །དངོས་པེ་མེད་པའེང་པོ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་ཁིས། ཤཱཿ་རཿཏཾ་ཡཨ་ 
རྫོགས་པརྩ་པཱརདོ། །དངོས་བ་མེད་པའི་ངོབོ་ནིདྱ་ཀྲིནུལྱ་གིས། སིང་ཇཆིན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་བླརབདདོ། །དངོས་པོམད་པའདོ་བོཉདྲ་ཧྱཚུལཡེས། 
སངསྦྱ་རྭསྱཉི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཤོ་བྱཧད་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརྩ་པེདད། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གྱིས། ཟམསཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཡེངོས་སུཇོགས་པར་ 


------ - = ་བམ་མཛཤང་འངང་ཚངངང་ངང མང་ངོ ་དང་ ཧོཿ ཐོ་ ཌཱ "རོ. = 
དྲིལས། ༠ ཡ༄ཁྱིདདོ། །དངོསཔོམེདཔའི་དཔ་ཉོདྱ་ཀིུལྱ་གིས། ལྦྱ་སི་ནུས་པ་ཤེས་བ་དིད་ཡོངྣསསུ་དོགས་བདུཤེདདོ། །དངོས་བཞོདྲ། ] 
2 པའོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། རྣམ་པ་ཐམསཉང་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པརཔྱད་དོ། །དནི་ཆས་ཐམས་ཧད་དངེས་པ་མད་པའིང་བེ་ཉད་དུམངོན་པར་ཇོག་ ཿ 
„ ་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འྱུགར་ཏ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུཤེས་བ་འམ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་འང་མེད་ན། དུན་པའི་ལས་ནུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་བ་ 
ངེ ༤ ༄་༠༽ ཌཱ བོ 
འམ། དན་པ་དངྲ་བུལ་བརྡུ་ཅར་པ་ལསཞིག་སྒས། རབ་འབར་ཛྭིའརན། བྱངྱརུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཇེས་སྲུ་དན་བརྒུ་གུར་བ་ ། 
གངཞེན། རབ་འགུར་འདི གཏྲ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་དཔོ། །གསརང་པོ་རང་ན་ ོགོོཔདྲེང་ 
སྱེད་བའེཚ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་ཤྱ་བས། ཆས་ཐམས་ཅད་དངེས་པེ་མད་པའི་དཔོ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པརྲ་གས་ནས། ཱ 
གཏེང་བཇིསསུ་དན་པྨ་མམ་ཞིང་། གང་ཟང་ཟང་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་གཏོང་བ་ཡིད་མྲི་བདད། དེ་ཡན་ལག་ངང་། ཉིང་ལགྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་གཏོངན། | 


བཅོར བང ° བང་༤༤་༤༤་༤༤༤༨༤༨-༨ག 


༤ རཔྲེས་ལོ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིགླསོས། དེ་ལྟར་སྨྱིན་པ་ཡེངས་ཨུ་གཏོང་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ནི་སྙིན་པ་ཡོངས་ུ་གཏོང་བའོ། །དངོས་པོ་འདི་བཏང་བའོ། །འདི་ཁ་ , 
བཏང་བརྡ་བའོ། །སཱམ་དུམི་སེམས་ས། །དེ་ཅིའ་པིར་ཞན། དེནི་འདི་ལྟར་དངོས་པ་འདི་དཀ་ལ་ངོབ་ཉོད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པསནི་དངོས་པོ་མེད་བ་དན་པར་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་པའོ་ཤིར་ཤེ་ན། དེནི་འདི་ལར་དན་པ་མེདཅིང་། ཡིད་ལྭ་བབ་མད་པནི། གཏོང་བ་ཇེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། རབ་འ བོྨདུན་ཁདདབཅིམས་དཔབ་སེམས་དབའ་འནུང་ཆོས་ཅསས་ཚི་ལ་་་ སས ་་ 
དྲ་བས། གཏེང་བྭ་ཇིསསུ་དྲན་པ་བླསེམ་པརྲ་ཧྲས་ཏེ། རབ་འགརང་ལྟརྱ་བད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་མཐརྒྱགས་སྤྱད་བ་ཡེད་བ་ཡིན། 


མཐརྱ་གིས་བླསབ་པ་ཡོདཔ་ཡན། མཐར་གྱེས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཐརྦ་གིེས་སྤྱད་པ་ , 
སློབཅིང་། མཐར་ཨྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་པས། 


།ངེཨོ་ཕ་མད་པའངོ་བཉིད་ཀི་ནུལྱ་གེས། སྩྱིན་པའེ་པ་འོགཏུ་ 


5... -- ང་རང 


ི་ོ །ཕིན་པ་ཡོངས་སུུ་ཚགས་པརྡ་ཤེད་ད། །དངས་བོ་མད་པའི་ངོབ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས། ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ཡེངས་སུ་ 

2 ཇྫོགས་བདྲ་བེད་དོ། །དངོས་ཕོ་མདཔའིའ་བེ་ཤདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། བཟེད་པའེ་བརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྦ་པད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོབ་ཉིད་ ་ 

44 ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་། བརྩོན་འགགས་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་ཇགས་པད་བེད་དྲོ། །དངེས་པམད་པའེང་བོ་ཉོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཐེས། བསམ་གཏནེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་བིན་ 
བ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་པེད་དེ། །དངས་པོ་མེད་པའེངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་ཅིས། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏྱུཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྲ་བེད་དོ། །དངས་པོ་ 
-མད་པའིནོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ནངསྡོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗགས་བའང་དོ། །དངས་པ་མེད་པའེངབ་ཤོདྱ་ཀྱེ་ཚུལ་རྱོས། ཤིསེངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇྭོག་ 
པརྨ་ཧེད་དོ། །དངོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། མྱིནང་སྟེང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་ཚགས་པརྲ་ཤདད། །དངས་པོ་མེད་པའོ་རོ་བ་ཉོདྱཀྱི་ཚུལྱ་གིས། 
སྣོང་བ་ཉིད་སཱོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྔགས་པད་ཤེད་དོ། །དངོས་པེ་མེད་པའ་ངཔེ་ཞངྱ་ཀྱེ་ཚུལྱ་གིས། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས། །རྔགས་པར་ཧད་དོ། །དངོས་ ་ 


= པོ་མད་པའི་ངབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གིས། དེན་དམ་པ་སྤེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པདད་དོ། །དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱཏི ཧོལ ལ་ས ། 
ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པརྲ་བདད། །དངོས་པེ་མད་པའི་ད་བེ་ཧོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གེས། འདུས་མྱ་བས་སེང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྨ་ཤེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ ་ 
ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཆཱཾལྱ་ཧྲིས། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པད་པད་དོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོལོ་ཉེདྱ་ཀི་ཚུལྱ་བས། ཐོགམ་དད་ཟམ་ ྲ 
མེད་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའབད་ད། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། །དེར་བུ་མད་པ་སྟོང་བཤིད་ཡོདསསུ་རོཤ ས་བརཱད་དོ་ 
དཔོས་པ་མད་པའེ་ང་པེ་ཉོདྱ་ཀཱལྱ་སིས། རང་བཤིན་སྟེངཔ་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པདཔེད་དོ། །པོས་པེམང པའེར་བཞོད་ཉིང བྱསིས། བོག་ 
ཐམས་ཅདསོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདུ་ཐེད་དོ། །དངོསཔོ་མདུ་བླའིརུ་བྱིས། རང་གམཚནཉིད་སྟོང་བཉེད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརུ་ཉེདདོ། །། ༧ 
དངོས་པོ་མེདཔའི་ངབ་ཧདྱ་ཀི་རུལྱ་བིས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོབས་དུ་ཇོགས་པདྲ་ེད་དོ། ཀཀ དངེས་ ། 


ས་ཤ ཕུསསད༤༤༤༤༤༤༨ ཤང ༤ = =ཆ༢ང་ཆངང 


༄༅། ་།པཕ་མད་པ་སྐེངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བྲ་བདད། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོོ་ཉིདྱཀྱི་ཆུལྱ་གིས། དོཔོ་ཉོད་སྟོད་བཉིད་ཡེདཊུ། 
ཤདྲིུ་ངངྲངྱངྱངྱངྱངབངས། 
` „ ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། དྲན་པ་ལེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པྲའཤྱདདོ། །དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཏདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ཡད་དགུ་པར་ོ་སྡ།། 
༦ སུ་ཇོགས་བདྲ་པེད་དོ། །ངངས་པོམང་པའ་ངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལ་གེས། ཛུ་འཕུལ་གྷི་ང་པླ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྲ་བདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའངོབོ་ 
ཤིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། དབང་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྨ་པད་དོ། །དངས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས།  ཉེབསྣུ་ནམས་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་བདྲ་བདད། 
དངོས་པོ་མད་པའིངབ་ཞིད་ཀྱི་ཚུལ་གིས། ཤྱངཆུབྱ་ཀི་ལན་ལག་ནམས་ཡོངས་སུཇོགས་པྲདཤད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོང་བ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་སིས། འཕོགས་ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པརྨ་པེད་དོ། ༽དཔོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཧདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གྲིས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པར་ ` 


ཏེ ཀཟེདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའེངབ་ནདྱ་ཀྱི་འུལྱ་སིས། བསས་གཏན་ནམས་ཡེངས་སུ་རོགས་པར་ད་དོ། །དངོས་པོ་མཾ པའི་ོཔོཉིདྱ་ཀིནྱུཧིས། ཚད་མེད་བྷ་ནམས་, - 
ཡོངསྐ་སུ་ཛོགས་བའྲ་ཤེད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཚོདྱ་ཀཙུལྱ་གིས། གྱུགས་མད་པརའཇུ་བ་ནམས་ཡོདུ་ཇོགས་པད་ འདའ །དཔེས་པ་མེད་པའེ་ངོ་ 
ཐོ་ཧིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གིས། རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྒྱང་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པདཱ་ཤེད་ད། །དངོས་པ་མད་པའ་ངོབ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཡེས། མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་ རྱ 
འ པྲག ངོམད་པའའ་ལོ ཆི ལ་གྱིས། ྲ སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཏིང་ད་འཛོན་ཡོངས་སུ་ཛྔགས་བའཤདདེ། །དཔེས་པོ་མིད་ 
བའི་ང་པོཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱཾ་རས། མཚོན་མད་པའི་ཏིངང་འཇིན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བདད། །དངས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་ཆུལྦ་གེས། སྨོན་པམད་པའེཏིང་ 
དའཛྲིན་ཡོངསསུ་ཇོགས་པརྲ་དདོ། །དངས་པོ་མད་པའོངོཔ་འདྲ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པན་ཤད་དོ། །མངོས་པ་མད་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ཏིངང་འཛིན་རྣམས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པདྲ་དདདོ། །དཔོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉདྱ་ཀི་ཚུ་ྱ་གིས། གཟུངས་ཀྱིསྒ་རྣམས་ཡོདསསུ་རྫོག་པར་་ 


སམས་བ 


ས་ས་ས 


འགཿཿ་རསསྲ་ྡརཌ སཐབ་ 


༦ ་ ངོ་་འངང༤་༤ 


༄༅། །བླྱད་དེ། །དངས་བམད་པའི་ངོབོ་ནདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཐིས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདླཧདདོ། 
- ཡིས མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོདསསུ་ཇོགས་པད་ཤད་ད། །དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཉད་ཀྲིཚུལ་གིས། སེ་སེ་ཝང་ 
777 ཞི་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པརཧང་ངོ། །དངོས་པོམེད་པའའརོ་བོདྱ་ཀི ཁྲུལ ཤྱ མལ ་ ༈ སརྦ ཡད ་ 
- པ་མེདཔའི་ངབ་ཉོདཀྲ་ཡུལ་གིས། དེད་ཇེ་ནེནཔོཡེངསསྐ་ཇོགས་པ་བེད་ད། །དབས་པོ་ཕངཔའི་ངོབ་ཀདྲ་ཀི་ུལ་ཤིས། སདསྱ་ཧསྦ་ཀི་ཆོན་ ་ 
མ་འདེས་པ་བཅ་བྱམད་ཡོདསསུ་ཇོགས་པར་བདདེ། །དདེས་པེ་མེད་པའེ་ངབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བད་ཉེདདོ། ་ 
དགས་པོ་མེད་པའེ་དབ་ཉིདྱ་ཀེ་ཚུལ་གེས། ལམྱ་སྐེ་ནུམ་པ་ཤུས་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པད་ཤེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ོ་བོཉདྱཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ནྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅདམྱྱིན་པ་ཉིད་ཡེངསྐཨ་ཇོགས་པའྲ་བེདད། །དནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངེས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འགྱུར་ཏེ། 


-།རེ་ལ་དངོས་པོ་ཡད་པར་འྲ་ཤེས་པ་འས། དངས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡད་མད་ད། དྲན་པའི་ལས་རྡུལཙམ་ཡང་ཡོད་པ་འམ། དན་པ་དང་བལ་བརྒུ་གུར་ ་ ོ 
! ) \ ལི རའ་ སེ ར་ས ±=... ༽\ 
བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྤེས། འབ་འགོར་ཇྲིནརྙན་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷཇེསསྲུ་དག་པྲགེསོ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འྱྱིར་འདི་ལ་ཧད་ནུབ་སེམས་ 
་དབབ་སྭ ཊས་དབའ་ཆན་པོ་སམས་དང་པ་བཞེད་བནས་ཀེ་བར་བཟུང་སྣེ། ཤསའབྱ་ཀི་བའེ་ཤཏ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པའེཚ་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ 
ལྡན་པའེ་ཡིད་ལ་པྱ་བས། ཆོས་ཐམསེུད་དདོས་པོ་མད་པའི་རབ་ཞོདདུ་ཆོགས་པད་བསནས། ལྷརྗེཊསུ་དྲན་པ་བསྒོམསྟ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིསུ་ཀི 
ལྷར་སྐེསུ་པ་དང་། ཨུམཉུ་ཅ་གསུམ་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། མཚ་མའི་ལྷར་སྐྱས་པ་དུང་། དགའ་ལྡནྱ་སི་ལུརྷསྐེས་པ་དང་། ༩ གཞུན་འཕྲུལ་དབངཤདཀི་ལྷའ་ 
རྩེས་པའི་ལྷ་དག་དང་།” གཟུགས་ན་་ སྦེད་པེ་དང་། གཟུགས་མད་པན་སྤྱད་པའེ་ཐིར་མི་འོད་བ་ད་དག་དདས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉདྲཀྱི་རུལ་གིས། ཡིད་ལ་་ 
.ཤྱད་དོ། །དེཿིའི་ཧིར་ཞེ་ན། དན་འདེལྟར་དདག་ལང་བེ་ཉིད་མདངེ། གང་ལོ་ངོཕ་ཉིད་མེད་བདེ་དག་ནི། དངོས་པེ་མད་པའོ། །དངོས་པ་མེདཔསནི། 


ཾ འཕྲུལདགའི་ལྡན་སྟེས་པ་དད། 


གྲ གོ ཁོལ = ལ་ལམ ༩ 


སོ་པོ ལ་བས ཅི་ིང་ 5 རའི་ངི་་འེ་དང་།།། ོོ་ ་ 
༡༄།།  །།དངོས་པོམདཔ་དན་བདམིནུས་ཏེ། ངཅིའི་ཧཾཞེན། དེནིའདི་ལུན་དན་པ་མདཅིད་ཡིད་ཤཧུ་ཁ་མདཔ་ནྲི་འཆབ་ཨུ་དག་གོ། 
ཤཱ རབ་འུརད་ལྐ་ཤང་ཆུབ་སམཨ་དཔའ་ཨམས།་དཔའ་ཉན་པ་ཆས་ཐམས་ཧདན་དངོས།པོ་མད་པའི་དོཔོ་ཉིད་ལངཤེ ས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལྭཱ་ཕིན་པ་ལ་སུང པས། 


¿ རྫས དདཔ་བྲ་ཤིས་བ་ུམ་ཏེ། རབ་འཤུའ་དྷ་བརན་བངུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་མཐརྱ་སས་སུདབ་ཡོད་པ་ཡིནོ། མངོི་ཆིས་བླགསཔ་ 
ཡོདཔ་ཡིན། མཐརྱ་ཅིས་འཇུག་པའི་ལས་ཡད་པ་ཡིན། ཤངྦནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་དེམཐའ ཤིས་སུད་པ་ལྷ་གབོཅིང་། ནཐསྱིས་ ་ 
མཇུབ་དུང། མབས བཟག་པའི་ལམ་པྷ་གོབ་བས།དེ་ས་ལོ་ཡདའེརཔོཊི་ཚལ་ཅིམ། ཤིན་བའ ཡས་པ ོང ས་ 

„ རུ་རྷུ་དད། །དས་པམད་པའ་ངབ་ཉོདྱ་ཀུ་རུལྱ་བས། ་ཚུལ་ཁམསྦྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤེན་པ་ཡོངས་སུུ་ཇགསཾ་པར་ཤེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉྲིད་ 
ཟཾ ཀྱིའུཁགྱིས། ་ བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་པིན་པ་ཡོདེས་སྐུ་ཇྔོགས་པད་ཤེད་དོ། །དངོས་པོ་མང་པའེང་བེ་ཉོདྱ་ཀུཚུལྱ་གོས། བཅོན་འགུས་ཀྱིས་ཕ་རོགཏ་ 


ཤིན་བ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པནུ་ཧེདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་དཔོནདྱཀི་ཚུལྱ་གིས། བསམ་གཏན ི་བལྐོལཏྲ་ིནཔ་ཡོདས་སུ་ངོགས་བད་ལྟེད་དོ། །དངོས་པོ། 
མད་པའི་ངོཔོ་ཉིད་ཀྱི་ནུལྱ་གིས། ཤེས་འབྱུ་ཀི་པ་རོལ་ཏ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་པདྲ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཔ་ཉདྱ་ཀི་ནུལྱ་ཧིས། ཤནངསོང་པ་ཉིད་  _ 2 
ཡོབས་སྡུ་ཇོགས་པདྲ་ད་དོ། །དེངས་པོ་མད་པའེ་ངོ་པོ་འདྱཀྱི་ཚུལ་གེས། ཤྭི་སེང་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པད་ཧད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ ཀྱི 
ཚུལ་གྱེས། ཤི་ནང་སཱིང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པད་ཤེང་དོ། །དདས་པ་མང་པའ་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས། སོད་པ་ཤིད་སྟོང་བཞིད་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་པའུད་ 

དུ། །དངོས་པོ་མད་པའིངོབཉིདྱ་ིཏུལྱ་གིས། ཆེནེ་བུ་སྟེང་པཏད་ཡོདས་སུ་ཇྔོགས་པན་ཤདད། །དངས་བསད་པའིངབཉོདྱ་ཉི་ཚུལྱ་བིས། དོན་དམེ་པ་ 

སྟེངོ་པ་ཏད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པད་ཧེདདོ། །དངེས་པ་མེད་པའི་ངབ་ཉིདྱ་་ུ་ལྕས། འདུས་བས་སངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྩ་ཧེད་ད། །དངོས་ 
བམེད་པའི་ངོབེ་ཉདྱ་ཀི་ཚུལ་གྱིས། འདུསམྲ་ཧས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོདསསྐ་རྔོགས་པན་ད་ད། །དངོས་པམད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཀིཆུལྱ་གིས། མགོ 
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། 
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¬ˆ 


རེ །པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརྲ་ཤེད་དོ། །དངོས་པོམེད་པའེ་ངོབོ་ཉིདྱཀྱི་ཚུལ་གིས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་ ༠ ' 


དཱི 'ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གིས། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་ཡེངས་ཨུ་རྫོགས་བའཤད་དོ་ 'དངས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གིས། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བླནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའྲ་ཧད་དོ། །དངས་པོ་མད་པའ་འོ༽ཉི་དྲཀྲི་ཚུལྱ་ཤིས། ཛྫ་འཕུལྱ་གུ་རང་བླ་ནམས་ ཡོདས་སྲུ་རོགས་བརྩ་པད་དོ། 
དངོས་པམད་པའི་ད་བོ་ཉིདྱ་ཏླི་ཚུལྱ་བོས། དབད་པནམས་ཡདས་སྐ་ཇོགས་པར་ཤེད་དོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཉདྲ་ཀྷ་ཚུལྱ་ཤིས། གེབས་ནམས་ཡངས་་ 
སྐུ་ཇོགས་པདཤད་ད། །དངས་པམེད་པའི་ང་བོ་ཉི་དྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ཤྲདྭ་རྭབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པད་ཤད་དོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བ་ཉིད ་ 
ཤིནུལྱགིས། འཕགས་པའིལས་ཡན་ལུག་བྱསད་པ་ཡེབས་སྐུ་ཚོགས་པད་བེད་དོ། །དངས་པོམད་པའི་་བེཉིདྱ་ཀིའུལྱི་སིས། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ 


ནམས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པད་ཤུད་དོ། །དངོས་པཡེད་པའེང་པཅིདཀྲི་ཞུལ་ཁིས། བསམ་གཏན་རམས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པརཧད་དོ། །དཔེས་པོམེད་པའི 
ངོ་པཾ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྦ་གིས། ཚིད་མེད་པྷ་ནམས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པད་ཤད་དེ། །དངོས་པ་མད་པའེ་ངོ་བ་ཉདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་ 


ཕོར ར་ོའ་ཁང་ང་ 


ཤཀ 


༧ 
/¿:¡ 
< 


ཤེ ( །པྲ་ནམས་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པདྲ་བད་དོ། །དངས་པམད་པའ་ངོ་བ༧ ཀྱིཚུལྱ་གིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརད་ཡོདསྐ་ས་ ༡ 
རྫོགས་པརྡ་ཤད་དོ། །དཔོས་པེ་མེད་པའིངོ་པོནདྱ་ཀྲི་ཞུལ་གིས། ནག ་ ཀ་བཞི ཤུ ་ 
པའེངོང་ཧིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གེས། < སྙང་པ་ཧེདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པརྡ་ཤད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ ་བཉོདྱ་ཀྲེ་ཚུལྱགིས། ཚན་མཆེད་པའི་ཏིངདེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྨ་ཤད་ད། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གིས། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏངང་འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པརཉད་དོ། །དས་པོ་མེད་པའ་ 
ངོ་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། མངོན་པར་ཤུས་པྲ་རམས་ཡོངསསུ་ཇོགས་པད་པེད་དོ། །དངོས་པོ་མིད་པའི་ཇོ་བོཉིདྲ་ཀིཚུ ལྱགིས། ༨༣༦ ྔ 
པརྡུ་ཤད་དོ། །དངས་པ་མདཔའེ་ང་བེ་ཉི་དྱ་ཀྱི་རུལྱ་གིས། །རྣཾམས་ཡོང ། 


རུ ཏེད་ད་འཇིན་རམས་ཡོངས་སུ་ཇོཀྲ་ 
ཐཱ ཀྲ གཟུཿྱི་སྒེ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སྭུ་ཇྔོགས་པར་ཤད་དོ། ། སས ནུས མསཛོལ། 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་བྱས་ཡོངས་སྐུ་ངོགས བྲ་གད་དོ། །དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཤིང་ཀྱི་ཚུལྱ་ཀྲ་སཾ། མི་འཇེག ས་པ་བཞི་ 


ཉི་ཕོས་སུ་ཛགས་བདྩུརནྐདོ། ། 


།དངས་པ་མད་པའི་དོ་བ་ཉིདྱ་ཀྲི་ུལྱ་གིས། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཡེངས་སྲུ་དོགས་པརྩ་སེདད། །དངེས་ཕོ་མད་པའི་དོབ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གྱིས། ཤམས་བཅན་ 
ཐེ་ཡེབས་སྭུ་ངོགས་པད་ཤད་དེ། །དདོས་པོ་མད་པའི་ངོ་པེཤདྱ་ཀྲ་དུལྱ་སིས། སིང་ངཉན་པེ་ཡུངས་སྐུ་རོགས་པའཧད་དོ། །དངས་པུམད་པའི་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀྲུཙུལྱ་ཐིས། ་ 
སུངྱསྤྱ་རྭས་ི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པདྡ་བདདོ། །དེདས་པོ་མད་པའེ་ངབེ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལ་བིས། ཐམ་སུཿ་དཤེས་བཤིད་ཡོདས་སྐུ་རྔོགས་པར་ 
བྱིད་དོ། །དངེས་པོམད་པའི་ངོ་བེ་ནིདྱ་ཀི་ཆུལྱ་གིས། ལམ་ཨྱི་ནུས་པ ཤས་པ་ཉད་ཡེདས་ཨུ་ཇ་གས་པདུ་པདད། །དདོས་པམེད་པའིངོ་ཉདྱ་ཀོཚུལྱིས། རྣམ་པ་ . 
མསདམྲན་བཞདངས་སུངགསབད་ཤདདེ། །དེ ་མས་བདབཤར པ་པ་དོཔཤས་པའ ཨད 
པོ་ཡེད་པར་འདཱ་ཤེས་པ་འམ། དས་པམེད་པའའུད་ཤུས་ཡངམདན། ༨ ཤཱན་པའུ་ལས་དུལ་ཙུམ་ཡང་ ད་པ་ལྭས། དནཱ་པ་དང་བྲལ་བདྡུ་གུར་པ་ལྟ་ཙི་སྒོས། འོ 
འྱགྱིམགཞན་ཡད་ཧང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་སེམས་དང་པེ་བསྒྱད་ཕནས་ཉེ་བར་བཕུང་སྟེ། ཤེས འབྱ་ཀི་ཕཾརོལ་ཏ ཕྱིན་པ་ལསྨྱོད་པའེ་ཚ། མཐའ་གྱིས་སྤྱད་ | 


རོར བས་སེམས 


༽༄། ར །བ་དང་། ནབྱ་གས་བསབ་པ་དང་། མཐརྱ་གིས་འཇུག་པའེ་ལས་ཡེདས་སུ་རྔགས་པད་ཧ་བར་འདོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱེན་ 
4 བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལྭ་གབས། དངེས་པ་མད་པའོ་ངབ་ཉདྱ་ཀི་ནུལྱ་གེས། སྨིན་པའི་པ་འ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་བསླུབ་༡༧བརུ་ཧེའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་ཚུལ་་ 


གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲཕིན་པ་ལ་བསབ་བདྲ་བའོ། །དངེས་པ་མད་པའོའོ་བཉོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཀིས། བཟེད་པའ་པརལྟཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བླསབ་པནྨ་བའོ། །དངོས་པོ་ 

མད་པའེར་པོ་ཉདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཀེས། བརྙོན་འགུས་ཀུ་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ལ་བྲསབ་པན་བའོ། །དངས་པ་མེད་པའིངོ་བོ་ཉོདྱ་ཀྱིཚུལྷ་གས། བསམ་གཏནྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཤིན་པ་ལ་ 
རྟ ངལ འེ་རེ་ཤེའ ཧོ $ ༣ 5 ཟམ ༦ 

བླསབ་པན་ཧའོ།། དངོམ་པོམད་པའེང་པའིདྲ་སེ་རུལྱ་སིས། ཤེས་བབྱ་ཀཔ་རིཏ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་པད་བའོ།། དངོས་པམེད་པའི་པོབ་ཉདྱཀུ་ནུལྱིས། ནབསོངོ་ 

པ་ཉིད་ལ་བླསབ་པན་ཤའོ། །དངས་པ་མེད་པའེངོ་པ་འིདྲ་ཀྱི་རུལྷ་ཤིས། པི་སྐེང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པརཱ་བའོ། །དངོས་པམེད་པའེའོ་པོ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གིས། ཤི: ངྭ་སང་པ་ཉ 

༢ ༦ ÷` ༨༣༨ ༤ ༨༢ ༤ : ༨ ་ 2 ༦ ༤ ཤན ཏོ དྷ 

ལ་བསསབ་པར་ཤའཾ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངབོ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གིས། སྐེང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པད་ཐའོ། །དངས་པོམད་པའི་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། ཆེན་པོ་སྟེད་ 


ངེ 


་བ་ཉེད་ལ་བླསབ་པརྨ་ཤའོ། །དངོས་པོམད་བའེངཔོ་ཉདྲ་ཀྲེ་ཚུལྱ་གིས། དོན་དམ་པ་སྟེང་ཕ་ཉིད་ལ་བསྲུབ་པད་ཤྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེའོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྱ་གིས། འདུས་ 
ཤྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ཤའོ། །དངོས་པམད་པའ་ང་བཧིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། འདུས་མ་གས་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་བསླབ་པར་བའོ། །དངོས་པམད་པའི་ངོཕེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧུས། 
མཐའ་ལས་འདས་བསྐེང་པ་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །དངེས་པོམད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲ་ཚུལྱ་གེས། ཤེག་མ་དང་ཐས་མད་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་བའུྱའོ། །དངེས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲི་རུལྱ་གིས། དོར་བམད་པ་སྟང་པ་ཉེད་ལ་བླསབ་པྲ་ཤའོ། །དདོས་པ་མད་པའེ་དོ་བེཉིདྲ་ཀླ་ཚུལྱ་གིས། རང་བཤུན་སྟོངབ་ཉིད་ལ་བསླབ་པད་ཤྱའོ། ། ་ེ 
དངོས་པོམད་པའང་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ཆུལྱ་གིས། ཆས་ཐམས་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བསུབ་པདྲ་ཤའོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧྲས། འང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་བ་ 
ཉིད་ལ་བླསབ་པར་ཧག །དངས་པོ་མད་པའིངཔོ་ཉིདྱ་ཀིཚུལྱ་ཀིས། མི་དཔེགས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་བླསབ་པདྡ་བའོ། །དངོས་བྲོ་མད་པའེ་ོ་ཉིདྱཀི་ཚུལ་བིས 

དངས་པོ་མེད་པྭསང་པཉད་ལ་བླསབ་པརྲ་ཤའོ། །དངོས་པོམད་པའེང་བ་ཤོདྱ་ཀླཱ་རུལྱ་ཀྲེས། ངོ་པེ་ཉོད་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་བསླབ་པར་5འོ། །དངོས་པོ་མེད་པིའའོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུ་ 


༄༅ །ཚུལྱ་བེས། དངོས་ དཔའིརདྷམ་པི་ ་ལ་བླསབ་པནྨ་ཤའོ། །དངོས་པན་ མད་པའིངོཕོཉིདྱ་ཀྱི་ལུལྱ་གིས། ་་ 
2 ་བུར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ པར་ཤའོ། །དངས་ པམད་པའེ་པོ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གི གྱིས། ཡང་དག པར་སང་བྲ་ནསས་ལ་བླསབ་པདྨ་བའོ། ་ 
ཀིག རུ་བབུྱིཞཔནསལ་བླསབཔདཔ། ངས་པེད་པའིང་དུྱ་ས། དབང་བ དཔ 
ཚཾ› མེད་པའེང་ 'ཧདྱ་ཀླི་རུལ་ གྱིས། སྟོབས་རམས། ་ལ་བླསབ་པར་བའ། །དཔོསཔོམེད་པའི་ངོལ་འད་ སམས དུས་གོ འེ 
དངོས་པོ་མེད་པའེ་རོ་བེ་ ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྱ་ཀི་ རྒྱས། འཕགས་ པའི་ལམ ཡན་ལགྱ་ཧད་པ་ལ་བླསཐ་ པན་ཤའོ། །དཔེས་པོ་མེད་པའེ་དཔོ་ནི དྲ རྨུ 
པའི་བདེན་བླ་མུས་ལ་བྲསབ་ང ་པྲ་བའོ། །དངོས་པ་མེད་པའིང་ཕ་ཉདྱ་ཀིཚུལྱ་ཤིས། བསམ་གཏན་རམས་ལ་བླསབ་པན་ཉའོ། ི་ོ བོ་ཉིདྱ་ཀི་ཚུལ ་ 
གྱིས། ཚད་མད་པྲ་རམས་ལ་བླསེབ་ པན་བའ། །དངེས་པོ་མད་པའིའེལ་ནིད་རུལྱ་གིས། གཟུགས་མད་པའི་སྒམསང ་པར་འཛྲུག་བྷརམས་ ལྔ་གྲསཔ་པདྱ་ཧ། 


དཔས་པོམད་པའེར་པོ་ཉིདྱ་ྱི་ལུལྱ་གིས། མ་པར་བར་པརྐམས་ལ་བས་པ་པར་པའོ། །ར་མོ་ང་བརོལ་་ར་ས ཿ.ས་ = རུ སཱ 
ལ་ལས་མ པས ་ཤེམས་པ་བླམཔ་པར་ཤའི། །དངས་པོམད་པའེངཔོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་བྱིམ། མཐརྦ་ཆིས་གནས་པའིསམས་པར་་ 
འཇུག་བྷནམས་ལ་བསབ་པྲར་ཤའོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངབེ་ཤོདྱ་ཀླེ་རུལྷ་སྐ། སོར་པ་ཉིདཀི་ཁིང་དྲ་ལན་ ར་བ་ན 
ལོ མཆོ་བའང་འཇི་བཟགལ་བསབ་པ།ཁཁ ལོ་ རད།ག། བ་་་་་ །དངོས་པ་མད་པའི་ངོཔཤིདྱ་ཀི་ ་ 
ཨཿ ` ཛུ འཏང་ད་འཇན་ལ་བྲསབ་པརྡ་བའོ། །དངེས་པོ་མད་པའེ་རོ་བེ་ཉིདཀྲ་ཚལ9) ཟོལ་ 
དན་པོམིད་པའིངཔོ་ཏདཀྲགུལྱསིས། མདོད བཤེས་ལྷ་ནམསས་ ར། ང་ས དོཔཡོད་བའ་ཀིདེའདོནལ་བླགབ་བད་གོ། 
ཁེ ༦༦ ༦ རཾ རྨམས་ལ་བརག་པའ་བ། ། །དཿ ༥་པཿ་ དྲ་བའང་ །ཉིད་ཀྱི་ཚལ་གྱིས། > „= 
*=། ༥ *) ༡ 3=- ༣ ར་ར € == ༼ོ འེ་ ༢ ། ང་འེ་འ མསཝལ 
བླསབ་བར་བའ། །དངེས་པེད་པའིརབའ་ག་ཚུལ་ཁུམ། གཟུབྱ་མནས་ལ་བླསབ་པར་བའོ། །དངེས་པས པའབོཉད་གིསུལྱཡི བཞི 
གཤུགས་པའི་སྟོབས་བུཧུ་ལ་བསླབ་པརྭ་བའོ། །དངོས་པ་མད་པའ་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གི རེ ཱི ༠ ཞྭ 


ཏི ༄ རྦ ཕྱས མཿ ངི དོ 
ཉེདྱཀཆུལྱ་སིས། ནན་ཡང་དག་པ རའཾཀ་པྲ་ནམས་ལ་བླ་སབ་པན་ཤའ ' 
༤/ 


ཆུལཙྱས། ར་ གས་པ་བཞི་ལ་བསབ་པདྨ་ཤའོ། ཀདངོས་ཕོམད་པའེདོ་པོ་ ( 
།དངཾས་པ་མད་པའེངོ་པ་ཤདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་གིས། ཤསོ་པ་ནན་པོ་ལ་བླསབ་པརྡ་བའོ། ' 


1 ཨ ཀའངེས་པ་ད་པའིངབ་ནད་ཀ་ཞུལྱགིས། ཧིངཇེཉན་པོལ་བླསབ་པན་བའོ། །དངོས་པ་མདཔའིངབ་ཉདཀྲིཞུལྱགིས།་ 
༧ གངྱསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱཧད་ལ་བླསབ་པར་གའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བེཉོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་སིས། ཏ 


ཧཿ ར་ད ༡སཨཱ། ཐམསཿདང་ ས་པཱ་ཉདལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། ། 
༡ དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལྱ་སིས། ལམྱ་སྷི་རཾམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བླསབ་པར་གའོ། །དངས་པོ་མད་པའིངབོ་ཉིདྱ་ཀྲེ་ཚུལྱ་ཡིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
4 $ རྫ ༣ ༩ར༽ེཾིེག་་ ༤༦ 

༡ མཁྱེན་བཉིད་ལ་བསླབ་པརྭ་ཧའོ། ¡ །རབ་འོར་དེ་ལྟར་ནྲ་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཧད་དངོ་པསེད་པའིང་བོ་ཉིད་ལྭ་སེབཅིང་། ཧཾ 
མུ་ཐརྱ་གྱིས་སྒད་པ་ཡོད་པ་ཡན། མཐརྱ་རས་བླསབ་པ་སོདཔ་ཡིན། མཐརྦ་གིས་འཇུག་ཕའ་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྲུརུབསམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུན་མོད། མཐརྱ་གིས་སྤདཔ་དང་། མཐའྡ་གིས་བླསབབ་དང་། མུཐརྦ་ཤིས་འཇུགི་པའི་ལམ་ལྭ་སོབ་པས། དཔོས་རོ་མེད་པའིའ་བོ་ཉིདྱ་ཀིཚུལྱ་གིས་ 

= ཅེ ` ངུ ༄-༨༽༼ \ _ _ ༩༨ ༨ > ༨ ང་འི / 
༩ སྒྱིན་པའེ་ཐ་རོབ་ཊཱྱིན་པ་ཡོངཊ་སུ་ཇྔཤས་པདད་དོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཤིདྱ་ཀི་རུལྱ་གེས། ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱི་ཕ་འོལཏ་ཕྱིན་པ་ 1 


དངོས་པེ་མད་པའིངོ་པོཉོདྱ་ཀིཞུལྱ་ཤིས། བཟོད་པའི་པ་རོལ། ཏུ་ཤིན་པ་ཡེདས་སུ་ཇྔགས་པདྲ་ཤེད་དོ། །དཔསཔེ་སད་པའིངའ་ཉད་ཀི་ུལྱ་གིས། བོ 

ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇགས་པདྡ་གངདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་རབེཉང་ཀི ཀྱི་ནུལགྱིས་ བསམ་གཏན་ཀྱི་བའོལ་ཏུ རར 
དངོས་པོ་མད་པང་བེཉདྲཀིཚུལྱ་ཧིས། ཤེས་རབ་ཡི་བྐོགཏུ་བིཉཔ་ཡདསསྐུརགས་པ་ཧདདོ། །དངོས།་པོ་མི་ དངའའ་བོ་ཉོདིལ་ཞུལ་གས། ཉི 
སྟེདཔ་ིདཡངས་སུ་རགས་པན་བདདེ། །དངོས་པམད་པའ་ངབ་ )དྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧེས། པེགེ་བཏདསངསསུ་རགཀ་པར་བདདོ། །དངོས་ ཊ་པ་མེད་ ཐཾ 
,པའྲིདོ་བེ་ཉིདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཞུལ་གྱིས། ཤ་ཞང་སྣང་བ་ཧིད་ཡོདས་ཊུ །རྔོགས་པད་ཧང་དེ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ དོ་པོ་ཉིདྱ་ཀ་ཚུལྱ་ཧཱས། ་ ིད་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས། 
ུ་དགས་བདུདད་ །དས་བ་མང་བའེར་བ་ཚདཀི་ུ་ྱགེས། ༣ ཧན་པོ་སྔང ུ་ཞིད་ཨདས་སྦུ་རོགས་པད་ཧད་དོ། །ད དད ་ 
ཚུལ་གྱས ། དནོ་དས་པ་གང་པ་ཧིད་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པད་བཏདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བེ་ནདྱ་ཀིཚུལྱ་གིས། འདུག་གས་སྐོང་པཉིད་ཡེངཊགུ་ སྣས རྐིས 


'ཉིད་སྐོད་བཉིད་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པ་པདདེ། །དངས་པ་མེད་པའེ་ངོ་བེ་ཉདྱ་ཀྱེ་ཚུལྱ་ཧིས། དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པནྲ་དདདོ། །དངས། 
ོ་མེད་པའི་ངོབེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས། མེདདག་པར་སྤེང་བརྣམས་ཡོདས་སུ་རྔོགས་པར་ཤད་དོ། །དངོས་པ་མདཔའ་ངབ་ཉོདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་ཅིས། ཅུམུ་ཁྱིཀུང་ 
པུ་ནམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་དཔོ་ནིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གིས། དབད་པྲོ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཇྔོགས་པར་དད་དོ། །དངོས་པཡད་པའདོབ་ 
ཉིདྱ་ཀི་ཀུལྱ་སིས། སྟེབསྐ་ནམས་ཡེདས་སྐུ་ཛོགས་པན་ཤདདོ། །དངོས་པམད་པའི་ང་བ་ནདྱ་ཀིཚུལྱ་གེས། ར་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངས་སུ་ཛྲོག་ 
བར་པེད་དོ། །དངོས་པེ་མད་པའེ་ངོ་བོ་ཞདྱ་ཀྱ་ཚུལ་གྱིས། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཡེདས་སྐུ་རོགས་པད་ཧད་དོ། །དངས་པོ་མད་པའིའེ་བེ་ཉོད་ 
ཀྱི་ཆུལ་རྒྱས། འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་ནམས་ཡོདས་སུ་རོགས་པནྱ་པད་དོ། །དདོས་པ་མད་པའི་ང་བཉིདྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་བིས། བསུམ་གཏན་ནུམས་ཡོངསཿ 
རྫོགས་པད་ཉདདོོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གས། ཚདམེད་པྲ་ནམས་ཡདས་སྐུ་རོགས་པན་ཤད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོབ་ཉདྱེ་ཀྱི་ཚུལྱ་གེས། 


༄༅། །གུབགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་གདད། །དངོས་པོམད་པའི་དོབ་དོད་ཀྱིཚུལྱསིས། རྣམ་པར། 
ཛཾ ཐར་པ་བྱཧད་ཡོདསསུ་རོོགས་པར་པེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའོ་ངོ་པ་ཉདྱ་ཏྲུ་ཚུལྱ་གིས། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་ : | 
3 2 ༨:༨༨. < སྭ་--༽ངོ༤ < ོ - ཏི ད 
པད་ཤེད་དོ། །དངས་པོ་མེད་པའེ་ང་པོ་ཉྭདྱ་ཀྐ་སུལྱ་གིས། སྟོང་པ་ཉིདྱཀུ་ཏིང་ངེ་འཛུན་ཡོངས་སུ་ཛོགྲས་བད་བད་དོ། །དདོས་པོམད་པའེང་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྱ་གིས། | 
༨ མཚནམ་མེད་པའི་ཏེད་ད་འཛེན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པན་བདད། །དངོས་པོསད་པའི་ང་བེཉོདྱ་ཀིཚུལ་ཁེས། སྨོན་པ་མད་པའི་ཏིངར་འཛྲི་ཡོངས་སུ་ཇེགས་བརྡ་ཤེད། 
དེ །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཉདྲ་ཀྲེ་ནུལྱ་བིས། མདོན་པར་ཤིས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྩ་པད་དོ་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཁ་ཉིདྱཀ་ཚུལྱ་གིས། ཏིདངེ་འཛིན ` 
རུམས་ཡོདསསུ་ཇོགས་པར་པདད། །དདོསཔ་མད་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལ་གེས། གཟུངསྱ་ཀྱི་ས་ནུགས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པན་ཉེད་དོ །དངོས་པམིད་པའི་དབོ་ 


¡ཿ 


ཉིདྱ་ཀི་ཚུལྱ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་བྲ་ཡོངས་སུུ་རྔགས་བདྲ་བདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིརོབ་ཤིདྱ་ཀུ་ཚུལྱ་གིས། མི་འཇེགས་པ་ཕཞ་ཡོསསུ་ 


།རྔོགས་པར་པད་དོ། །དངོས་པེ་མེད་བའེདོཔ་ཉོདྱ་ཀྱི་ཚལྷ་གིས། སེ་ས་ཡང་དུག་བར་རིག་པ་བཤི་ཡངས་སྐུ་རགས་པད་ཧད་དོ། །དངོས་པེ་མད་པའི་རོ་བོ་ཉོད་ 

ཀྱི་ཚུལ་གྒྱས། ཤམས་བཆེན་པ་ཡོངས་སུ་ཛགས་པད་པད་ད། །དངེས་པོ་མད་པའེངོཁོ་ཉདྲ་ཀི་ཤུལྷ་གིས། ཧཱང་ཇཉིན་པེ་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་པད་ཤེདདོ། ། ཏྲུ 
དངོས་པ་མེད་པའོ་ངོ་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྱ་ཨིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འ་ དེས་པ་བང་བྱཧང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་པད་དོ། །དངེས་པོམད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཚུལ་བེས། 
བམས་ཉད་ཤས་པ་ིད་ཐངས་བྲ་རགསཔན་ཧེངདོ། །དཔས་པམདཔའིངོལཉདའཚུལ་སིས། མྱིན འཤས་པཀིད་ས་བརོགས་པ། གཞོ 
པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། རྣམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་རྔོགས་པད་ཤད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའེརོ ཉིད་དུ་མདོན་པར་ 
རྔཾགས་པར་འཚད་རབན་འྱུསར་ཏེ། དེ་ལ་དངས་པོ་ཡད་སད་ན། གཟུགས་སམ། ཆོར་པའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདྭུ་པེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེསུ་བ་འམ། ཡིག་ | 
གམ། རྣ་བ་འམ། སྣ་འམ། ལྩ་འམ། ལུས་སམ། ཡིད་དམ། གཟུགས་སམ། སྒྲ་འམ། དྲི་འམ། རོ་འམ། རེག་གམ། ཆོས་སམ། ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ | 


¡༦༠། བཿ ཀཀ ་བའྲི་རམ་པར་ཤས་པ་འས། སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཡུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལཾ། ྒ 
ཡིདྱ་སྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་འཕྲ། མིག་ཀི་འདུས་ཏྲ་རུག་པ་འུས། རུ་བའའས་ཏོའག་པ་འམ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་འམ། ལྕེའི་གདུས་ཏེ་རག་པ་འམ། ལུས་ཀྱི་དདུས་ 

ཏེའེག་པ་འམ། ་ཡེདྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པའམ། མི ཏཾ་དག་པའྨ་ཧན་གེསྔ་མོར་བའམ། རཱ་བའེ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་སེས་ཚོར་ཐ་འམ། སྣའི་འདུས་ཏ ཐཱ 

@ རག་བའྱེ་ཏནྱ་བིས་ཆོར་བ་འམ། ལཱིའིའདུས་ཏའག་པ ་ཏནྱ་ཀིས་རཾར་བ་འས། ལུས་ཀྱི་འདས་ཏ་རག་པའེ་རན་གྱིས་ཆོར་བའམ། ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉུན་ ཱ 

| གྱིས་ཆོར་བ་འམ། །སུའི་ཁམས་སམ། རུའི་ཁམས་སམ། མེའི་ཁམས་ས།མ། ཆུང་གི་ཁམས་སམ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་སམ། རྣམ་ཕས་ཤེས་པའེ་ཁམས་སཾ། ུ 

མ་རིག་པ་འམ། འདྲུ་བུང་དམ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་འམ། མིང་དད་གཟུགས་སམ། ཧ་མཆད་དུག་གམ། འེག་པ་འམ། ཆོར་བ་འམ། སེད་པ་འམ། ལེན་པ་འས། 


¡ སྲེད་པ་འམ། སྒྱེ་བ་འམ། རྒ་ཤཾའམ། །སྙིན་པྲའེ་ཕ་ལེ།ཏ་ཕྲིན་པ་འམ། ཚུལ་ལིསསྤ་ཀྲ་པ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་འམ། བཟོད་པའི་བརལ།ཏུ་ཕིན་པ་འམ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


ཀཀ རིམཁི་་་ཾ་ཾ་ཾྣཔྣབ།།་ར་ས་ོྩོྩོྩྲ་ྲོྤྣ།  ་ སི 
བ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིནཔ་འམ། བསམ་གཏནྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྲ་པོན་པ་འམ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་གཱ་ཧིན་པ་འམ། །ནང་སྟོང་པ་ཉེད་དས། ཤཾ་སྙེད་པ་ཉིད་དུམ། ཧིནང་ ངཾ་པ་ ! # 
ཉིད་དམ། སྙོང་པ་ཉིང་སང་པཉིང་དམ། ཆན་པ་སངཔ་ཉིད་དམ། དན་དམ་པ་སང་པ་ཉད་དུམ། འདུསྱ་ཀུས་སྟོང་བ་ཉེད་དམ། འདུས་མྲ་ཤས་སེང་པ་ཀད་དམ། 
མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དམ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དམ། དར་བ་ཡེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞནེ་སྙེང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཇི ཆེང གགི་མཚན་ཤིད་སེང་པིད་ངམ། མི་སེགས་བསོང་པལིད་ པོམ སོང་པ) ང་ ངོ་བཉོད་ ` ལོ 

དཔུ་ཉིད་དམ། རད་གི་མཚནཉིད་སང་པཉེདདམ། མི་དཔེགས་བསྟོང་པཉད་དམ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོད་པཉིད་དམ། ངོ་བཤོད་སྟོང་པཉིད་དམ། དངོས་པོ . 
མེད་པའི་དོབ་དེ་སྟེངཔ་ཉིད་དམ། །དན་པཉ་བར་གཞག་པ་ནམས་སམ། ཡང་དག་པར་་སློད་བརམས་སམ། རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བནྣམས་སམ། དབང་པྫོནམས་ 
སམ། སབསྣ་རམས་སམ། བྱང་ནུབྱ་ཉེ་ཡན་ལག་རུཔས་སམ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧྐད་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་སམ། བསམ _ ` 
_ གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་ནམས་སམ། གཤུགས་སེད་པའེསྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱེས་གནས་པའེསོཟླ 


ཐུབ་པ ཏོ ཙོང པ ༢ ང་ལ ས་ ་ 
༄༅། 


¥ 


° 


པའ་འཇུག་བླ་ནམས་སམ། ནཱམ་པར་ཐར་པའྱི་མེ་སྟོད་པ་ཉིད་ད་། མཚུནམ་མདཔ་དང་། སྨེན་ ས་ས མདོན 
པར་ཤིས་བྭ་ནམས་སམ། ིང་དའཇིན་ནམས། སམ། གཟུངས་ཀྱི ཀྱེ་སྣེ་རྣམས་སམ། དེ་བཤན་གཤགས་པའེ་ ཡ་པའི་སོབསྡནམས་སམ། མི་འཇྲིགས་པྲ་ནམས་སམ། 
སོསོ་མངདག་པར་རིག་པྲ་རམས་སམ། ཤུམས་བནུན་པའུམ། གྲ ོ་ོ་ 


རི ` གདསྤྱ་ཧསྱཀཀི་ཆས་མ་འདྲེས་བ་ འམ། བམས 'ཅདཤེས་བ་ཉེད་དམ 
ྨོ ལམ་གྱི་རུམ་བཤེས་ཞིཿ ཉེད་དམ། ནཱམ་པ་ ཡ་ཐསས་ཧད་མལིན་པ་ཉིད་ཡོ་ ཡོད་པར་འྱག་བ་འས། 
ྒེ ག་ལ་ཡོད། དེན་གནས་མདུ་པ ་པའོ། །ད་ དྲི་ཀད་ཅས་བཀྲ 
བཅོམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏ། 


།རྣམ་པ་བ ཤཱར་ཅདམ། ཞ་བ 'ཡོད་པར་འགར་བ་ལྟ ལེ 
འསུལ་པ་དུང་། ཚད དོ པ་འབ་འྱར་ ཀྱིས།། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ལ ་འད་སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏོ། 
༽༽ དར་ཆོས་ བམས་ཅད་དངས་པོ་མ་མཆས་པའིང་བེ པ་ཉིད་ལགསན་འོནནི་གཟུགས་ཀུ དུམ མཆེས། ཆོར་བ་ཡངམ་ མཆིས། འུ 
ཤེསྱ་གངམ་སས། འདུ་ངདྱ་ཀང་མ་མཆིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་མཆིས། ཁམས་རམསྱ་ཀང་མ མཆིས། སྩྱམཆདནམས་ཀངམ་མཆིས། 


ཐའ ་ 


ཅེ པ་་ ཅེ ༤ ༨ ངེ ངོ 
རེེིཾིསསིཾཾེཾ་ ཏེན་ཅིད་འབེལ་པར་འྱབང་བའི་ཡན་ལག་ནམས་ཀངམ་མཆིས། པའོལ་ཏྲ་པིན་པྲ་ནམས་ཀྱངམ་མཆིས། སཿ 
བ་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མ་མཆས། དྲན་པ་ལ་བར་གཞག་པྲ་རམས་ཀྱང་མ་མཆིས། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་རྣམས་ཀུཌ་མ་མཆེས་། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་མཆེས། : དབང་པོ་ནམས་ཀང་མ་མཆས། སེབས་ཆམས།་ཀྱང་མ་མཆནིས། ཤུང་ནུ་བྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། ལམ་ཡང་ 
མ་མཆིས། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཀངམ་མཆིས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀུངམ་མཆས། ཚད་མེད་པ་ནམསྱ་ཀངམ་མཆིས། གཟུགསམེད་གྭི་ 
སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱངམ་མཆེས། ནཱམ་པར་བྲར་པ་རྣམསཀྱང་ས་མཆེས། མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་བླ་རུམསྱ་ཀདམ་ 
མཆིས། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མམད་པ་དང་། སྨེན་པ་མད་པ་འང་མ་མཆེས། མདོན་པར་ཤེས་པནམས་ཀུངམ་སཆེས། ཏིདར་ འྡོ 
འཛིན་ནམསྱ་ཀང་ས་མཆིས། གཟུངས་ཀ་སྒ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སེབསྡ་ནམས་ཀུངས་མཉིས། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀུང་མ 


༄།། །མམཆིས། ས་སོ་ཡང་དག་པར་ནེག་བརུམས་ཀངས་མནིས། ཤུམས་པ་ཅེན་པོ་ཡངམ་མཆིས། སིངྡ་འཆེན་པོ་ཡངམ་མཆིས། ་ 

༧༢ སངསྤྱ་ཧསྦྱ་ཀི་ཆེས་ས་འདྲས་པྷ་ནམས་ཀང་མ་མཆིས། ཐམས་ཅད་༽ེས་པཞིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་མ་མཆེས། ལསྦྱ་བྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ཡ་ཤེསྱ་ཀང་མ་མཆིས། 

རོ རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ཀྱེ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱང་མ་མཆེས། སངསྤྱ་རས་ཀྱང་མ་མཆིས། ཚེསྱ་ཀང་མ་མཆིས། དགེ་འདུན་ཡངས་མཆིས། ལམ་ཡང་མ་ 

 མཆིས། འབྲས་བུ་ཡངས་མཆིས། ཞནམོངས་པ་ཡདས་མཆིས། ཆྣམ་པའཱ་ཤང་བ་ཡངམ་མཆེས། འཐོབ་པ་ཡང་མ་མཆིས། མདོན་པར་ཏོགས་བ་ཡང་ 
མ་མཆེས། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་མ་མཆིས་ལགས་སས། །གཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཧན་དངི་སུམ་དུསེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ལ་ཡེད་པ་འས། མེད་པ་ཞིག་དསི་གས་སུ་ཡོད་སཱམ་འམ། རབ་འོརྱ་སིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་ཏེ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་པམ་མཆེས་པའེ་ངོབེ་ཉོད་ལ་མཆས་པ་འམ། མ་མཆས་པ་མ་དམིགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ 


ཅིནིན་ཁུད་དེ་ ལྟར་གལ་ཏེ། ཆེས་ ཐམསཉད་དངོས་བ ཟན་པའིའབོ་ 'ཤིད་ཡེན་ན། 
ཀྱང་མེད རྣམ་ ་བརཤེས་ པ་ཡང་མད། མིག་ཀུ ཀྱང་མད། རྣ་བ་ ཡང་མད། སཱ་ སྣཱ་ཡང་སེད། ལུ ཡང་མད། ལུས ཀྱད་མེད། ཡོདཀྱ་དམེད། ། གཟུགས ཀུད་མད། 
སྒྲ་ཡདུ་མེད། ༈ དཱི་ཡདམེད། བཿ རགྱ་ཀུང་ རོ ཆེསྱ་ཀུང་མད། མི ་གྲནམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡདུམད ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་མེད། སྣའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ ཡང་མེད། ལྣིའིནྣམ ་པར་ཤེས་ང ་པ། ་ཡང་མུད། ཤུས་ཀྱེ་ནམ་ པན་ཤེས་ ་པ་ཡང་མད། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ ཡུང་མད། ། །མིག་གེ་ འདུས ལག 
པ་ཡད་མེད། རྣ་བའེ་ འདུས་ཏིའེག་པ་ ཡངམད། སའི འདུས་ཏེ་ ཏརག་པ་ཡང་མེད། ལྕེའི་འདུས་ཏེའ ཏེའག་པ་ ་ཡང་མེད། ཡུསྱ་ཀིའདུས་ ཆེ་རེག་པ་ ་ 
ཡིད་ཀྱི་ འདུས ་ཏེརུག ་པ་ཡང་མད། །མི་ག ག་འདུས་ ཏིཟེག་པའྱེ་ཆེནྱ་གེས་ཆོའྲ་བ ་བ་ཡང་མད། ནྣ་བའི་འདུས ་ཏེ་ཕེག་ པའྱཉནྱཾ་ིས་ཆོར་བ། ཡང་མད། སཱའི་ 
འདུས ཏེ་ཞགཔའྱིརནྱ་ཧི 7 ཡང་མད། ལྟེའི འའདུས་ཏ་ཐག་པའ་ ཉེན་གྱིས་ཚེར་བ་ཡང་མད།- ལུས ཀི་འཇུས་ཞེའ ་ཏེ་འེག་ ཀ་པའྱ་ཉྱནྱ་གིས་ཆོར་བ་ ཡང་མེད 


གཟུགས་ཀྱང་མད།- ཆོར་བ་ཡུདམད། ། འདུ་ཤིསྱ་ཀྱངམད། འདུ་ཕྱེད་། 


ནྐ 


༄༅། 


ང་ཀར ཧ་ལས = 2 ® གད ༤ ) = དཾ 
ཆྐུད་བཞིདཀབམེད། དགས་པ་མད་པ་སང་པ་ཤདྱ་ཀུངམེད། དོ་པེ་ཏིད་སེང་པ་ཉེདྱ་ཀང་མད། དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀུངམདྲ། དུན་པབར་གཞག་པ་ནམས་ 
ཀང ཀ།་ར།འ་ ང་འ ¿ཤཿ ༨ ཧུ རོ ' ༤ ¥ \-༦ ¬ 
 ་ ད། ཇུ་འཕུལྷ་གི་རང་བནམས་ཀུང་མད། དབང་པྐོནམས་ཀདམདྭ། སྟེབསྨ་ནམས་ཀངམད། ་ 
་་ཀྱང་མད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐདཔ་ གསྣསྣསྣྣསཾྣཾྣས ༤༽༽ 
ཏུ །བྱ་རད་པ་ཡང་མད། འཕགས་པའ་བདེན་པ་ནམསཀ ༢་རཁལ་ རོ 
ཀག ིགགགེཾེཾེིེིེངིེི་་ྣཾྣཾ་ཾ ་ ྐ ྣ ཾུཾ༼ུཀ‰།ུ།ྱྱྭ་ 
ཾ ༤ བུ ད་པའ་སམས་པར་འཛྱུག་བརམསྱ་ཀང་མད། རྣམ་པར་ར་པ མས་ཀང་མེད་ ངེ རཿ ྒ 
0 ཇོ ༢ རར ༽ ` ༤༨ ༄ ཏུལ ' དུ ། མཐརྱ་ཀྱཾས་གནས་པའི་སེམས་པར་ 
འཇྲུག་པྲ་ནམསྱ་ཀང་མད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨ་སང་པ་ཡང་དང་། མཚན་མ་མད་པ་ངང་སྨན་པ་ ྨུ རོ ཙཱ 
` ་ 8: རི མཆན ད་པ་ངང་སྤཾན་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་ཤེས་པ༔ ལ་ཀངྱརཾ ༢ 2 _ 
ཨས་ཀྱང་མ་ གྲབངས་ཀ་སྤ་རྣམས། ཀང་ན བའི ཅིར ¬ མསྱཀྱདམན། ཏངདའངཿ 
ནྣམས་ཀྱང་མད། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམས'ཀྱང་སད། ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྐཾབསརྐམས9ཀྱང་སད། ་ སྲ ་ 


 རོོོ་ ༽ བླི རོང ༣ རོར 
པབ་མད་པ་སང་པ་ཤིད་ཀང་ཿ “གྲནན་སེང་ལ་ིད་གང་སེད། ཟེ་་བའ།སཊར་གསེང་པའི་ང་ཀང་ དེ ངོ 
ོན་བམད་པ་སྟང་པ་ཞིདྱ་ཀུངམེད། རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མེད། ཆེས་ཐམས་ཧད་སེད་པ་ཞིདྱ་ཀུངམད། དང་གི་མཚན་ཧིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱངམེད། མི་དམིགས་པ་ 


ཐོ 


ཧྱ ༽ བྣནསསྱུདམད། ཤམས་པཟནལོཕངདུ།སིངམཆནཔ་མངསེད སྐ པ་པོ 
དྷ ཅདཀས་ི་ལེ་ཤིས་བདམེད། ལམ་ཉུས་བཤས་པ་ཀིདྲཁམེད། ལ་ཤེས ཁུངས ནསཔ་ཟསཁད་། བཞང ེཤས་ཉ་ད། སབ་ 

+ རྒྱས་ཀྱང་མེད། ཅེས་ཀྱངསེད། དག་འདུན་ཡདསད། ལམ་ཡང་མད། འབུས་བུ་ཡང་མེད། ཤོན་མདས་པ་ཡང་མེད། ་ : རཾ པོ ཐོ 
ཤཿ མཐེང་བ་ཡང་མད། མདོན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་སེད། (ཆོ སྭ་བསས་ཧདྱ་ཀང་སེད་དུ་ཤསྦ་གུ་བའསེམས་པདྩུསར། ཁུསའ་གས་གསེལ་པུ། ; ཤུན 
འག ཆོས་ག་མགེསཅུང་། སྲབ པ་་བ་ཤེས་ པཔ ཉོ་བ ་ལ་ 
པ་འམ། རད་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀ་ཐེག་པ་བ་འམ། གཅུ མས་དབའི་ཕག་མར་འྲག་འ་ དགལི་ཆས་ པབ འབིས་ དཿ ་ ཱ 
ཐམས་ཅད་ོ་བོ་ཉོད་དངོས་པོ་མད་པ་ལསུ་ཞིག། ཀུནནས་ཉེནསངས་པ་འས། རྣམ་པན་ཤུང་བར་འགྱར་ཞས་མཆེ་ཞིད་དེ་དག་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱད་ 


སབ ཾཾཾྲི་ = ཐོ ཐཐ འོ་ལར་་འིན་ ར་ལ་བ ལ་ར 
ད་ག ེེགེགེགལཾཾཾཾ་ ལྟ་བ་ལེག་པརའུབྱར། དཔེད འཚབ་ལག་པྲརྩ་གུར་ཏ། ཙུལ་ཁིསས་ལག་བརྩས་རཔ་དུ། 
བ་ལོག་པརླ་གུར་པ་དང་། སྱཾད་པ་ལེག་པརགྱར་པ་དང་། འཆོ་བ་ལོག་བརྩ་གར་པ་ད་དག་སུམསཉན་དམྱུལ་བ་པ་འམ། ཤོལ་སོངག་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤེན་ཇེའི་ 
འཇིག་ཏནྱགི་ངན་ཨཾང་གསུམ་ལས་གཅེགཏུམཆས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་སྱ་བད་བའི་འཇིགས་པ་དམཐོངནས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
རྩ ོ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའེ་སངྱྤྱ་ཧས་ལ་དོན་ད་ཞུས་པ་ལགས་ཀྱས། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགནི་ཆོས་འདི་ལ་ནེམ་ནུར་རམ་ཐེཙོས་མམཆིས་ས། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབན་ལགས་ས། །ལེགས་སེ། རད་བཞིན་ཏེ། ཇྲི་སས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། ར་ 
ཤེས༣༠ྱི་ཕསོགཏནཔཱ་ཧེངྡོལག་བྱང པ་ལས། འུདུགཊ་གཅིག་གོ། 1 ་ 


ར། 
ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབེརྒྱ་སེས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལཝཱན་འདས་གལ་ཏེཆས་ཐམས་ཧ དངོས་པོམ་མཆེས་པའི་ངོ་བཉིད་ 
དང་ཞུན་ ཙྱས། རྫ ཧས 86 6 རཾ ་ ཧར ༢ 


¬ ིཔཨི །ན། དེན་ཇེ་ཞིག་མཐེང་ཞིང་། ཧྲངྱ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སེམསཉན་ནམསྱ་ཀིདོྱ་གྱིསདྭདུ། བླན་མེད་ 
¬ ༤ རབ མལ ༤༽ ༦༽ ལཱ 
སྣེ་ས བོ བགོས བཅེམ་ལཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཤེརང་ལ་རཆས་ཐམསཧད་དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལུརུཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྭོ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་ཤང་ཆུ་གཏ་འཇུག་སྟེ། དེཅིའི་ཕིར་ཤེ་ན། རབ་འོར་དམིགས་པནི་ 
རྒྱ་ཆུང་བསྙེ། དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་ན་ལ་ཐེབ་པ་མེདད། ༽མངན་པ་གས་པ་མེད་ད། །བཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརཇགས་པའེ་ཤྲངནུབམེད་དོ། །གསལ 
པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དམགས་པ་མ་མཆས་པ་ཐབ་པ་འམ། མངན་པར་ནོགས་པ་འམ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའིཤང་ཆུབ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འགརཆེསྱ་ཀི་དིངས་ལྭ་ནམ་པར་འཁུག་པ་མད་པའེ་པཾར། མིདམེགས་པ་ཉིད་ཐེབ་པའོ། །མི་དམེགས་པ་ཉིདམདན་ 
པར་རོགས་པའོ། །མི་དམེགས་པ་ཡིདྱ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའིཤང་ནུབ་པོ། །གང་མི་དམེགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་འམ། མངོན་པར་ནགས་བ་འམ། 


ཆེ 


ོཿ ་ཟླནམེདབུ་ཡད་དག་པར་ཆོགས་པའྲིཤདྙནབ་འདདཔདནིཆེསྱཀིདྱ་བིངས་ལྷ་ནས་པར་དྭགུག་པར་འདོད་དུ་ཟདདོ། །གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འ་གུ། ཞུང་དཔི་གས་ 
པ་མ་མཆས་པ་ལ་ཡང་འབབ་པ་མ་མཆེས། མངེན་པར་ཏོགས་པ་མམཆས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེེཤདང་ཆུབ་མམཆིས་ལ་མི་དམགས་པ་ཉིད་ཐོབ 
པ། མི་དམེགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་ནོགས་པ། མི་དམིགས་པ་ཉིདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའེ་ཤངཆུབ་ལགསན། བཅེམ་ལྔན་འདྲ་ཤང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པོའིས་དང་པ་ཡང་ག་ལ་མཆས། ག་གཉིས་པ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། ས་གསུམ་པ་ཡདག་ལམཆིས། སྭ་བཞི་པ་ཡངག་ལམཆིས། 
སྭ་ཝཱ་པ་ཡང་ག་ལ་མཆེས། སུ་དུག་པ་ཡུང་ག་ལ་མཆིས། ས་བདུན་པ་ཡང་ག་ལམཆིས། ས་བྱརད་པ་ཡད་ག་ལ་མཆས། ས་དགུ་པ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། ་ 
ས་བཅུ་བ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། མི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། ཆུམ་པརྡ་སིན་པ་ལྭསྱ་བང་བའི་མདོན་བར་ཤེས་པ་ཡངག་ལ་མཆཾས། ཤོ 
པརྨ་སྨིན་པ་ལྭས་ཤུང་བའྱི་སྦིན་པ་ཡངོག་ལ་མཆིས། ནྣམ་པར་སྤིན་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལསྱ་བང་བའི་བཟོད་པ་ཡང་ 


/ 


ཇིར ༥༨  ༧ཟ་ 


ཿ །ག་ལ་མཆས། རྣམ་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའེ་བརྗོནའགྲུས་ཀྱང། ག་ལ་མཆིསྣ་ནམ་པརྩསཱནཔ་ལས། བའི་བསམ་གཏནྱ་ཀུང་ག་ལ་མཆི་ 3 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁས་བྱང་བའེ། ཤས་འབྱ་ཀང་ག་ལ་མཆིས། ནྣམ་པར་ཡྨིན་པ་ལེས་ྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས་ཏ། རྣམ་པར་སྙིན་ 
བ་ལསྱྱ་བུང་བའེ་ཆས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཉན་ནམས་ཡེངས་སྲུ་སེན་པར་བྱཧིད་པ་དང་། ས་དྱྱ་རཱསྦ་ཀི་ཞིད་ཡོདས་སུ་དག་པའ་བྱགིད་པ་དང་། སྐས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་དུང་། ན་བཟའ་དང་། གཟྦིས་ཆ་དང་། ཕྲེ་བང་དང་། ཡྲ་ཤད་དང་། མ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤེས་དང་། 

_ སྤེས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། རྱུག་པ་དང་། ཡོད ཆས་གསུ་དང་། གདུགས་དང་། རྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། མནམ་དང་། ལྷ་དང་། མཾའི་ཕུན་སུམ་ 

ཱཾ ཆོགས་བ་གཞན་གང་ཡད་ནུང་བ་གཤན་དག་གས་རམྲ་གོར་བྱབདཅད་། དེ་ལ་ད་དགྱ་ཆན་མི་ཆད་པར་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་ཀྱི་བའ་དུ། སྐུ་གདུང་དང་། ཤན་ 
ཐེས་དག་ལྷ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པརྱ་སུའྱ་ཀུང་། བས་པར་མི་འགུར་ན། བཅམ་ལྔན་འདས་དེའི་སད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པ་ཆེསྱ་ཏུདྱབིངས་ 
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རྣམ་པར་འཁྲུག་བརམི་འགྱུན་རམ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཤེར་གང་གི་ཕྱིརམི་དམིགས་པ་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱེར་ཐར་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཆསྤ་ཀི་དབིངས་རམ་པརའབུག་པརམྲི་བདད། དེཉིདྱ་ཀྱི་ཐིར་ཤྭད་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའིས་དད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ས་གཉིས་པའོ། ། 
དྭཉིདྱ་ཀྱི་ཡིརས་གསུམ་བའ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕེརས་བཞི་པའོ། །དེ་ཧིདྱ་ཀཱ་ཡེརས་ཝ་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིར་སྲ་དུག་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀི་ོའསུ་གདུན་པའོ། །དགདྱཀི་ 
མྱིརས་བརྒྱད་པའོ། །དེཉིད་ཀྱུ་ཕྱིར་ས་དགུ་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀེ་པིར་ས་བྲཅུ་པའོ། །དེའིདྱ་ཀི་བིར་མི་ཧཱེ་བའིཆེས་ལ་བཟེད་པའོ། །དེ་ིདྱིཀྱ་ཤཾརྦ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ 
ལུསྱ་བུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དཉིདྱ་ཀྱི་པིརྡ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལསྤྱ་བུང་བའི་སྤྱེན་པའོ། །དཤིཧྱ་ཀི་ཕིར་ནམ་པརྷ་སིན་པ་ལྭྤུ་བུང་བའཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ 
རོ ཊྱ་ཕྱིར་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བཟེད་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀཱཱ་ཕཱརྣ་ནམ་པརྭ་སན་པ་ལསྱྱ་བུང་བའི་བརོན་འགུས་ས་ །དེ་ཉེདྲཀྲུཤིརྨ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལྱྤྱ་བུ་ 
འི་བསམ་གཏན་ན།།དཉད་ཀི ིརནསརླ་ིཞཔལ་བ་ངའིཤབབཔ།།དེད་ཨི་ིནས་པརཨན་པ་ངབའྱི་བ་བྱཡགས་ཨིར་ྣནམསསེ། ། 


༼༤༨༨༨༡༨༨༢༢༠༡༡༡འོ་འ༨༡༡༡ཀཀཀད་འགུལབརསས་ས། 


ོ༦། རར །དེ་ཉད་ཀྱ་ཤིར་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ངྱྱང་བའེ་དག་བའི་རྩ ་བརྣམས་ཏེ། དག་བའི་ར་བ་དེ་དག་གྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
2 ཆན་པེ་སམས་ཅན་ནམས་ཡེདས་སྱུ་སིན་པན་པད་ད། །ཨབསྱ་རསྱ་ཀྱ་ཞིད་ཡེདས་སུ་དག་པད་ཤེད་དོ། །སངྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་ཞལ་ཟས་དང་། 
,ཌ བཏུང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། པྲེ་པད་དང་། ཡྱེ་བད་དང་། མེ་ཏོག་དད་། བདུག་སྤེས་དང་། སྤེས་དང་། འཕྲང་བ་དང་། ཤྱག་པ་དང་། ཕེ་མ་༨ 
_ དུད་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དན་དད། སུམ་དང་། ལྷ་དང་། མིའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཞན་གང་ཡད་དུང་བདེ་དག་གིས། 
འིམ་གདུབདཅིད་། ད་ལ་དེ་དགྱ་རུན་མི་ནད་པར་ཡེངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདས་ཀྱིབར་དུསྐུ་གདུང་དང་། ཞན་ཐོག་དག་ལརྣམ་པར་སྩིན་པརུ་རྱརུ་ྱང་ཟད་པར་མིུ 
འགྱར་འོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། བཅྩོན་འགྲུས་དང་། ཏེད་ད་འཇྲིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཤྲེ་བགཅ་ཞིག་མཆིས། བ་དད་དུ་བྱགི་བནེ་ཅི་ཞིག་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕོརམི་དསྲིག་ 


པའི་སྨྱེན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། ཤེཾས་རབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཐ་དདདྱུབ་བ་གང་ཡང་མདདོ།། 
རབ་འོན་གོས་པ་མད་པའི་སྨྱེན་པ་དང་། གོས་པ་མད་པའེཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གོས་པ་མད་པའེ་བཟོད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་བརོན་འྲགུས་དང་། ་བ་མེད་ 
པའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཤོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གོས་པ་མད་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལན་ཐ་དད་དྱུ་བ་བར་བསྟན།ོ། །གསལེ་པ་བཅེམོ་ཝནའངས་ 
གས་པ་མ་མཆེས་པའི་སྨྱིན་པ་དང་། གས་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་བཟོད་པ་དང་། གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་བཅོན་འགུས་ 
ངོང་། གོས་པ་མ་མཆིས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། གོས་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཤེསྤ་དུང་། གོས་པ་མ་མཉིས་པའིམདོནཔར་ཤེས་བྱ་ནམས་ཇི་ལར་ཟདད་དུབྱགིར་ 
བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣཝ་པ། ་རབ་འགཱོར་འདི་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ ྭ་པུན་ པ་ལྨྱོད་པའི་ཚོ། 


སྨྱིན་པ་མི་དཔེགས། གཏང་བ་མི་དམིགས། གཏེང་བ་པོ་མི་དམེགས། ལེན་པ་མི་དམིགས་པར་སྨྱོན་པ་གཞོང་ཏེ། །ཚུལ་ཁིམས་མི་དམོགས་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་ 


འི་བསིས་ོསོབ འོོ 


༅། ོོ །སྲུངངོ། །བཟེད་པ་མི་དམིགས་པར་བཤོད་པ་སྨྲབ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་དམྲིགས་པར་བརྱོན་འགྱུ། ཅོམ་མ། །ཏང་ངེ་འཛིན་མི་ 
#» དམིགས་པར་སྤེམས་པརའཇུག་གོ ། ཤེས་རབ་མི་དམོགས་པར་ཤས་རབྲ་སེམ་མི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པར་མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལསྤྱོད་དོ། ། 
༧ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་མི་དམིགས་པརྡ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལསྦྱོདདེ། །ཡང་དག་པརསོང་བླརུསས་མི་དམིགས་པར་ཡང་དག་པར་སྤོད་བརྣམས་ལ་ 
4⁄2 ཧཱ བ་རིམ རར ཟོརརེ་་འ་སིལ་བ་ལའ་ང་འའལ་རིར་ང་བ་ པམ བོ་ངོ་རོ་ བོ་ཟསད།སི་དམི་གད།པར་དྲཔང་པྲེ་རམས་ལ་སད་ ' 
¿ ཅུ །རྫུ་འཕྲུལྱ་བ་ནང་པྲ་ནམས་མི་དམེགས་རར་རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོད་དོ། །དབང་པོ་ནམས་མི་དམིགས་བར་དབང་ རྣམས་ལསྦྱེད་དོ། །སྟེབོས 
རྣོམས་མི་དམེགས་པར་སྣབས་རྣམས་ལ་སྦྱོད་དེ། །བདྲ་འུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་མེ་དམིགས་པར་ཤང་ཆུབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྱེད་ད། ཀལམ་མོ་དམིགས་པར་ 
སག གབས འིབདནབནམས་སདམེ་གས་ པར་འཕགས་པའི་བདགཔྷནས་ལྕ་གངའ། །བསམ་གཏན་ཊེམས་མ་མེགས་པར་བསམ་ 
གཏན་རྣམེས་ལ་སྤེད་དོ། །ཚད་མད་པ་ནམསམེ་དམིགས་པར་ཚད་མད་པ་ནམས་ལ་སྨྱོདདོ། )གཟུགས་མེད་པའ་སེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མེ་དམིགས་པར་གཟུག ་ 
༧ ༤ ‡ 


་ པཱ 

་༢===. རོ་ཁ 'ོ ལོ = 

ཱ མེད་པའི་སཱོམས་པརའཇུགཔྷནམས་ལྭསདདེ །ནུམ་པའ་ཐའ་པྨ་ནམས་མི་དམིགས་པརྡ་ནམ་པར་ཐར་བྲ་ནམས་ལ་སྨྱད་དོ། །མཐའྱ་ཧྱིས་གནས་པའིསོམས་པར་འ ཌཱ 
བཞུསས་ཨ་དམགས་བརྟུ་བཟརས་གནས་བའིསམོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ལ་སྐྱོད་དོ །སྙེང་པ་ཉིད་མི་དམིགེས་པར་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྨྱོདད། །མཚན་མ་མད་པ་མ་ 
དམིགས་པར་མཚནམ་མད་པ་ལ་སྤྱོདདོ། །སྤོན་པ་མད་པ་མི་དམེགས་པར་སྒོན་བ་མད་པ་ལ་སྤདདེ། །མངོན་པའ་ཤཱས་པྲ་ནམས་མི་དམགས་པར་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཏད་ད་འདན་ནམས་མ་དམགས་པར་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤེད་དོ། །གཟུངསྱི་ཀླི་སེ་ནམས་མེ་དམེགས་པར་གཟུངསྱ་ཀྱི་སྐོནམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
; ༨ ༤༨..6༨ ༨ < སལ ༨- ༨ ༤ 
བཞན་གཤོགས་པའི་སེབས་ནམས་ཨ་དམིགས་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནེབས་ནམས་ལ་སྦྱདདེ། །མཾ་འཇིགས་པ་ནམས་མི་དམེགས་བརྐམི་འཇོགས་བྷ་ནམས། 
ལ་སྤེད་དོ། །ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པནམས་མི་དམེགས་པར་ས་ཨེ་ཡང་དག་པར་ཐིག་པྲ་ནམས་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཤུམས་བཅེན་པོམི་དམིགས་བདྲ་གམས་པཆེན་ 
པོ་ལེ་སྤྱད་དོ། །ཧྙིང་ཛྫན་ཕེ་མོ་དམིགས་པར་སྙིང་རྫརྐན་པ་ཁ་སྐྱད་དེ། །སྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་མི་དམགས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མའདེས་བམ 


ཟའ" 


༤༨ རའ རོས རི་ཁ, མ་་ སྨ 
0 །སེམས་ཉན་ནམསམཨི་དམིགས་པར་སམས་ཉན་རམས།ཡེདོས་སྲུ་སིན་པར་དདདོ། །སངསྒྲ་རས་ 
སི ་་ི་སེ་ས གོ སད ་ས་ིདི་ངམཅཏླ སནིནཔ་ོད། ཁ་ལ་ བྱ་འོ 
- པཔ ་ ྒྱསཀྱི་ཆེས་རྣམས་མ་དམེགས་པར་ཤང་ཆུ་གཏུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་འཚངྱ་ཧུའོ། །རབ་འབོརདྲ་ལར་ 
4 པར ཀག ཤེས་རབྱི་པ་ལལཏྲུ་ཡོན་པ་ལ་སདདེ། པ་ག  ་ ྷ ་ 
` པེ་ཤེས་༣བྱཀི་ཕ་ལོལ།ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལུར་སྨྱད་པད་ལ་བདུད་སྡིག་ཧན་རྣམསཿ ་‹ ཏེ (བཏུ ({( ཚལ7༈'རཅ 
པ ཅུ སྨ ཧནྲརམས་སམ། བདད་ཀྱི་འིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་སཚུགས་པར་ ཀའ་བ་ཡིནནོ། དེ ཅེས་བ ༡ 
སྩལ་པ་དང་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འྲབོར་གྱིས་བཤོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅ ྲ ཡཡཅང་ ༈ ་ 
བརོན པ་ལྭསྤྱོད་པའུཛ། རཔ་ ཆ་བགོས ཛུ འི 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡོདསྐས་འཛན་པ་ལགས། གཟུགས་མད་པའི་སེལས་པར༽ ་ རཙ་ཙན་སང་ཅས་༽། ་ 
ཤོའི་ཅིཀཞི་མ་སསུང་ད གསྲགས། འཐུགསཿའ།། ཇང ཁང  ཨཡུ་འདན་པ་ལགས། དན་ཐརན་ཞག་་བ ་ོ་་ 


བཛྙིན་པ་ལགས། ཡདདག་པརྨ་སངབ་བཞི་ཡོངས་ཨུའཛིནཔ་ལགས། ཇུ་འཕུལ་ཀི་ནངཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ལགས། དབང་པྫོཝ་ཡོངས་སུའཛིནཔ་ལགས།་ 
སྒོབས་ལྔ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཤང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ཡདས་སུ་འཛིན་པ་ལགས།། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ཡོངས་སུ་འརན་པ་ལགས།་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུའཛོན་པ་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་ུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་གརྒྱད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས།་ 
མཐའྱ་གིས་གནས་ཕིའུ་སོམས་པཱར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཛན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡབས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། །ནང་སཱང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ཏུ 
འཛིན་པ་ལགས། ཅྱི་སཱོང་པ་ཉད་ཡེངས་སུ་ལིཛཾན་པ་ལགས། ཤིནད་སྣོང་པ་ཉིད་མངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སྙོང་པ་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིད་ཡེག་སུ་འཛིན་པ་ལགས། 
ཆན་པེ་སྟེད་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ།འཛིན་པ་ལགས། དོན་དམ་པ་སྡདཔ་ཉེད་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། འདུས་བས་སང་པ་ཉིད་ཡོསསསུ་འཛན་པ་ལགས། འདུས་མ་ 
ཤྱས་སྙཾད་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡེདས་སུ་འཛོན་པ་ལགས། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགྲཱ 


༤༠༡༣ 


༨ 
ཟབ རེ “འིག སོང་པའིད་ཡོངས་ས།འ་རེན་པ་འཀའ སྭ་བམས་ནདྱ་སང་པ་༡ ཡངས 
2 སུ་འཛིན་པ་ལགས། 2 བ་ཆལ་གང་༠ས ཀཀླླླླ་ ཏིང 
 ཀ དབ ལོ་ལ་འ ང་བེ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་འ ཛན་པ་ལགས། དངོས་པ་མད་པའེ་ང་བོ་༧ད། ནན ་ ཧི 
3 ཉིད་ཡདས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ས་ཡོ 9 གེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླེབས་བླད་ཡོདསསུ་འཛིན་པ་ལགས། རྨ 
ཨཾ རྣམས་ཡོངས་སུ་ལཛན་པ་ལགས། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམས་ །ངས་སུ་ ་ གྲས། ྲགཔངརའའིི་ 
| ྷ བ་ར ་ཟི་ི་པ་ར་ གད ་པ་ཆན་པ་ཡོངསས་འཛིན་བ ཐྲུ 
ཁིགས་པ་བཞི་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་ལ སོསོ་ཡང་དག་པར་འིག་པ་བཞེ་ཡོངས་སུ་འཛན་པ་ལགས། རཧྱམསུ་བཅན་ ༽ ཅོ 
འཇིས་བུ་བཞིལབོས་ཞུ་འདོཊ་བ་ལགས། སོསོ་ཡདགཔར་ཤ་པང་ཡོ་སས ་ཡགས་ ཧོས 1 11 
༧ཏན་པོ་ཡོངསས་འཛིན་པ་ལགས། སསབ་་རྲསྱ་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརྐང་ཡོངས་སུ་ ཛན་པ་ལགས། : ` 
ཆན་པ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ ཤགས། ཧྱ ི་ 'ལན་འདས་གིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འཕོར་འདི་ལ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
བགས དཔའྲ་ཤད་བཟང་པོ་བྱཧད་བྱར་ཡོདས་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འུུན་འདའ་ ཧཾ | 


ཀའ 


' ་ིབསསིན་གང་གཏོ་བདེཤེ་བྱ་ི་པོ་ིནཔ་སོངསས་ཟིན་པ་ས་གཞུཏས་པ ཅ ིས་ལུ་གསུམ་། ཞུ 
ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ ཙན་པས་ཡོངསསུ་འཛིན་པ ལག་”་་གཞན་དུམ་ཡེན་ནོ། །བཟོད་པ་ལྭ གང་སྒེམ་ པ་ད་ཤས་འབྱ་ཀུ་ཕའལ།ཏྱ་ཕིན་པས ་ཡོདས་སུ་ བབུང་བ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་ཡིནན། །བཅོན་འྱུས་གང་ཆོམ་པ་དཤེས་འབྱཀིཔའོལཏཱ་ཕིན་པས་ཡེངས་ཨུཁེན་པ་ལས་གཞན་དུས་ཡིནནོ། །ཀིང་ངེ་འཛིན་ལ་གང་སམས་པར་འདུག་ 
པ་དཤེས་འབྱ་ཤི་ཕལོཤཏྲ་ཉེན་པས་ཡོདསསུ་ཟེན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡེན་ནོ། །ཤེས་རུབ་ལ་གུང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་འལ།དྲུ་ཕིན་པས ད་ ”ཡོངསཨུ་ 

ནཾ། །ཚདམདཔ་ནམས་ལུ་གང་སམས་པར་འཇུག་པད་ཤེས་འབྱིཔ་ལོགཏ་ཟིན་པས་ཡདོསསུ་ཟིན་ བ་ག ཞན་དུམ་ཡན་ནོ། །གཟུགས་མད་བའི་ མས་པར་ 

འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་གང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོགཏྲུ་ཡིན་པས་ཡོདསནུ པ་ཉ་ཐར་གཞག་པྲ་ནམས་ལ་གང་ ྲ 


༔ཿ 


སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནན། །དྲན་ 


ཆར རོ་་རོས་མ་མ་ ༩ ༧ལཛལ་ླྕ་ིལམ་ 


༄། ཀཾ །སྒེམ་པ་ད་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ།ཏུ་ཤྲེན་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིནན། །ཡང་དག་པརསྤེང་བནུམས་ལ་གང་སྒེམ་པདེ་ 
ཤཱ ཤེས་འབྱའི་བ་ལོས་ཏྲུ་ཤིན་པས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇུ་འཐུལྱ་གི་ང་པ་ནམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དཤེས་འབྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །དབད་པ་ནམས་ལ་གང་སོམ་པ་དཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རིལཏྲ་པིན་པས་ཡེདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །སྟོབསྣ་ནམས་ཝ་ ཿ 
ཤེ གུང་སྒཾམ་པ་དཔཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏྲ་པིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བུང་ནུབྱབ་ཡན་ལུག་རྣམས་ཝ་གང་སྒོས་པད་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རོབ་ཏུ་ 

ཡྱིན་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེནོ། །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་གང་སྒོམ་པད་ཤེས་འབྱི་ཕ་འོགཏུཤྲིན་བཱ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་ 

_ གཞན་དུམ་ཡེནནེ། ། ཆྣས་པར་ཐར་པའི་སྒེརྣམས་ལ་གང་སྒོམ་བ་དཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏ་ཡུན་བཱ་ཡོདས་སུ་ཟོན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནན། །འཕགས་པའེ་ 

བླ་ནམས་ལ་གང་སྨེམ་པ་དེ་ཤས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ།ྲ་པིན་པས་ཡོདས་ུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་སོནའོ། 'རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་རྣམས་ལ་གང་སྒེམོ་པ་དཤེས་འབཀྱི་ཕ་་ 


ཏྱ ཡཔས་ཡེངསྲ་སྤྲ་བ པ་ལས་གཞན་ད་མ་ཡཉིན་ནོ། ཚཁྱིས་གཞནས་པའེ་ དཱ ཟི 
ནང་སྤོང་བ་ཉིད་ལ་ག དྭམམ་པད་ཤས་ར ེལ་  ་མ་ ུ གས་འབང་བ་ཡོལ།དབས་ཡོངས་བིནཔ་ལག་གཞུན་བླུང་ གོ་ ། 
ཏྭ ཉན་པས་ཡེངས་ཨུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ་ བལ་ ལེགས་ག ་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ ༥ 
རོ གསེདཔ་ཅད་ལ་གདྨནོས ་པ་ ཡཤས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རེལ།ཏུ་ ིན་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདུས་བ་ག་ བས་སས ཀ་བཡས་གཞན་བམ་མིན།། 
བཟལ་ཏུ་ཧུན་པས་ཡངས་སུ་བན་པ་ལས་གཞནད་ས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་པངོ་པ་ཟིད་ལ་གདྦསལ་པའཤེས་འབ་བི་རོལ་ ལ་པ ་ ་ 
ར་ ལས་ག དགོད་པ ས་ཉདམ་གང གང་ལ ི་བ་ སགལ་མ་ 


དུ་མ་ཡིནནོ། །འས་མྱ་བས་སྟོང་ 


/ 


༦ རཾ །པ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ ས་འབྱཀི་ཕལོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྡེད་པ་ཉིད་ལ་' 
ཤཱ གངྦ་སོམ་པ་དཤས་འབྱཀི་ཕ་འལ་ཏྲུ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདུམ་ཡིནནོ། །བོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོད་པཉིད་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཞེས་འབ་ཀྱ་ཕའལ།ཏུ་ 
- ཡྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གྲཞན་དུ་མ་ཡེནའོ། །དོར་བཡད་པ་སྔོང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏ་ཤྱིན་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནོ་ 
4 འད་བཞིན་སྣོང་པ་ེད་ལ་གང་སྒོམ་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཾལ་ཏུ་ཕྲིན་པས་ཡུང་ཨ་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡེནནོ། །ཆེས་ཐམས་ཧད་སྟེད་པ་ཞིདེ་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཤེས་རབྱཀ་པ་འལཏྲུ་ཕིན་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། །རང་གི་མཚུན་ཧད་སང་པ་ཤིད་ལ་གང་སྒེམ་པ་དཤེས་འབྱི་ཐ་ ལྟ་།ཚིན་པྲ་ཡོད་སུ་ | 
ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །མི་དམགས་པུ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་གངྒ་སོམ་པ་དཤུས་རབྱཀི་ཕ་རལྟཏྭ་ཕིན་པས་ཡོབས་སུ་ཟིན་པ་ལྭས་གཞནདུམ་ཡནནོ། །དངོས་ 
པོ་མད་པ་སྒོང་བ་ཉིད་ལ་གང་སྒོམ་དཤས་འབཀྱེ་ཕ་རོལ།ཏ་ཕྱིན་པས་ཡེངསསུུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེཞན། །ངེབོ་ཉོད་སྡོང་བ་ཉིད་ཁ་གངསྤེམ་པ་དེཤས་འབཀྱི་ 


ལ་ཡི ཊི་ས་གཞ་ི་པད་ོ ནས 
།ཏྱ་ཧིན་བས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡེནནོ། །དདོས་པོ༔ རྨ དདྲཀྲསྣགྲསྣ ན་དྲ་མ་ཡིན་ ཟུ 
། བ་ལས་གཞན་དུམ་ཡན་ན། རླར ་ འརི ད་མ་ཡཾནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ ད 
ཡདཤེས་འབྱ་ཀི་བཀོ་ལཏླ་སེན་པས་ཡོངས་ག་འར་པ་ ཡས་གཞནད་ མ་པ་དཤིས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏྲུ་ཕིན་པས་ཡྲོས་ 
-་ ར་ ཀཨནཨེིེིིིལཛ་་ ངྭ་སྒེམ་པ་ད་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ $÷ 
ཤིས་ ཐོ ྨ་ ་ཡངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞུན་དུ་མ ཡའ འཇྲོགས་བྱ་སོན། རླ ° ་ ཡོད ཟྲིན་བ་ལེས་གཞན་དུམ དཱ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ལལ་ ༼ ུ སེལ ནོ་ མཱ མིནཔ་ལས་གཞན་ུས་ 
་ ( 8 ་ -་ བྲ བརར = །་།༨ད།ཿ +; མ་ཡ སེ ཧད .འ. ཌཾ ཆུ 
་ པོ་ལ་གང་སྒོམ་པ་ད་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏ་བྱིན་པས་ཡ ་་ ཀཀ 
ཞོ། ཤམས་བ་ནུ་པོ་ལ་གད་སློལ་པ་ད་ པཾ །དསྱ་རས་ཀྱ་ཆ སམ་འདས་པྲ་ར ལཱ ་ 
དཤེས་འབྱ་ ོལ་ཏྱུ་ཡན་པས་ཡོངསྲ་སུ་ེན་པ་ལས་གཞན་ད་ལ ཡནན། །སངདས་རྒྱས་ཀུ „ 
 ཤེས་འབྱ་ཏུབའོལ་ཏུ་པཊ སུ།ཟེན་ ད 


་ 
ྩེཁ་ 
| 


ཁཐཐམོ་བཁས་ཆོ་ངོཁོ་ོ་ོ་ོའ་རརརཞ་འོར་ལ ; >*= 7 ÷ ༢5 


༄༅། ༦།སམྲིནཔས་ཡེདས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ཏུམ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམས་གདམདོན་པར་སྒེམ་པ་དེཤཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏཤྱིན་པས་ཡོངས་ཨུ་ 
3 ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུས་ཡེན་ོ། །དཔེའ་གད་བཟང་པེ་ནམས་གད་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ེཤེས་འབུཀྱི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཡིན་པས་ཡོདསྐསུཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། ། 
རབ་འགེན་གངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏན་པ་ཤས་རབྱ་ཀུ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་དུ་ལྟར་སྨྱོད་པཞྡི་སས་བསྒྱེད་པ་གཉིག་གིས་ཕརོལ།ཏུཕྱིན་པ་དུག་ཡོངས་ 
༩ སྐུ་ཚོགས་པདྲ་པེད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམས།ཡངས་སུུ་རོགས་པདྲ་ཤད་དོ། །ཚད་མད་པ་རམས་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པའཤེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་སྤེམས་ 

པར་འཇུག་བྲནམས་ཡེདས་སུ་ཚོགས་པད་པད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཡངས་སུ་རྔེགས་པན་པད་དོ། །ཡེང་དག་པརསང་བྷ་ནམས་ཡོདས་སུ་ ཾ 

རྡོགས་པེའཧེད་དོ། །རྫུ་འུལྱ་གྱི་རྐང་པནམས་ཡེངསསུ་རྔགས་པད་པད་དོ། །དབང་པྲེནམས་ཡངས་སྭུ་ངགས་པནད་དོ། །སྣེབས་རྣམས་ཡེངས་སུ་ 
རྗོགས་པརཱ་ཐེད་དོ། །ཧདྦ་ནཱྱཀྱེ་ཨན་ལགྲ་ནམས་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་པདྲ་བད་དོ། །འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བྱ་དདབ་ཡོངས་སུ་ཛགས་པད་ཤདདོ། །རོམ་ : རཾ 


=$ × 


༣ 


་བའ་ཐའ་ པའི་སྐེརམས་ ཡེདས་སྐུ་རོགས་ང པར་པད་དོ། །འཕགས་ པ་པའི་བདེན་ པརྣམས་ཡེདས་སྐུ་རགས '་པར་ཤིད་དཾ། །རྣམ པར་ཐར་བྲ་དམ་ཡོདས་གམ ༡ 

ཱ ཉྱདདོ། །མཐའ་ ༢ྩ་ཤིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་ ཐ་་ ཡེངས་སྐུ་རོགས ་པར་བེད་དོ། །མདོན་པརཤེས་པ་ནམས་ཡོདསསུ་ཇོགས་པད་ ད་དོ། །ནང་ ༦: 
སྟོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པུ ཤེད་དོ། །ཕྱེ་སྙིང པཉེད་ཡབསསྭ་ཇྔགས་ བའུཤེད་དོ། །ཧིནབསྟོང་བ་ྟིད་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་བདད་དོ། ། རཀྟི  ་ 
པ་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པདཤེདདོ། །ཆན་པོ་སྟུང་བིད་ཡོངནསུ་རོགས་བཅུ ་ཀད་དོ། ། དཾན་དྲམ་ པ་སངཔ་ཉིདམོསསུ་ོགསཔནད། ཀཔ་ལི 
སྡོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པཧང་དོ། ། འདུས་མ་ཤས་སྙང ་པཉེད་ཡོདས་སྐུ་རོགས་པ པའ་གེད་དོ། མཁའ་འ '་པར རདདོ། (ུ 
ཐུག་མད་ཐམ་མདཔ་སྟང་པཉིད་ཡོབསསྲུར་གས་པར་བདདོ། །ད་གསད་པ་ཨོོང་ ་ཉིད་ཡངས་གྲུ་ཇོགས་པདྡ་པེདདོ། །རང་ཞིནསེང་པ་ཉད་ མསསྲུ་ཇོགས་པར ཱཾ 
ཤཾད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཨཱང་ཕཉ ད་ཡོངས ཨུརོགས་པར་བ གད་དོ། །རད་ག་མཚའའ གསང་སགས པྲ་ཧེདདོ། །སཾ་དམེགས་པསྟོངཔཉིན་སྲོད་ 


༧ ལམ ་ 2༨༤༨ 
' ༧ ༡༡ སས་སས་སས 


༽༄༅། རོ །ཨུ་རྔོགས་པཧད་དོ། །དངས་པོ་མད་པ་སྐེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པན་པད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིདྣསྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ། ཤཱས། ད་དོ། 
„, དངོས་པོ་མད་པའེདོཔ་ཤིད་སྡེང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཤད་དོ། །ཏེང་དེ་འཛན་ནམས་ཡོདས་སྤུ་རོགས་པད་བད་དོ། །གཟུངསཀྱ་སྣོནམས་ཡོངས་སོུ་གས་ 
ཐི བནྲ་ཤདདོ། །དེ་བཞེན་ག ་ །མི་འཇེགས་པྷནམས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་བུད་དད། སོསོ་ཡང་དག་པར་ 
རྱ རག་པནམས་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པན་ཤེད་ད། །ཤུམས་པཅན་པ་ཡེདསས་ཇིགས་པད་པད་དོ། །སྙིད་ ཛཿནཔ་ཡདེས་སྐུ་ངོགས་པད་ཤེདདོ། །སབྱསྱས་ 
ཚི རྐྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཨེདས་སུ་རྔོགས་པད་ཤད་དོ། མི་ཆེན་པའེ་མཚན་གུམན་རུ་ ་གཉིས་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པདྨ་དདདོ། །དཔེའ་ ད་བཟང་པྱེནམོས་ 
༤༦ ཟི སག ༦ ༨ ༥ འའ ༽) ི་ ༤༨ ༡ ངཱ 
ཡོངས་སྭུ་དོགས་པདུ་ཧེད་དོ། ༽གསེལ་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་བདྡནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ངཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏུསིན་པས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པདེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གེས་ངི་ལར་པ་ལོགཏ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ལགས། ཆདམེད་པྷ་ནམས་ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། གཟུགས་མད་པའེ་སྐོམས་པར་འཇུག་བརམས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དྲན་པཞེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡོངསསུ་འཛྲིན་པ་ 
ལགས། ཡང་དག་པར་སྤེདོ་བརྣམས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཛཱ་འཕལྱ་ཀི་རང་པནམས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དབངཔ་ནམས་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ 
ལགས། སཾབསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཤྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡེན་ལགརྣམས་ཡངས་སུུ་འཛིན་པ་ལགས། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཡོད 
སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ཡོངསྐ་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་ 
པྨ་རམས་ཡེངསསུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐའྱ་ུས་གནས་པའི་གེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཡོང་སྲས་འཛིན་པ་ལགས། མངོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་ཡོངས་སུ་ 

ཤི ཡ་ཉིད་ཡབས་ས་འཛིན་པ་ལགས། མི་ནང་སྟོང་པ་ཉེད་ཡེངཨསུ་འཛིན་པ་ལགས། སྙེང 


འཛིན་པུ་ལགྲས།། ནང་སྟོང་བཤེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཤྭིསེང་ཕ་ཉིད་ཡབསའ། དི 
ཡོདས་ཨ་འཛིན་པ་ལགས། དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཤིད་ཡེངས་སུ་འཛན་པ་ལགས། འདུས་བས་ 


༼ ༨ ལ་འ ¬ ༧ 
པཉིད་སྡེང་པ་ཤིད་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ལགས། ཆན་པེ་སྟེང་པ་ཉེད་ ངས་ས 


བ་ངང་བ་བང་ངོང་བོ་བོ་ོ་ོ་ོརརོརོ་ 
༨ འ་མོ 


༽༄༅། །སཱེད་པ་ཉིད་ཡོདསཨུ་འཇིན་པ་ལགས། འདུས་མྲ་བསྐ་སེད་པཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྒོད་པ་ཉིད་ཡློད ་ 


ཧཱ ཨུ་ལགས། སག དཔོན་ལ  སབ་ོ དཔ ཞ་ཊད་གས། སུ་ཏོ 
བ་འ མབའང་ཞི་ཡོགས་ལ ཤས འགལ་འ ་ཤོལ་་ ར་ 
༧ ཡོདསསུ་འཇཱན་པ་ལགས། དངེས་པོ་མད་པ་སོང་པ་ཉེད་ཡོདས་སུ་འཛེན་པ་ལགས། ངོ་བོ་ཞིད་སོང་པ་ཉིད་ཡོངསྐ་འཛིན་པ་ལགས། དངོས་ བཞི ་་ 
ཤིད་སྙོང་བཉིད་ཡོདསཨུ་འཛིན་པ་ལགས། ཏེངདའིངན་ནམས་ཡེངསསུ་འཛིན་པ་ལགས། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒེནམས་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དབཞིནགགྲེག་ 
པིསེབསྣ་ནགཡོངསསུ་འཛིན་པ་ལགས། མི་འཇིཀས་པྲ་ནམས་ཡོདས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནུམས་ཡོདསསུ་འཛོན་པ་ལགས། ཤམས 
བཆན་པེ་ཡོངསསུ་འདིན་པ་ལགས། སིང་རཾཉནཔ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སརྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ཡོབསསུ་འཛིན་པ་ལགས། མེ་ཆན་པོའི་་ 


སླུ 


ཟེ མཚུནུསུ་ཅ་གཉིས་ཡོང ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དཔེའུ་ཧུད་ ་བཟང་པ་ང བརྒ ཏདྱཧས་ ཡེ །འཛིན་ པ་ལགས། །བཅོས། ལྡན་འདུ་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། བོ ་ ྨ 
་འཾ བདི །ཤད་ཧུབ མས དཔའུསེ་མས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཤཤས་༨བྱ་ཀུ་ཕ ལོགཏུ་ཕིན་པ 'ལ་ཡྤོད་ པའྲེ་ར། སྨིན བྲ ༈ག་གཏདཔའ ་ད། ཤས་འབྱཀི་པ་ཟོལ་ཏངི ལྭ་འཕིན་པས་ཡོ་ སས 
ཟིན་པརོ་གཏེང་ ། དེ་ལ་གཉེཊ སཀྱེ ཏི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ ུའོ། །ཚུལ།འྲི །བིམས་གངསུང་བ་ ད་ཤས་༢བྱཀ ཀྱི་ཕའོལ་ཏྱཧེན་པ ་ཕས་ ཡངས ཊཟིན་བརུསུ སུག ད་ལ་གཉིསཀྱི་ 
འདུཤས་སུ་མི་འྱུ འགྱརརོ། ། བཟོད་ པཿ གང་བ རཱ དཤུས་ ཀབྱ་ཀ ཀ་ཕ་ལལཏ་པན་པས་ཡོདསསུ་ཟཊ ཐན་པའ་ ལས་ས ར་ལ་ གཉིས་ཨི འདུ་ཤེསསུས་འྱགརརོ། །བཅོན་ 
འགྲུས གང་མང རྨ དེ་ཤེས་༢ འབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏྲུ་ཡིན་པས་ཡེདས སྭསུ་ཟིན་པར་ཅོམ་སེ། ད་ལ་གཉེ་ས། ཀྱི་འདུ་ཤས་སུམི་ཕུ འགྱརརོ།  ། ཏིང འཛིན་ལ་གུངསོམས་བར་ 
འཇུག ་པ་དཿ ཤེས འབྱཀྱི་ལ་༢ོ༩ ཕྱན ན་པས སོགས སུ་ཟིན་པར་འདུགས། དཾ་ལ་གཉིཊ ཀྱི་འདུ་ཤསཨུཡི་ཐུཊ འགྱགའརོ། །ཤེས་རབ་ འབུ་གངྒསམ་པའ པད ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བརོལ་ 
ཏུང ཉྱིན་ པས་ ་ེངས་སྐུ་ཟི བྲེན་ པར་ེས། དེ་ལ་ གཉིསྱཀི་འདུ་ཤེས་སུ་ ཨཱམ ཊྱཌའོ། །ནང་སྟང་པ་ཉིད་ག བྲིམ ་པ་དཤེད། ༢བྱ་ཉི་ཕའོལ་ཏྭ་ཕིན་ པས་ཡོད ཐི 


=£ ༦ 


༄༅། ༡ བརྒོ འལ་གས་འ་བས་་ུང་ ལ་དབང 
ཕཱ པརྨ་གམ་སྭ། དེ་ལ་གཉིསྱ་ཀི་འདུཤས་སུམི་ལྕ་གར་རོ། །ཐི་ནང་སྟེད་པ་ཉད་གངྨ་སོམ་པད་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྨ་སེས་སཱ། དེ་ལ་ 
ཧཱ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེསསུ་མི་ཞུགྱའ་རེ། །སང་པ་ཉད་སང་པ་ཉིད་གངྒ་སམ་པ་དེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏུསྙིན་པས་ཡེངས་སུ་ཟིན་བརྨ་སྒོམ་སྟེ། ར་ལ་གིཏ་ ཀྱི་འདུ་ 
༧ ཤེས་སུ་མེ་འགྱར་རེ། །ཆེན་པོ་སོང་པཉིད་གངྒ་སམ་པདཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྡ་སྒོས་སྟ། ད་ལ་གཉིསྱ ཀི ༥ཤསས་མི་འྱ་གར་ 
ར། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་སྒོམ་པདེ་ཤེས་རབཀྱི་བའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སེམ་སྭ། ད་ལ་གཉིསྱ་ཀྱིའདུ་ཤས་ཨུ་མ་བྱག་འརོ། པི 
འདུསྭ་ཤས་སྟོད་པ་ཉིད་གདྒ་སོམ་པ་དེཤེས་འབྱཀི་ཕ་འོལཏྲ་ཕིན་པས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པར་སྙིམ་ས། དེ་ལ་གཉིསྭི་འདུ་གསུ་མི་འགུར་རེ། །མཐཿཁས་དུ། 
བགོང་པ་ཉིད་གཔྒཾམོམ་པ་ད་ཤས་རབྱ་ཀེ་པ་ོམཏྲཱ་ཡིན་པས་ཡོབས་སུ་ཟིན་པརྨསོལ་སྟེ ད་ལ་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མེད་ 


¥ འ༽ 3 > ༦༡ པར བམེད་བསོང་པཉིད་གད་ 

་ཞིདཔ་ཞིད་གརྒནས་པའེ་ས་འབྱ་སིོལཏ་པནཔས་སའས་ི་པརྨ་ནསསེ། དལ་གཉིསྱསའཤསཨམི་འབརརོ། མདོ 
ྒས་པད་ཤས་འབྱ་ཀ་ལོལཏུ་ཡིནབས་ལོངསན་ཟནཔརྨ་མ་སེ། ད་ལ་གཉིསྱ་ཀི་གགུཤས་ཨེུའབའ་ར། བ་སོ དགལ 
འབྱ་ཀིཕ་ཟལ།ཏཱ་ཕིན་པས་ཡོབསསུ་ཟིན་པརྨ་སོམ་སྟ། ང་ལ གི་གུ མ་ལ་བ ཌོ དདདད་ དུ 

ཏིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྐོམས། རེ་ལ་གཉིསྱའི་འྣ། སུ་མ་ུནན། །རང་གིམཚན་ཤདྱ་གངཱ ི་ རས་མ 
རལཏ་བིན་པས་ཡོདསཨུ་ཟིན་པརསྨོམསྭ། དེ་ལ་གཉི་ས་འི་འདུ་ཤེས་སུ་ ་ གེམ་བ་དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་ 
སུ་ཟན་པར་སུམ་ས། དེ་ལ་གཉསྱ་ཀྱི་འདུ་ཤསཨུ་མི་འགར་འོ། །མི་དམེགས་པ་སྟེང་ ྲགིོིས།། 
ལེ ༣ཡ་ཤི་ཁ་སཞ་ ༽་ོིོིིཾ་ ཀྱ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཤིན་པས་ཡདས་གྲུ་བི པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གིཉས་ཀྱི་འདུ་ 
དེལ་གཤསཀིའདུ་ཤས་སུ་མི་འགྱརརེ། །རེ་བེ་ཞད་སྟང་པ་ཞིད་གངསྒོམ་པ་ད་ཤས་རབྱ་པའོལ་ཀུ་མིན་པས་ཡོངས་ནུ་ཟིན 


པཔ ཁ་ལ ེ ིེེས་པསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས་པ པག 
༽༅། ངེ ་ ག་ས་ས མུ་བུ་དེཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལ།ཏྱཕིན་བས་ཡདས་སུ་ཟིན་ ' 
ར པརྡ་སམ་སྭཾ། དལ་གཞིསྦ་ི་འདུགསས་སིའྱུར་རོ། །ནན་ལ་བར་གཞག་བྷནམས་གངྒགས་པདཤེསབཅི་བརགཡིག་བས་བོ་ 
/ སྒོམ་སུ། དུ་ལ་གཉིས་ཀྱི ཀི་འདུ་གས་མི་འྱགར་འོ། ཡང་དག་པར སྤོང་བླ་ནམས་གུང་ལྒོས་པ་དེ་ཤུས་རབྱཀི་་རོལ་ཏུ་ཧི ཧིནཔས་སོོ་ཟིན་པ་། 
ཚེ དེལགིུ་ི་འཊེས་སུམེ་འྱགརེ། ། རའཕུལྱགི་ྐད་པྲ་ནམས་གདྒམོས་པ་དཤེས་འབྱ་ཀི་འོལ།ཏྲ་ིནཔས་ཡེད་ས་ཟིན་པརླསམ་སྟེ། དེ་ལ་གཏིསེ་ 
ཀྱི་ ཀྱི་འདུཤས་སུམེ་འུ འགྱར་ར། དབང་པོ ཞུམས་གངྱ་གོས་པའ བད་ཤེས་འབྱཀི་ ཀྱི་བརོལ།ཏུ་ཤིན་པས་ ཡེབསསུ་ཟིན་པརླསམ་སེ། ད་ན འདུས 
བྱསརར། །རབསྣ་ནུམས་ག གང་སྒེམ་པ་དགེས་འབྱ་ཀི་རོལཏུ་ིན་པ་ཡོངས་་བན་པརླ རླགསྣས། དེ་ལ་གཉིསཀི་འདུ་ཤུས་ཨུམི་འྱག་རོ། །ཧདྒ་ནབ 
ཀྱི་ཡན་ལགྐརྣམས་གང་གྒོས་པ་དཤེས་ རབྱཀྲ་ཕ་ལཡ་ཏུ་ཐིན་པས་ ཡེངས་སུ་ཟིན་པརྨཾསེམ་སེ། ༨ ད་ལ་གཏིས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུཤཾསཨུ་འགྱར་རོ། ` །འཕགས་པའི་ལས 


_ ཨན་ལག་བྱུདྷ་ནམས་གུང་སུམ་པདཤེས་འབྱི་པརོལ།ཏུཔིན་པས་ཡེབསསུ་ཟིན་པརྨ་གོས་སྟེ། དེ་ལུ་གཉིསྤ་ཀིའདུ་ཤེསསུ་མི་འྱགར་རོ། །འཕགས་པའེ་་ 
བདེན་བྷ་ནམས་གད་སུམ་པ་དགས་རབྱཀི་ཕ་འོལ།ཏྲ་ཡིན་པས་ ་ དལ་གཉསྱ་ཀུ་འདུ་ཤསསུམི་འྱུགརའོ། 1 ་ 

སྒོམ་པ་དཾས་འབྱྱི་ཕ་རོལ།ཏཱྱིན་པས་ཡངས་སུ་ཟེན་པར་སྒོམ་སྟེ། ད་ལུ་གཉིསྱ་ཀི་འདུ་ེས་ུ་མིི་འྱགར་རོ། །ཆད་མེད་པྲ་ནམས་གང་ མ་པ་དཤེས་ 
འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པརྨསམ་སྟ། ད་ལ་གཉིསྤ་ཀི་འདུ་ སུསུ་་མའྱུསདའོ། །གཟུགས་མདཔའེ་སེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་གདྒམོམ་ 
བ་དེ་ཤུས་འབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སེམ་སྣེ། དྲ་ལུ་གཉིསྤ་ཀྱི་འདུ་ཤསསུ་མི་འྱགར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གངསྒཾམ་པད་ཤེས་ 

རབྱ་ཀི་ཐུའལ།ཏྲུ་ཕཱུན་བས་ཡེདས་སུ་ཟིན་པར་སམ་སྔ། ད་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ སུ་སུསི་འྱགར་རོ། „ མཐད་གྱིས་གནས་པའིསམས་པར་འཇུག་བྲུ་ནམས་གང་ 
སྒྲོམ་པ་དེ་ཤཾས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པས་ཡོདས་སུ་ཟན་པར་སོསྣས། དེལ་གཞིསྤ་ཀི་འདུ་ གསས་མི་འྱགར་འོ། །རྣམ་བར་ཐར་པའིསྒོ་སྐོད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 


།མ་མེད་པདང་། སྙན་པ་མད་པ་རྣམས་གང་སྒམ་པད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ྱིན་པས་ཡོདས་ཊུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དཱ་ལ་ 


(0! 
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"“གཉིག་ཀི་འདུ་ཤ སུསུ་མི་འགུར་ར། །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་གུང་སྒེམ་པ་དེཤེ སའབྱ་ི་ཕ་རོག། ཅན་པས་ཡོངས་ཞུ་ཟིན་པར་ནོམ་ཏེ། 
གཉེསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སུམི་འྱུགརར། །ཉིངང་འཛིན་ནམས་གངྦ་གོམ་པདེ་ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏྲ་པིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟན་པར་སེམ་སྭ། ད་ལ་ག 


3 
>× 
༧ འདུཤེས་སུལ་འྱགུར་རོ། །གཟུབས་ཀ་གྡནམས་གང་སྒོམ་པད་ཤུས་རབྱ་ཀིལ་ལོསཏ་ཞན་པས་ཡོངས་ཞུ་ཟན་པར་སོསུ། དུ་ལ་གཉིསྱ་ཀི་འདུ་ཤསུ་མི་ 
ཨུ་ར །དཔྲ་ཞགུ་ཤགས་པརེས་མས་གདྲ་གམ་བདེགསརབྱའིཔའོས། ནབས་ཡོདས ཟིན་བརླདཁ། དེལ་གཏིས་ ༥ 
མི་ྱགར་ོ། །མི་འཇིགས་བླ་ནམས་གད་སྨོམ་པད་ཤེས་༢བྱའི་ལའོལཏྱིན་པས་ཡོངསཨུ་ཟིན་པརྒསོམ་སྭུ། དལ་གཉིསྱི་འྭུང སྐན 
འགྱར་འོ། །སོས་ཡངདག་པར་རིག་པྭ་ནམས་གང་སྒེས་པ་དེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པརྦ་སྒོམ་ས། ད་ལ་གཉསཀྱའན་ 


ནིའི བའའོ་ 
༢སསུམའབྱའ་འ། །མས་པཉེན་པོ་གང་ མ་པ་དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ ༣༡༡༩ - ཾ 2 ¡1 
་ ༨ཤཤས་འབྱ་ཀེ་བ་རལ་ཏྲ་པིན་པག་ཡངསྔ་ས་བན་པའ་སོམ། ཆི ྒེ ¬ 
ལིང པཔ གབ སས་ཟིན་བརྩ་སོམ་སྭ། དེ་ལུ་གཉེས་ཀྱི་འདུཤས་སུ་མི་འགྱུརོ། ་( 
ལབ ཁམ་ས ྭ་སི། ད་་གཉིསྱིའགུ་ཤསྐུམི་འཆའརོ། །སྭཔྦྱ་རྒསྱ་ཀི་ 
སས་གདསཔ་རག་བདད བོ ཐས བ་པས དལ་གཞི །སུསི་དྲའོ། མཛན་ 
ཤྱད་བཟང་པོརྣམས་གང་ཡེངོན་པར་བསྒྲབ་པ དཤས་པ ཀ་པར ཅའ ་ང་ཨྱ་ག་ཡུ་གའ། །དཔེའ་ 
0 ངེ རེ ་གད།བརེ།། ང་ཁ ° རམ ལའ རོ 
གསོལ་པ་བཅུམ་ལྡན་འདྲས་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་འབྱའི་བརོལ། : 0 གྱའདུ་ཤཾས ༨ 
ཀཾ །། 
ལྟར་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་སུང་བ་དང་། དེ་ལ་གཉ་ས་ྱི་འུ་ཤེས་སུམཾ་འགྱར་བ་ལགས། རེ་སྟརན་ 


::6/× © 6 


2 
× 


2 


༡༢ 


ཆར 'འ བླ བང ༡༤ འཇུརུའུཀྷར། ༠༤ ་བབགབསས་ཡབ་གའ་ཁའ་འབའགརའ་ཁའའརབ་འབག་ང་ཁར་འགསས་ང་འཅན&་ཆབས་ཡསས་ཅསསསན། 
༄༅། །།བཟེད་པ་བེམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས ་ཀྱ་འདུ་ཤས་སུ་མི་འྱགར་བ་ལགས། ཇི་ལཱརན་བཅོན་འགུས་ཅོམ་པ་དང་། དལྭ་ 
རྲེན ་ ` ༢༨༡2 < ྣྣཾ་ཾ༽ྣ༽ཀྣིཾླིཾླ་ླི་ 
ཀེ་འདུ་ཤེས་ས་མྲེ་འྱགར་བ་ལ་ རན་ཏེ་ངར་འཛན་ལ་སྤམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དཾ་ལ་གཉེསྱ་ཀི་འད་ཤེསྲ་ད་མི་འྱབར་བ་ལ་གན། 
གཉིསྱ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མེ་འྱགར་ དྲ ྫ་ སྭེསས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་གཉེསྱ་ཀྱི་འདུ་ཤེསསུ་མི་འྱགར་བ་ལགས། ཇི་ 


„ ལུརན་ཤེས་རབ་སྒེམ་པ་དང་། ད་ལ་གཉིསྦ་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བ་ལགས། ངི་ལྟརརནང་སྙོང་པ་ཉིད་སྒེ་པ་དྲང་། དེ་ལ་གཉིསྱ་ཀིའདུ་ཤེས་ཨུ་ 


ཨི་འྱ༅ན་བ་ལགས། ཇི་ལཱན་བཱ་སྟེང་པ་ཞིད་སྒེམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཞི་སྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་འྱགར་བ་ལགས། ཇི་ལཱརན་ཤཱནང་སྙོང་པ་ཉིད་སྡེམ་པ་ . 
དང་། ད་ལ་གཉསྱ་ཏུའདུ་ཤས་སུ་མི་འྱགུར་བ་ལགས། ང་ལྟརནུ་སྟོང་བུ་ཉད་སྟེང་པ་ཝད་རྨེམ་པ་ངང་། ད་ལ་གཏས་ཀྱི་འདུ་གསུ་སུ་མི་འགྱར་ 
བ་ལགས། ཇི་ལཱརན་ཆན་པེ་སྟེངཔ་ཉང་སྒོམ་པ་དང་། དོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་འགྱར་བ་ལགས། ཇིལུརན་དན་དམ་པ་སྟེང་བ་ཉེད་སྒོམ་པདང་ 
ད་ལ་གཉིསྱ་ཀེ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འྱུགུར་བ་ལགས། ཇྲི་ཝརན་འདུས་བས་སྟེང་པ་ཏིདྲོ་གམ་པ་དང་། དེ་ལུ་གཉིསྭ་ཀྱ་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགུར་བ་ཁྲུག 
ཀྱ་འདུ་ཤསསུ་མི་འྱགར་བ་ལགས། ངྭ་ལཾརཾན་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙེངཔ་ཉེད་ 


;- ར་བ དེའང རར 
ཇི་ལཱརན་འཏུས་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉེདྱ་སོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གསྱ་ཀྱོལ་ 


¬` 
ངཿ 


དེ རོང་པ བ་རབ་བ རེ ོག་མ་བ་བམའང་མསོར་ལ་ིལ་བོལ་ ལ་ར ་ོྩྲ  .ེ་ 
ཟམ་པ དལ་གཉེས་འཐུ་ཤས་སུ་མེ་འུའ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་ཐོག་མ་་དད་བས་མད་པ་སྟོང་པ་ཞིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་རྱི་ཞཔཤྐེས། 


» ཨུཡེ་འུར་བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་དོར་བམུད་པ་སྦེངཔ་ཉིདྨ་སམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིསྱ་ཀ་འདུ་ཤེས་སུམི་ལྱུགར་བ་ལགས། དུ་བ ་ 


བ་ཏིདྲཡས་པ་དང་། ད་གཉེསྱ་ཀ་འ་ཤསསུཡི་བྱབར་བ་ལགས། ཇི་ལརན་ཆས་ཐམས་ད་སྟངཔཉིད་གེམ་པ་དང་། དེལ་གཉིསསྱིའདུ 
ཨུམ་བུར་བ་ལགས། ཇི་འུརན་རངུགི་མཚན་ནོད་སེང་པཞི་སམ་པ་དང་། ངེལ་གཉིསྤ་ཀི་འདུགེསསུལ་འྱག་བ་ལགས། པཔ 
པ་སྙེད་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉས་ཀྱ་འདུ་ཤཱསསུ་སྲི་ལྱུསར་བ་ལགས། ང་ལརན་དངོས་པ་མེད་པ་སྙད་པེ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ད་ལ ཤིས 


རྭ 


` འདུ་ཤས་སུ་མི་འྱསའ་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་དོ་བོཞིད་སྟེང་པ་ཉེད་སྒེམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིསྱཀི་འདུ་ཤེསསུ་མི་འྩ༅ར་བ་ལགས། ཇི་ལརན་དཔས་པོ་མད་ 


ཏྲ ངི 


པའི་ངཔ་ཉད་སྟངཔ་ཉིདམྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱ་འདུཤེསསིུ་ལུ༅ྱར་བ་ལགས།  ཇིལྟརན་དྲན་བ་བའ་གིཞག་བརྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེལ་ 


ཆོས་སོ ༼་ ༡༡༡༡ ------- རར་རོ 


༧ ངོ རོ་བ་རཇོང་། ༣་མ་བོ་འི་ཟིཿ ཤེས་ས་མི་ 
རེ རིྗཚ རབ་ལོ ¬ ལ། 

༄༅། གིས་མ སཔ ལ་་ 
/ཿ འུརྱར་བ་ལགས། ཇི་ལཱརན་རྡ་འཕུ་ རི་ཕརནྭ་གབོསྣ་རྣམསྨ་སྒོས་བ་དང་། དེ་ལ་གཉིསྤ་ཀི་འདུ་ཤསསུ་མི་འྱགར་བལགས། ཇི་ལྟརན་བངྱརུ་ 
ཿ ཁ་ལ + ་ ཇི་ལྟར ཡ་ལན ཤ་འགུ་ཕེ ལོ མ་པ་དང་། ད་ 
ཧཱ རྒྱ་ཡན་ལག་རྣམསྭ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཞིས་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་ཨུ་མེ་འགྱུར་བ་ལགས། ` ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པ ཉིས་ཀྱིའདུགས་དུ་མི་འྱལ་རབ་ལགས། 
ཡ་ཀྲ ༥ ་ ༥ རི་རབ་རི་ཞིཿ་ང་བ་་ གྱར་བ་༩། ས། ཇི་ལུརན་ཚད་ ད་པས ཏས 
དྲི་ཞན་བསུམ་གཏན་ནམས་སམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིསྤ་ཀིའབེུས་སུམི་འགུརབ་ལགས།། ངྲི་ཝུརན་ཧདམད་བྷནམས་གོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཏསི་ 
ཐདྲ་ྲ་་ཾ་ ྲི་ན་གུགས་སད་པའེ་ེམས་པར་ལདཔནམས་སྨོས་པདཔ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ས་སུ་མཾའགྱར་བ་ལགས 

༨ ཡོ ། ངཱ 


` ཇི་ལྟརན་རྣམ་བར་ཐར་ཕརྐམས་སྒོམ་པ་དང་། ད་ལ་གཞསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་སི་འྱགུར་བ་ལགས ཇི་ཝཱ༣ཿ མཐར་གྱིས ས་པའི་ མས་པར བ་ཀ 
རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དལགཞིྱགི་འདུགསསུ་མི་གྱ་ཁ གསས དྲད 
པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉེས་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡེ་འྱགུར་བ་ལགས། ཇེ་ལཱརཱན་མདོན་པད་ཤེས་པནམས་སྒེམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤེསསུཡི་ 
འགྱུར་བ་ལགས། ཛྲི་ཏཱར་ན་ཏིད་ང་འཇིན་ནམས་སྒམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། རི་ཉཊགསུསྱིསོནསྟ་གས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གཉསྤུ་ཉི་འདུ་ཤུས་ུ་མི་འྱབུ་བ་ལགས། ཇི་ལརན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབ་སྨ་ནམས་སྒམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས ཀི་འདུ་ཤསྲསུ་མི་ 


འགྱུའ་བ་ལགས། ཇྲི་ཝརན་མི་འཇིགས་པྲ་ནམསྤ་སོམ་པ་དང་། ད་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤཾས་སུ་མི་འྱགུར་བལགས། རྙིཀུའནས་སྭོ་ཡང་དག་པརརག་པ་ ྲཱ 
རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉེསྦྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱརར་བ་ལགས། ངཾ་ལྟར་ན་བྱམས་པཆེ ན་སྭ་སིམ་པ་ངང་། དེ་ལ་གཞིསྱ་ཀྱིའདུ་ཤེས་ཨུ་མི་འྱགུརབ་ལག། 


ཀའོ ཁ་བང == ངཱ 


༽༅༠། །ཇི་ལརན་སེང་ཇཆན་པོ་སོམ་པ་ ཤཀ ངེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འད་ཤེ ཟེ ུ 
་ྦ ། ཱ རཱུ དན་པ་༨ དག ད་ལ་གཉེས། ་འདྲ་ཤེས་ས་མ བ་ལ = ལོ རམ་་ ལཿ 
ཀམ བབ་པ བ་རབ །ཉསརྱྱི་འཇུ་ཤསུསུ་མ་འྱབྱར་བ་ལགས། ཇི་ལཱརན་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཆེས་མ 
ནྣ ཇི ¡ི ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤས་སུ་མི་འགྱར་བ རེ ཇིི་ལྭརྡན་མཆན་པོའི་མཚན་སུམཧཱ་ཙཱ་གཞིས་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་དང་། 


ངི ར་ = 
„ དྲེ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་ལྕསར་བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་དཔའ་ཤང་བཟང་པོ་བྱདྲདུ་མངོན་པརྡ་སྤྲུབ་པ་དང་། དེ་ལུ་ 
་ཌྨ བ་སྣ་ནའདེ་ཤིས་བཀའ་ལ་པ། ལཾ རུ གིས་འ འས ལི ན་ལ 
གད དད ར་འདི་ལྭ་ཤདརནཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བ་ཤས་འབྱཀ་ཕའལ།ཏྱ་པྱན་པ་ལྕ་སུད་པ པེ 
ཕ་འོལ་ཏྲ་ཡོན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྲ་ཤད་ད ` ༽རཾཾ ༨ ་ ཅུ ། ཏྱ 
སུ་ཇོགས་པར་ཤད་དྲ། དསྐྱིན་པའེ་ཕའའོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དར་ཕ་འོགཏུ་ཛི་པ་དྲུག་པེ་ཐམས་ཉད་འ ཨ་པའྲ་ཤུས་ཤིང་། སྒིན་པའེ་ཕའོལ་ 
་- ༽ བུ པའུ ད ཤཧས་ཤང་ ་པའ་ཕའལ་ 
ཀྱུ་ཧིན་པ་ཡེངསྭ་སྡུ་རོགས་པདུ་གདདོ། །དེཀས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལྭ་སྤེད་པའེ་ཆ། ཚུལ་ཁིསསྱ་ཀྱེ་ཕ་ ་ 
་་ ༣ལྟཏྱ་ིན་པ་ལ་སྨྱོད་བའི་ཚ། ཤུ །ཟིསསྱ་ཀེ་ཕ་འལཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའ་ཤད་དེ 
དེ་ཚུ་ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན ནར་པ་འལ་ཏུ་པིན་པྲ་དུག་པོ་ཐམས་ཧད་འདུས་བདྲ་གས་ཤིང་། ཚུལ་ཌཾམསྭི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོདས་སུ་རྔོགས་པར་ 


ཀད །ད་ཤསརགིཔརོཏྲ་ིནཔལ་་པའེ་ཅ།བཟན་འི་པརཏུ་ིནཔ་ེས་རགས་པདེན་ད། །དེ་བཟདཔའི་པ་ཡིནཔདད། 
ཕ་འོལཏ་སིན་པ་དུག་པ་ཐམས་ཅུད་འདུས་པས་ཤུང་། བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྲ་པིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རུགས་པད་སྲེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྨྱདཔཾའཆཾ། བཅོན་འཐུས་ཀི་ཕའེལྟ།་བིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་པན་ཧེདདེ། དབྱརོན་འགུས་ཏྱི་བ་རོལ།ཕིནཔ་དེར་བའོལ།ཏྲུ་ཡིན་པ་དུག་པ་ཟམས་ 
ཅད་འདུས་པད་གས་ཤིང་། བཅོན་ཁྱ་ཀུསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པད་ད་དོ། །དེ་ཤེས་འབྱཀུ་པའལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ལིོད་པའིའེ། བསམ་ 
གཏན་གི་ཕ་འོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདྨ་ཧདདེ། ད་བསམ་གཏདནྱ་ཀི་པ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་དར་པ་བོལ་ཏྲུ་ཤིན་པདུག་པོ་ཐམས་ཧུད་བདུས་བདྲ་བས་ཤིད 
བསམ་གཏན ་འིཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ཡོདས་སྐུ་ཇོགས་པན་ཧདདོ། །དེ་ཤས་འྱའི་ཕའིལཏྱཱཧིན་བ་ལ་སྨྱེད་པའ་ཆེ། ཤེས་རབྱའི་པརཾལྟཀྱའིན་ཁ་ 
ཡེབས་སུ་ཇོགས་པའྲེད་དོ། །དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པའལོ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དར་ཕ་རལྟཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་པོ་བམས་ཉོད་འདུས་པདྲ་ཤས་ཤིང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ 


༄༠། རེ །རལྭཏྲུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པའྲ་པེད་དོ། །དེཤེས་རབྱཀི་བ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ཚེ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་ 
།དགས་འབྱཀི་པ་འོལཏཱཐིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཆེ་། .ུ ཡང་དགེ་པར་སྤེང་བརྡམས་ཡེདསགྲུ་རྗེགས་པའྭ་ཤྭདད། དེ་ཡང་དག་པར་སྒེདབ་ 


_ པའིཌ། རྲུ་ལལ་སྱི་རུད་པ་ནམས་ཡེངསསྤུ་རོགས་བཀྲ་བདད། ར་ཇཱ་འཕུལྱ་ཀཱ་རྐ་པ་དུར་པ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པྲ་དུག་པོ་ཐམསད་འདུས་བྲ་བས་ཤད་། རྡུ་ཚུལ་ 
གྱི་རྐང་པརྣམསྲ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྲ་དདད། | དཤསུ་འབྱོི་པ་རལ།ཏྲུ་པན་པ་ལྭ་སྨྱད་པའཚ། དབད་པྭ་ནམས་ཨེངས ༼རྔགས་པནྲ་དད་ད། དདབང་པ་ 


༨ >» ༨ 


རི ¬ རའ ± ༨ (5 ཁོ་ར ལ་ང མོ་ 2 ཀོ་ཁོ \༽\ ༡ ༡ ་། འོང་བ ་། 
དེར་བའལ།ཏ་པིན་པྲ་དུག་པ་ཐམས་ཉད་འདུས། པའ་ཤས་ཤིང་། དབང་པེརྣམས་ ངས་སུ་ཛགས་པདྡ་པདདོ། །རེཤཾས་འབྱཀི་ཕའོལ་ཏཱཡིན་པ་ལྷ་སོད་པའེ་ཚོ། 


སེབསྣནསས 'ཡེདསུ་ཇྔཾག རགས ་བྲ་ཤདད། དྲ་ དྷསྟེབས་དེར་ ཕ་ལོལ་ཏྲི ཤིན་བྲ་དུག་ལོ་ཐནཊ ས་ཉད་འདུས་བླརུ་ རུ་བཤིང། སྟེབས བསྡ་རམས་ ཡེབསས ཆེ བར་དོ ྲཾ 
ར་ཤས་འགྱཀེ་ པ་འེལཏྲཱ་ཕིན་པ་ ལསྨོད་པའིན། ཤདཱ་ནཱབ། ཀྱི་ཡན་ ལགམས་ ཡེངས་སྐུ་རོགས་ པྲར་ཧེད་དེ། ༢བྱབངནུབྱ་ ཡནག རཱ 
དྲུག་པེ་༔ ཐམས་ཉད་འདུས་པ ུས་ཤིང་། ཤྱང་ནུབཀ ཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་ ཡེབསསུ་ཌ རྔགས་ པན་ཤད་དེ། །བཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱཔིན་པ་ལྱསྤྱད་པའིཅཾ། ལམ 
རྣམས་ཡེད ཡེངས་སཱ། ནས་ག དེལམ་དེན་པ་ལོ་ ལ།ཏྭ་ིན་པྲ་དུག་པ་ ཕུབམས་ཉད་འདུས་ པར་ཧས་ཤེང་། ལམ་ ཡངསྔ་སྭ་ཛེ སུ་ཚོགས་ ུད་ཧད་དེ་ གརབ་འོར་ 
བསམས 'དཔའ་སེམས བཿ འོོ དེ་གང་གིཿོ། ཤས་རབྱི ཀྱི་ཕ་རོ ཕའོལཏྲུ་ཡིན་པ་ ༢། ིདཅིད་། ། སྒྱིན་པ་ 0 ད བཞེདཔའི་ 
སམས སཱ་གནས་ཤིང་། སྨྱིན་བ་ཡོངས་སུ ་གཏེངྭསཾ། དེ་ཟག་པ་སད་པའེ་ པའི་སེམས ས་དེ་ལུ་གནས་ པའི་མཚན་མ་ དེང་། གདི པ་དང་། ། གང་ལ སྩྱིན་པ་ ་དང་། 
གང་གིས་སྐྱེན་པ་དང་། གདཡོདས་སུ་གཏེང་བ ་ད་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རས་སུམི མི་མཐོངངོ་། །དེ་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བ སམས། ཟག་ པམདཅིངསེརྙས་ དྲ 


° །བལབ། ཆགས་སསས་མེད་པ་དེས། སྨིན་པ་གཏོང་སྙེ། དེ་སེམས་དེ་ཡང་ཡུང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོདང་། །ཇི་ཝརསེམས་ 
2 ཡད་དུག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་བ་ད་ལར་སྦིན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐེད་བའོ། །གཏང་བ་པོ་ཡང་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་། ལེན་བ་ཡད་ཡདདག་པརྡརས 
༢ སུ་མི་མཐངཾསཾ། དྭ་ལརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡད་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འཧུར་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཤེས་འབྱཀི་བའོལ་ 
§ ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྤྱདཅིང་། མཚནམ་དང་བལ་བའིསམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲཾམས་སྲུངབའེ་ཚྭ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོད་སྟ། སེམས་ད་ཡང་ཡད་དག་ 
ཱུ པར་ཇེསྲསུ་མ་མཐོདང་། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུཨི་མཐོད་བད་ ་ལཱརཆས་ཐམསཅད་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་མཾ་མཐོངངོ། །རབ་འཤྱོར་གཞན་ཡད་ཤད་རུབ་ 


སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་པ་རལ་ཏུཔིནཔ་ལ་སྨྱད་ཅིང་། མཆན་མ་དངྲ་པལ་བའསམསྱ་ཀས་བཟོད་པ་བསྒམ་པའེ་ཚཾ། བཟེདོ་པད་ཡད་དག་བརྡངས་ 


ཧྲི་སེང་ གག ཀ ཀྣཾི་ པཔ ཐར ཾཾ་ཾིཾ་ །ཾྣཾསྣྨྣ ས་གང 
ཤུམི་མཐོང་སྟེ། སྤེམས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐེང་ང། ། ལཱར་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོད་བད་ལརཅས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུད་ཡང་དག་བརྡ་རསགུ་མི་ 


མཐེད་དོ་། །རབདོར་གཞན་ཡད་བདྲནུ་བསམས་དཔའ་སམུས་དཔའནེན་པོ་ཤས་བབྱཀིཔ་རོགཏྱུ་ཟིནཔལསོདང་། ཚན་མ་དངྲ་བལ་བའི་སམགྱ་ཀིས་བཅོན་འྭགུས་ 
ཅེམ་པའེཚ་། བཅོོན་འགུས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མེ་མཐོངྱས། སེམས་ད་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་དས་གུཨི་མཐོང་པོ་། །ཇྲེ་ཝུར་སེམས་ཡུད་དག་པར་ཇེསཨུཡི་མཛོ་ 
བུ་དྲེ་ལུར་ཆཾས་ཐསས་ཧདྱ་ཀུད་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་ངོ་ )རབ་འབོར་གཞན་ཡད་གྲད་ནུབསེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆན་པཤེས་འབྱཀི་ལ་འོལཏྭ པ་ལ་ 
སྤོདསིང་། མཆན་མ་དད་བལ་བའེསམས་ཀིས་ཏིད་ད་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འདུག་པའིམོ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོང་སྣ། སམས་དེ་ཡང་ཡང་ 
དེག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང། །དལར་སེམས་ཡད་དག་པརྦ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ལུརཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པརྡ་རེས་གུ་སིམཐེད་དོ་ །འབ་འགྱོར་གཞན་ ` 
ཡདུ་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤུས་རབྱ་ཀུ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ལསྨྱོད་ཅེང་། མཚན་མུ་དྲ་བལ་བའི་སེམསྱ་ཏུས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའིཆ། ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངས། སེམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པརྡརསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་ནར་སྨྲས་ཡང་དག་པར་ཛེས་སུ་མི་མཐེང་བདེ་ལརཆོས་ཐླམ 


བ་འོར་གཞན་ཡདཀདཞབསེམས་དབའགམས་དཔའཆནཔོ་ཤསའབྱི་འོལ་ 


༽༦༠། - །ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི མི་མཐོང་ངོ་། 
༡ ཏུཟིན་པ་ཁུ་སྱད་ཉིང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའེ་སེམསྤ་ཀྱིས། ༥གགདཔའདྲ་ཞནཔའོ ནད་སྟོད་པ་དདེ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་ཨུམི་མཐེདྒོས། ་ 


ལ་འ ྭལར་སེམས་ཡང་དག་ པརྔརས་སུསི་མཐོང་བདྲ་ཞུརཆེས་ཐམས་ཅད་ཏུ ཀྱང་ཡང་དག་བར། ེས་ཨུ་མི་མཐོངང་། །རབ་ འགོར་གཞན་ 
ཿ ཡུད་གངཧུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ ཕ་འོལ་ ཀུ་ཡིན་པ་ ལསྒྱོད་ཉིང་། མཆན་མ་དང་བལ་བའི་སེམསྱཀྱིསྱ་ཧྭཾསུང་ ྣ་གཞན་ པའི་ག ཅུ ཟླ 

` ཧིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངས། སེམས་ེ་ཡང་ཡང་ཡང་དཀ་པརྡ་རས་གུམམཐདངོ་། ད། །ངྭ་ཝཱའ་སེམས་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་ལི་མཐེང་ 

= ༢ ལོ རོ། འབ འཤོར་གཞན་ཡད་གད་ནབསྡེམས། སག མ ་ 

དང་བལ་བའེསེམས་ཀུས། ་ པའིརོ། ཤི་དེསྟང་བཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗསསུ་མི་མཐོངསྟེ། སེམསཿ ངག འའག་ལང་གོ། 


ཇིཞཱརསེམས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོད་བདེ་ལྟ་རཆས་ཐམས་ཅ དྭ་ཀཏུང་ ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབོར་གཞན་ ཡ། དཤང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས དཱ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤཾས་བཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྒྲོད་ཉེང་། མཚནས་དང་བལ་བའེསམས་ཀེས། སྙོང་པ་ཉད་སྙོང་བེད་སྒོམ་པའེཚཾ། དབིད 
ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སམསད་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇཾ་ཝྦམས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མེམཔོང་བདྭལརཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡངདག་པཱརངེསམི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འགར་གཞན་ཡུད་བདཆུབསུམས་པཔའསུམས་དཔའཝཆེནཔོ་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕུ་རོགཏཡིན་པ་ལྷ་སོད་ཅིང་། མཚན་མ་ 
དངྲ་བལ་བའིསེམསྱ་ཀྱིས། ཆེནཔ་སྟོངབཉེང་སྦཾམ་པའཚ། ཆན་བོ་སྟོངབ་ཉིདདེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཛོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡོད་ཡངངག་པརྡ་ཇས་སུ་ 
མི་མཐངངོ་། །ཇིཝལཱར་སེམས་ཡང་དག་པརྔ་རས་ཨུ་མེ་མཐོང་བ་དྭྭ་ཞཱར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པུརྡ་རསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡད་ཤངྱ་རུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཡིན་པ་ལ་སྐྱོདཉིང་། མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའིསམས་ཀྱིས། དོནདམ་བསོངཔ་ཉོདྱ་སམ་པའེཚ། དོན་དམ་པ་ 


།སྡོང་བཉིད་དེ་ཡང་དག་པརརྗེསསུ་མི་མཐོད་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐེངངོ་། །ཇི་ལཱརསེམས་ཡུངདག་པར་ཇེས་ ཱེ 
21 ཨུ་མི་མཐོང་བདྡེ་ལཱ་པཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འགོར་གཞན་ཡདྲ་ཧདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱུཀི་བ་ 
བླ རེས།ཏ་ཤིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། མཆན་མ་དང་བལ་བའི་སེམསཀྱིས་འདུས་ཤུས་སྟེང་པ་ཉེད་སྒྲོམ་པའེཚ། ༢ སསེ་པ་ཞིདདེ་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་ིམཐོ 
< སྐེ སྔམས་དོ་ཡད་ཡད་དག་བརྡང་སཞུ་མི་མཐོངོ། །དི་ལརསམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངབ་དྷ་ཝུར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ེས་སུ་མི་ ་ 
༧ དྲབདངོ།། །རབ་འཛུརགཞན་ཡད་བངྣནུབ་སེམས་དཔའ་མས་དཔའ་ནེན་པོ་ཤས་འབྱ་འིབ་རལ་ཏ་ཡིན་པལསོད་ད་། མཚནམ་དཔྲབལ་བའེསམས་ 
ཀྱིས། འདུས་མ་བུས་སྣང་པཉེད་སྒོས་པའེ་ཆེ། འདུས་མྲ་བསྭ་སྣོངཔ་ཉིདདེ་ཡངདག་པར་རེ་ སསུ་མི་སཐང་ས། རྔ པ་གསུམ 
ཅོངརོ། །ཇི་འསེམས་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུསི་མྲབོངབ་དྭ་ཝརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡངྱཧད་ནུབ་ 


ཟྭ 


།སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོས་ཏྲ་ཡིན་པྱསད་ཅང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམསྱ་ཀིས། མཐའཝས་འདས་པ་སྙེང་པཉི སེམ་པའིཆ། མཐན 
ལས་འདས་པ་སྒོད་པ་ཉིད་དེ་ཡདདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང། སམས་དམད་ཡངདག་པར་རེ་སུསི་མཐོད་དོ་། །ཇི་ཝཱརསེམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུུ་མི་ཨཐོངབ་དེ་ ༥ ` 
ལྟརཆེས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་ཨཾ་མཐོང་དོ་། །རབ་འབོར་གཞན་ཡད་བྲངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བརོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཁིང་། མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའ་སམས་ཀྱིས། གོག་མ་དང་བ་སྲ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའེཚ། ཐོགམུ་དང་ཐུམ་མད་པ་ང་པ་ཉདེ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་མཐབ 
སྣི། སེནས་དེ་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཛོད་ངོ་། །ཇྲི་ལར་སེམས་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བད་ལར་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རསསུཨ་ 
མཐོད་དོ། །འབ་འུཔོར་གཞན་ཡད་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེསའབྱཀི་ཕའལ་ཏླུ་ཡིནཔ་ལ་སྤད་ཅེང་། མཚན་མ་དངྲ་པལ་བའེསེམས་ ༡ 
ཧེ ཟི ་བཟིད་སོག་པརའ༤ ང་རོ ས་ཆ ཚེ ་ སམས་ད་ཡང་ཡདདག་པར། ཨིམཐོད་དོ། 
ཀྱིས། དོར་བསད་པ་སྟེང་བཉིད་སྨེམ་པ་དེའི་ཚེ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མཾ་མ ངཾསྭེ སེམས་དམད་ཡདདག་པརྡ་རསྣས་ མཐོད་དོ། 


\ 
 ྱི་ཛའོལཏུཐཱིན་པ་ལ་སྐྱད་ཅིད་ མཆནམ་དད་བུལ་བའེསེམས་ཀུས། དང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཧིདྨ་སམ་པའྲིཚ། རངགི་མཚནཧིདངཔ་ཉིདདེ་མཛདག་ཁསྲ་ཞ། 
སུུ་མི་མཐོང་སྐ། སེམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེད་ངོ་། །ཇི་ལར་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོད་བ་དྭ་ཝརྐ་རས་ཐ །ཅདྱ་ཀྱང་ཡང་དག་པར། 

སྐུ་མི་མཐོདད། །རབ་འགོན་གཞན་ཡུད་ཧདནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ།ཏྱུ་ཕིན་བ་ལ་སྐྱོད་ཅེང། མཚན་མ་དང་བལ་བའེ་སམསྱ་ཀྱིས། 
ཡི་དམིགས་པ་སྟད་པཉིདྨ་སེམ་པའེཚུ། ་མེ་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཧེད་དེ་ཡདདག་པར་ཇེསུསུམི་མཐོད་སྣེ། སམས་ད་ཡད་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་ཨཐོངངོ་། ། 
, ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྔསུསུམི་མཐང་བདེ་ལྟརཆོས་ཐམས་དདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐད་དོ། །རབ་འུཧྱོར་གཞན་ཡད་ཤད་ནུབ་ ཨས་དཔའ་ 
སེེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རུབྱ་ཀུ་ཕ་འོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དད་བལ་བའེ་སེམསྤ་ིས། དཔོས་པོ་མེད་པ་སདོ་པ་ཉིདྱ་སམ་པའཆ། དངོས་པེ་མད་པ་ 
སྡོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐེངས། སམས་དྲ་ཡུང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོད་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་ྡསསུ་མི་མཐོང་བདེ་ལཱརཆོས་བསྡ་ 


ཏ 


པར ཁྲར པོ དཱ ངོ ༽ ཚོ ཅེ ཟེ པེ = རུ ༥7 
ཟི ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྔས་སྐ་མི་མཐེང་ངོ་། 'འགེའ་གཞན་ཡང་ཤང་ བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
སུ་མི་མཐེད་དོ། །འབ་འཤེར་གཞན་ཡང་ག ་ཱི ད 
ལྦ ལེའི. སྤོད་ཅིང་། ཀཀ པི་པི པཉ ༼ 
ཤེན ལུ 2 གཾ  ་ ེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དལར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ སུམི་ 
༥ 0 སུ་མ་རོར། །དང་གཡས་ཡུང་ག འུང །་འཁོངབདྲིཀོས ཡག་མ 
རླ འའ ད་མ་འ །ཨ་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འགྱཀེ་ཕ་འོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དདྲ་བལ་བའ་སེམས དེ ; 
¡ ་ 0 ན་གསང ས་དཔའེག་ཆོ་ས།འཁྲོབ་གོ།། ནང་པ་དང སུ སམསད་ཡང་དག་བརྡ་ཇེས་ 
་ུ རྫོན ` ཀ་བ དས 'འཧོར་གཞན་ཡང་ 
གོ ཛིག ལ་་ སུ་མེ་མཐོང་བ་དྭ་ཝརཆོས་ཟམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རྭསསུ་མི་མཐང་ངོ་། །རབ་འཧོར་གཞན་ 
མཛོང་དོ་། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཡང་དག་པར་རེསསུ་མ་མཐོང་བ་དྭོལ་རཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ། དག་པར་ཇཱསསུ་མ | །ར་ཅུ་ནཿ་ 
སུ་མཾ་མཐོང་ང་། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཡང་དག་ 8 ཀདེང་་ ན་པཉེ་བརགཤོག་བླ་ནམས 
བྱདྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀ་མོགཏྲ་སིན་པ ལ་ཧྤོད་ཧཾཏ་། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་སམས©ྱས། དྲ་ ཧེ འི 


 སྒེམ་པའི་ཚེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརེདག་ཡད་དག་པར་རྗེས་སུ་ཨི་མཐོང་སྣེ། སྐམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་བརྡངས་སུུ་ཡི་མཐོང་ང། །ཇི་ཝཱརསེམས་དེ་ཡངདག་ 
ལི ཧྱ གྲ་ཾ་ོོ་ ` 
པརྡ་ཛུས་ཨུ་མི་མཐོང་བདྲ་ལཱའཆུས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེངང་། །རབ་འཧྱརགཞན་ཡད་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རུབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་ཅིང། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམསྱ་ཀིས། ཡད་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་སྒོམ་བའིཚེ། ཡང་དྭག་པར་སྤོང་བད་དག་ཡང་དག་པར་ 
རྗས་སུ་སི་མཐོང་ས། སམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངངོ་། ༩ ཨུ་གཞུན་བ་ ༨ ཐསམ་སཞལ། ཡམ་བུ ལ་ མཚན་མ་ : 
དང་བལ་བིའསྤེམསྱ་ཀྱིས། རྔུ་འབུལྱ་གཱུ་ང་པ་རམསྭ་སོམ་པའེཚ། རུ་འཛུལྱ་གུ་རྐད་པདེ་དག་ཡད་དག་པར་རེས་སུམི་མ དས སམས་དེ་ཡད་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །ཇི་ཝེར་སེམས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མེཐེང་བ་ད་ལརཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་ཡད་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐད་ངོ་། །འབ་འགྱོན་ 


ཨེ 


པལ 


༽༠། ཁེ །གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏྱིན་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམསྱ་ཉིས། 

- 4 དབང་པོ་རམས་སྒེས་པའེཆ། དབང་པོ་དི་དག་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ས། སེམས་དེ་གང་ཡང་དག་པར་རེས་སོ་མི་མཐོང་དོ། །ཇི་ལར་སེམས་ཡངདུག་ 

÷) པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་བ་དེ་ལར་ནས་ཐམསཧདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཇསསུ་མི་མ བྲེང་ངཾ་། །རབ་འཤོར་གཞན་ཡད་ཤདནུབ་སམས་དཔའ། །དཔའ་ཆན་པ་ 

“༧ ༣བཀྱི་ཕ་ ལྭ་ཊྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་ཧིང་། མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའེ་སམས་ཀུས། སྒོབས་རྣམས་སྒོམ་པའེ་ཚཾ། ངོ སད་དག་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངསྟེ། 
སམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ུ་མི་སཐང་ངོ་། །ཛཾ་ལཱརསེམས་ཡང་དག་པར་ཛས་སུ་མི་མཐོང་བ་དྲ་གར་ཆོས་ཐམ ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཟབ་འར་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱཀ་པ་རོལ་ཏྲུཔིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དང་བལ་བའིསམསྐ་ཀིས། ཐཾ 

ཤྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྣ་སམ་པའར། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངས། སམས་དྲེ་ཡུང་དག་པརྡ་མསུ་མཾ་མཐོངངོ་། ཇི་ 


¦ ལྟརསམས་ཡདདག་པརྡ་རསས་མིམྲོང་བདྣལརཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཏད་ཡད་དག་པརྡ་དསུ་མི་མཐོདོ། །རབ་འཕྱེར་གཞན་ཡངྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེཞས་ 
དཔའ་ཆན་ 'ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཉིང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའསུམསྐ་ཀིས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པྱ་ནམས། མ་པའི་ཆ། ། 
འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་དདག་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངྷས། སེམས་དྲ་ཕུད་དག་པརྡ་རསྙཨུ་མི་མཐོད་ངོ་ །བྷཉརསམས་ཡདདག་པར་ 
རྔས་སུམི་མཐོང་བདྲ་གརཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འཐར་གཞན་ཡདདཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ 
ཕ་ལོལཏྲུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྨོད་ཅིང་། མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའེ་སམས་ཏུས། འཕགས་པའེ་བདན་པྨམས་སྒོམ་པའེའེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དདག་ཡད་དག་པརྡ་དས། 
སུ་མི་མཐོང་སྭ། གམས་དཡང་ཡང་དག་པརྡ་རསས་མི་མཐེང་ངོ་། །ཇིལར་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐོང་བདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམསཧད་ཀད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུམེ་མཐངད་། །རབ་འབེར་གཞན་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀི་བཟོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཙེ་། མཚན་མ་དངབྲལ་བའིསེམས་ 


༽༄༠། །ཀྱིས། བསམ་གཏན་ནམས་སྒོམ་པའེཆ། བསམ་གཏན་ད་དག་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྣེ། སེམས་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་ ྦ 

2 ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇི་ཝར་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལར་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཡད་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འཤོན་གཤན་ཡད་གང་ ་ 

ཁོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལཏྱཱཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའེསམསྱིས། ཚད་མད་པྭ་རམས་སྒམ་པའིརོ། ཚད་མད་་ 
ཡེ ཱ བརྡརེས་སུ་མི་མཐེང་བདྲ་ལརཆཾས་ཟླམ 


-2- 

པ་དེ་དག་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་ེ་མཐོངྱས། སེམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དགྲ་ 
ཅདྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐངང། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངུ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཐའོལ་ཏྱུ་སིན་པ་ལ་ དཅིང་། མཚནམ་ 

དྲ་བཝ་བའིསེམས་ཀྱིས། གཟུགས་མང་པའིསམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སྒེམ་བའེཚ། གླུགསམེད་ ར་བུ་ "་ | 


ཿ ༨ ༽ ༨ 
) མང་པའ་ 
ངོ ེ བྲ ཚང་བ སར་པ་ཁ་་རས་རི་་ལ་ར་༽ ས་ཀ ར་ངོ 
མཐོངསཱ། སེམས་ད་ཡང་ཡང་དག པརྡ་རས་སུ་ མ་མཐང་ང་། །ཇི་ལཱརསེམས ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དྭ་ཝར་ཆས ཐམས་ཅདྱཀཀུང་ཡང་དག ་བར་། སྣས་ 


་ 


 མི་མཐོད་དོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡད་བད་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱའི་བོལ་ཏྲུཡིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། རྭ ཚན་མ་དདྲ་བལ་བའིསེམསྱ་ཀིས། 
རྣམ་པར་ཐར་པུ་རྣམས་སྒེམ་པའེཚ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་དག་ཡང་དག་པར་རྔསསུཨེ་མཐོང་སེ། སེམསད་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །ཇི་ལྟརསེམས་ 
ཡུང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐོང་བདེ་ལརས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇསྐ་སུས་མཐོངདོ་། །འབུ་འཐེར་གཞན་ཡད་ཧདནཱ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལཏྱཱ་ཕིན་བ་ལ་སྨྱོད་ཅོང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའེ་གམསྱཀེས། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའེ་སམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་སྒོམ་བའེཅ། མཐའྱ་གེས་ 

གནས་པའི་སམས་པ་་འཇུག་པ དཔག་པདདག་པར་རསག་ཡི་མཐོེ། སིམས་དེ་ཡད་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇྙིར་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇེས་ 
སུ་མི་མཐོང་བད་ལུརཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རུབ་འཤེན་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བོ་རྡོལ 
ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་སྒྱོདངིང་། མཚན་མ་དདྲ་བལ་བའེ་སམས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་མཚོནམ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པྒོམ་པཾའ་ཚ། རྣམ་པར་ 


སྱོིོོརརརརར་ངང་འ་འ་བ་ོ་འ་ལོ་འོ་ོབབ་ོ་་་རོ་བརང་ལའར་ངབ་ཡཛང་ཚལ༢༤༨༨༤༡༨༠༡༧ཟ༧༡༧ ཏྟ ཁངའབ་ང་འག་ང་གསའ་མཆང་ཁཁརབརངར ངང འོང 


..༄༅། ་ །བར་པའི་སྒོསྟེང་པཉེད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་སྨེན་པ་མད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོངྷསཾ། སེམས་དེ་ཡང་ 
21 ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ཝཱའསེམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངབ་དེ་ལར་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །རབ་འཧེར་ ་ 
: གཞན་ཡདུ་གངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདིང་། .མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིསེམསཁྱིས། མུ པར་ཤེས་པ་ 
ཙྭ རྣམས་སྒོས་པའཀ། མདོན་པར་ཤེས་པ་དདུག་ཡང་དག་པརྡ་རེསྣསུམི་མཛོངན། གམས་ད་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇི་ཝུརསམས་ཡད་ 
དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ལུར་ནས་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རབ་འར་གཞན་ཡདྦ་ཧྭདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏྱུཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། མཚན་མདང་བལ་བའི་སེམས་ཀུས། ཏིང་ད་འཛེན་ནམསྨ་སམ་པའིཆོ། ཏེདང་འཛིན་དདག་ཡང་དག་པརྡ་རསས་ 
མི་མཐོང་སེ། སེམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམི་མཐོངངོ་། །ཇི་ཝར་སེམས་ཡངདག་པརྡ་རས་ཨུམི་མཐོང་བདྷ་ལརཚས་ཐམསཅདྱ་ཀུདདཱག་པརྡརཾསསུ་མི 


རོ་སོལ ས་དདིིསིསི་ིི་ི་ ངི | 
མི་མཛདངོ་། ཤཱརྤ འགོར་གཞུན་ཡད་ཧདཆུབ་སེུམས་དཔའ་སེམས དཔའཆེན་པུཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དདྲ་བལ་བའིསམཀྱ་ཀིས། 
གཟུངསྭ་ཀི་སྒོ་ནམས་སོམ་པའེ་ཆ། གཟུདསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་དདག་ཡངདུག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོད་སྭ། སེམས་དེ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་ཇས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ 
འྷར་ སས་ཡུད་དག་པུར་ཇས་སུ་མི་མཐོད་པདེ་ལར་ཆས་ཐསས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ཨུསི་མཐོང་ངོ་། །ཟབ་འཧོར་གཞན་ཡད་ཤདནུབསམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤུས་འབྱའི་ཕའོལ་ཏྲཟིན་པ་ལྱསྤྱོད་ཅིང་། མཚན་མ་དང་བལ་བའེ་སེམསྱ་ཀུས།` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྤོབསྣ་ནམས་སྒོམ་པའིཆོ། 

༠༤༨ ༥ ༨ ༽ 
ད་བཞིན་གཤུགས་པའེ་སྦོབས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ཨི་མཐོང་སྟ། ཤམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །ཇི་ལར་སེམས་ཡུང་དག་པར་ 
རྡསསུསི་མཐོང་བདྷ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བར་ཇས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡདྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་ 
འབྱ་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཉིང་། མཚན་མ་དངྲ་བལ་པའི་སེམས་ཀྱིས། མི་འཇེགས་པྷ་ནམས་སྒོམ་པའིཆེ། ཡི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 


། 
| 


༽༅། 


ོ་ལྷོ་གང་ཁ་རཁ་ཀོ་གོག་ས་འཁོ་འ་ལོ་_ོགས་ཁ་ཅོམས་ས་་པ 
༥ །རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ། སམས་ད་ཡད་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུཨི་མཐོང་དེ། ཇི་ལྟེརསེམསུ་ཡང་དག་བདྡ་ངེས་སུ་མི་མ དབད 
ཕཱ ལུར་ཆེས་བུམསཅདྱ་ཀད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་མི་མཐང་དོ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡད་དཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་བ་འཞཏ་ 
„„ གྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དང་ཐལ་བའེ་སམསྤ་ཀྱིས། སོ་སཾ་ཡང་དགའིག་པ་རམསྨ་སམ་པའེཆོ། ས་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པད་དག་ཡང་དག་པར་ཇྗེས་ 
_4 ཨུ་མོ་མཐངྡཾཱ། སཾམས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་སི་མཐོང་ངོ་། །ཇཱེ་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ 
རྫས་སུ་མི་མཐངང་། །རབ་འཕྲོར་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ།ཏྲཕིན་པལ་སྤྱདྱིང་། མཚནམ་དང་བྲལ་བའིསླེམ 
ཀྱིས། སྭངཨྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་སྒོམ་པའིཚ། སངསྤྱ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར། སྭཨཱ་མི་མཐོང་ ༽ སེམས་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །ཇིཝར་སམས་ཡངདག་པར་ཇས་སུམ་མཐོང་བདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངརོ། །རབ་ 


-~ 


ཡད་དུག་པར་ཇེས་ཨུ་ཨི་མཐོང་བདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམསཊདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་ཨཾ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འཤྱོརག ཞན་ཡདྱ་ཧངྲ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནུ་པ་ཤུས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོས།ཏ་ཕིན་པ་ཁ་སྨྱོད་ཅིང་། མཚནམ་དང་བལ་བའསམསྱ་ཀིས་སྟེང་རྲ་ཆན་པྲསམ་པའཆ་། སཱིང་རྫཆེན་ཕོ་དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ 
སུམ་མཐོང་སྟེ། སམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ཝར་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་བད་ལརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐང་ང་། །རུབ་འགེར་གཞན་ཡད་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེན་ཕོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་སྒྱོད་ཅིད། 


མཚན་མ་དང་བལ་བའིསེམས་ཧྱིས། མི་ཆེན་པོའི་མཆན་སུམེཧྭུ་ར་གཉིས་མངོན་པརྨ་སྒུབ་པའཚེ། མེ་ཆེན་པོའེ་མཚནད་དག་ཡང་དག་བརྡངས་ 


ཆེན་པོ་སྒེམ་པའེ་ཆོ། ཤྱམས་པ་ཆན་པོ་དེ་་་༠་ཡང་དག་པར་རསསུ་མི་མཐོང་ས སམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཇཱི་ལཱམསེམས་ 


) 


ཧེ ཟོ རེ 3 ཱུ | 
འཐོར་གཞན་ཡད་བདུཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏྱཉན་ཕ་ལ་སྨྱད་ཅིད། མཚནམ་དང་བལ་བའེ་སེམསྱ་ཀིས། ཤམས་བ་ 


ྦ 
| 
ྦ 


༣༠༡) ༢ ༽སུ་མ་མཐང་སཱ། སམས་ང་ཨང་ཡང་ངག་བར་རསྲས་མ་མཛང་ངོ་། །ཇེ་ལཱ་རསེམས་ཡངངག་པརྡ་རས་སུ་མིམཐོང་བད། ་ཆོས་ ( 
ླྨ ༡ ྫགཁགསག་་ སགྲ་ གཾ ༽ ལོ་ལ ལ་་་ 1 
/} བྲམསཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫས་སུམཾ་མཐེངང། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡྲངྱཔདྱ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུསརབྱཀི་ཕ ལྭཏྭིན་པ་ལསྦྱོད་ཅིང་། མཚན་ . 
ཆི མ་དངྲ་བལ་བའསེམསཀྱིས་དཔེའུ་ཤད་བཟངཔོ་བྱར་བྱཧ་མངོན་པརསྨྲབ་པའེཆོ། དཔེའྲ་བད་བཟང་པོ་དེདག་ཡང་དག་པར་ ཇེས་སུམི་མཐོང་སེ། སེམས་དྲྭཡངདདག་པར་ 
རུ ཟླ ཡུ | 
༡ རྫསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མེ་མེ་ཐེང་བདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། ` ཀ་ 
༼` ` ` ༨ ཝེ ཏ 
མ་པ་བ །༣བཤརྦ་གིས་གསོལ་པ། བཅོསྤ་ལན་འཇི་ 
༤༨ ༨ „ ༦༨ ལལ 3 35 ༦8 
ལྟར་ཆེཾས་ཐམས་ཉད་མཚན་མམཆས་པ་དང་། བགྱིད་པམ་མཆེས་པ་དང་། དམགས་སུ་མ་མཆས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱཧི་བམ་མཆས་པ་དང་། ཤྱང་ཆཱབསམས་ 
འི་ཕ་༢ལ།ཊའ་ ། ཡོ $ = ས་ངག 
དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་སྩེན་པའི་ཕ་རོལཏྱཡིན་པ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་འཛུར་བ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཞར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནླལ་མཆིས་པ་དང་། 


རྩ 


པི བརོམ་མངེག་ལོརང། བི་གད་ར༡༢༡༢།༤ད-.. ༨ ཧེ ཿ 
ྱཔད་པམ་མཆས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འ དཆཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའྲཚུལ་ཁིམས་ 
2@ ༤ 


མུ ནུ་བྱའིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལ། 

ཀྱ་ཕ་མོཧཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངསུ་ཇྔོགས་པར་འྱཧུ་ར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལར་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མཆེས་པ་དང་། བྱསིད་པ་མམཆིས་པ་དང་། དསྟིག་ 
;སུམ་མཆེས་པ་དང་། མངན་པར་འདུ་བྱབང་པ་མ་མཆིས་པ་ལ། ༤ ངྱའུ་བ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་ལེགཏྱ་ཟིན་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་ 

པར་འགྱརབ་ལགས། བཉེམ་ཝན་འདས་ཇི་ཝར་ཆེས་ཐམས་ཉད་མཚནམ་མཆིས་པ་དང་ བྱགིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། དམེགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་ 
བར་འདུ་བྱས་བ་མ་མཆས་པ་ལ། ད་བ ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་བཅོན་འགུག་ཀྱི་པ་རོལཏུསིན་པ་ཡོངོསསྐ་ཇོགས་པར་འགགནབ་ལགས། བཅེམ་ 
མགསསུམམཆས་པདྲད། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་ཧདཿ བ་ 


ལྔན་འདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས༠ད་མེཚན་སྣ་མཆིས་པ་དང་། བྱབིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། དང 
དཔའ་སྣམས་དཔའ་ཆན་པའི་བསམ་གཏན་གི་ལ་ ལ་པ་ཡིས མོལ ཚོལ ཆོ་འ པོལ 
མས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆན་པའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་རོལ ཏུ་ཤན་པ ཡོངསུ ཛྫགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ང་ལྟར་ཆོས། ཐམས་ཤད་མཚནྷ་མ་མཆས 


„ ༄༅། 
༧ སེམས ་དཔའ་ེན་པའི བའི ཐ་ ཟབྱཀ 


རོ པར་འགུནབ་འགོས། གཉམ མྨཱ་ལུན་འདས། ཇཱི་སྟར་ཆེས་ཐ བམསུ་ཅད་མཚན་མ་མཆིས་ 'པ་དང་། 


བུ་མཆིས་པལྲ་བདྲན་བསེས་ས་དཔའ་ འསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ ིསྡོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུརྡོགས་པར་འྱར་བ་ལགས། བཉེམ་ལྡན་ 


མཆིས་པ་དང་། བྱགིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། ། དམིགས་སུམ་མཆཾས་པ་དང་། མངོན་པར་འ 
རྱི ཕི་ནངསྟོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རྔོཊ རྔཾཀྲས བུར བ་ ལགས། 


བེ བགྱིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། 
ཀྱི་ཕ་འོལ་། །་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔཾག རྔུགས པར་འབྱར་ ༢་པ་ལགས། བཅས 'ལྔན་འདས་ཛེ ཛྣ་ཝཱརཾཆཾས་ཐམས། 
_ པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པའ་ འདུ་བྱ་བས་མཆིས་པ་ལུཤ་ཆུབསམས་དཔའའ། 


མདོན་ པར་འ་བྱགི་བ་མ་མཆིས་ པུ་ སེམས ་དཔའ་ 
ས་ཅད་མཆན་མ་མཆེས་པ པ་དང་། བྱེད་ 
མས། ཨདཔའཆེན་པའི་ནད་སྟང་པ་ཉི ཉིད་ཡོངསྐ་སྐུ་རོགས་ 

བྱསིད་པ་མ་མཆིས་ པ་དང་། དམགསྭསླུ་སཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བཀྱི 


འདས་དི་ལར་ཆོས 'ཐམས་ཅད་ནཚན་མ་ 
དུ་བྱས ༡་བམ་མཆེས་པ་ལ་ །ཧདཧཱབ་སམས་ དཔའ་མས་དཔའ་ཆེན་པོའ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརཆེས་ཐ ཕུམསཉུཾད་མ ཚནམ་མཆིས་ པ་ངང་། མྱྱེད་པ་མ་མཉེས་པ་ ནད། 


| 


དམིག ས་སུ་མ་མཆིས་པ་ དང་། མངོན་པ རའདུ་བྱགི་བམ་མར ས་པ་ལ་བ དུ བྲ གམས་དཔའ་ས། ནམས་དཔ འཆན་པོའི་སེངཔ་ཞིདསེད་པ་ིད་སེངས་སུ་རྔོགས་པརའགྱུར་ 
བ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟུན་ནེས་ཐམས་ཉདམུཆནསྤུསཆོས་པ་དང་། བྱསིད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་དསེགས་སུམ་མཆིས་པ་དདམངེད་པར་འད་བྱསེབ་ 
མམུའེས་པ་ལ་ཧྲང་དབས་མས་དཔའསསས་པའ་ནུན་གྲ་སང་པཉིདཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པུན་བྱར་བ་ལགས། ༤ཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཝཱར་ཆོས་ཐམསཅདམཚནམུ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། བྱཧིད་པ་མམཆིས་པ་དང་། དམགས་སུམ་མཆེས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱསེ་བམ་མཆེས་པ་ལྱ་བྲང་ནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 
ཕོའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཞིད་ཡེདས་སྐུ་ཇོགས་པར་ ་བ་ལགས། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཇྙིལརྭ་ཆཾས་ཐམས་ུད་མཚནས་མཆས་པ་དང་། བྱགེད་པམ་མཆིས 
པ་དང་། དམི་གས་ཨུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མནེ་པར་འདུ་བྱི་བམ་མཆིས་པ་ལ་་བུདུནུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའཅེན་པེའི་འདུས་ཤས། ངོ་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཇྫོགས་པརའྱགུར་བལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཛིཚར་ཆས་ཐམསཉད་མཚནས་སཆེས་པ་དང་། བྱསད་པམ་མཆེས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དད་ 


ར་བ་ཁོ _ེོ ལཱ རོ ་ཅ་ས་་ འོར ~~ 
༦༦ ལེ །མངོན་པར་འདུ་བྱགི་ཐམ་མཆིས་པ་ལྭ་བྲཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུས་མས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ 
༧ འགྱུར་བ་ལུགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉདམུརནམ་མཆིས་པ་དང་། བྱབིད་པྲམུམཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་ 
ཤཿ པརའདུང་བམམཆས་པ་འ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བའཆཔེའི་མཐའ་ལས་འད་པ་སྟོང་བཉེད་ཡོང་སུ་ངགས་བརུའགུར་བོ་ལགས། བཱ བཅོན 
£ འདས་ང་ལརཆས་ཐམས་ཉད་མཚན་མཆམཆེས་པ་དང་། བརྱད་པམ་མཆས་པ་དང་། དམགསསུ་མམཆས་བ་དང་། མདོནཔར་བྱིབུམ་མཆེས་པ་ལ ཏྱ 
ཆུབསེམས་དཔའུསེམས་དཔའ་ཉེན་པའི་ཐགས་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཨོདསསུ་ཇོགས་པར་འགུར་བལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརཆས་ཐམས་ 
ཧུདམཚནྩམ་མཆིས་པ་དང་། བྱསེད་པས་མཆིས་པ་ངང་། དཾམགས་སུ་མ་མཆེས་པ་དང་། མངེན་པའ་འདུ་བྱས་བ་མ་མཆིས་བ་ལྭ་ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དོར་བསད་པསང་ པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རོགས་པརའྱུག་རེབ་ལགས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམྱ་མཆས་པ་དང་། བགྱེད) 


པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། དྷ མཛོན་པརབྱའི་བས་མཆིས་པ་ལུ་ཤངཆུབསེམས་དཔའས། འགམས་དཔའ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་སྟེང་པནིད་ཡོདས་ 


སུངོགས་ང པར་འགྱར་བ་ རྱ བཅོམ ཨཱ་ཝཱནའདས་ ངེལ ་ཆེས་ ཐམསཿདམཚན་སུ་མཆེས་ ་པ་དང་། བགྱེ ད་པ་ས་མཆིས་པ་ངང་། དམེགས་སུམ་མཆཾས་ . 
༢ ་་ མ་མཆིས་པ་ ལྭ་ཧྲངནུབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཐསས་ཅད་སྙེངཔ་ཞེད་ཡེངས་སུ་ཇྔོགས ཧུད 
བཅམ་ལཝཱན་འདས་ ཁྙཏཆཾས་ཐམསཅད་མཆན་མ་མཆེ མཆིས་པ་དང བྱཀིད་པམ་ །ཆིས་པ་དང་། དྲི གས་སུ་ བབ ཤོ སྭ་པ་དང་ མངོན་པར་འདུབྱི་བ་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་ ལ་ཧྲང་ཆུབ་སམའ། དཔའསེམས། དཔའཆེན་པོའི་རང་ག་ ་མཚན་ ཉེདྲ་སོབསསྲ་ཇོགས་ པར་འགན་བ་ ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས རི་ལཱའཆོས ་ཤམསུཉད་ 
མཚན་སླ་མཆོས་པ་དང་། བྱསེད་པ་མ་མཆེས་ པནུད། དམི་གས་སུམ་མཆས་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་བ བྱསི་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་ ཧྲདནུ་བས་མས 'དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ེན་པོའིམིདམི དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡེངས་སུ་ཇོགས་ པར་འྱུར་བ བ་ལགས། བཉོམ་ 'ལྡན་འདཊ། །ང་ལཱརཆེས་ ཐམས་ཅད་མཚནམྱ མཆཾས་པ་དང་། བྱཤིདཔ་ 


༄༅། རོ ཟླ ས་མཆིས་པ་ ་ དམེགས་སུ་མ ་མཆིས་ ་པ་ངང་། མདེན་པར་འདུ་བྱིབམ་མཆིས་ པ་ལ །དྲ་ནུབསམས་ དཔའ་སེེམས། ་དཔའཆེན་ 
ཿ རེའི་ཛོ དཀ ་ རྔོགས  ་ བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདས།ཇི་ཝཱར་ཆེས་ཐ ཐམས་ཧདམཆནན་སུ།མཆིས་པ་དང་། བཀྱིད་པམ་མཆིས་ 
༢ པ་དང་། དམིག ། ་སཱ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་བྱག་ ་བམ་མཆིས་པ་ལ །ཤང་ནུབ བསྔམས ་དཔའསེམས ་དཔའཆན་ །པོའིོབོ་ཉདསྟེད་པ། ཉིད་ཡེངས་ུ་ 

ཤཱ རྡོགས་ པར་འྱུརབ་ ལགས། བཅོམ། 'ལཱན་འད། ྐལ་ཆོས་ བུམས་ ྱུད་ མཚན་མ སེ ཐང བྱགིད་པ་མ་མ ་མ་མཆིས་པ ངང དམགས། ་མ་མཆིས་པ་ 
༩ ཇང 

དང་། མདེནེ་པའ་འདུ་བྱགི་བ་མཱ་མཆེས་པ་ལ༔ 'བདུཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་མོ ཉིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས། རབྱུགརུབ་་ 

ལགས བཅེམ་ལ །བུན་ཞུནས། ཇི་ཝར་ནཱཾས ་ཐཾས་སཉད་མཚན་མ༔། མཆིས་པ་དང་། བགགྱིད་བམ་མཆེས་པ་དང་། དམིགས་སུམམརས་ པ་དང་། 

པར་འདུ་བྱི་བ་མ་མཆིས་ པ་ལླ་བདན་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ འཆེན་པོའི་དུན་པ་བར་གཞག་ ་པརྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས ་པའའྱུ༅ར་བ་ལགས། བཅོམ། པི 


འདུས་ཇྲི་ལརཆཾས་ཐམས་ཉད་མཚན་མྲ་སཆིས་པ་དང་ ཀྱགད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱིབ་མ་མཆིས་པ་ལ་་ 
ཤུཾབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔའི་ཡངདག་པར་མོང་བརམས་ཡོས་སྐུ་ངགས་པར་འྱགརབ་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་རི་ལྟརཆོས་ཐསས་ཧད་ 

6 བཙཾདབམ་མཆས་པ་དང་། དམི་ཐས་སུ་མ་མཆེས་པ་དང་། མངེན་པའ་འདུ་བྱགེ་བམ་མཆིས་པ་ལ་བྲངནུབས་མས་དཔའསམས་ 

`; པོའི་ཇུ་འཕུལྱ་བི་ནང་བནམས་ཡེདས་སྐུ་ཚོགས་པར་འྱགརབ་ལགས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརཆེས་ཐམས་ཅད་མཚོན་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱསད་ 
་ དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འ དབྱ་བམ་མཆིས་པ་ལ་བྲདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅནཔོའི་དབངབྷམས་སྣཊ་ 

ཨུ་རྔོགས་པར་འུཀྱར་བ་ལགས། བཅུམ་ལྡན་འདས་ཇྲི་ལརཆེས་ཐམས་ཉུད་མཚན་མ་མཆིས་པདང་། བགྱིང་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགསསུ་མམཆིས་ 

1 མ ༢༣༥ བ་ཨ་མཆས་པ་ལྷ་ཤངྱནབ་སེ་མས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོའྙིསབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཞྩགའ་བ་ལགས། བཅོམ་ 


༥ རྷོ་རོ་རྔོང་རར ༡༤༡ ར་བར ཤང ༨ ༡༡༨-༡༤ = 


མལ མྲ ༣. བཀྱིནཕམ་མཆིས་པ་དང་། ཤཿ པཿ ངེ སའ 
༄༅། ཧུ །འདུས་ཇིལརཆས་ཐམས་ཧད་མཚན་ས་མཆིས་པ་དང་། བྱསིད་པམ་མཆིས་པ་དང་། དམཾགསསུ་མ་མཆིས་པ་ངང་། མངོན་, 
ཉི པར་འདུབྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལ་གདུ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནེཔའིབྲངབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནམས་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་འྱགརུབ་ལགས། གེམ་ལྡན་ 
༈ འདས་ཆེེས་ཐསས་ཅད་མཚན་མྣ། སཆཾས་པ་དང་། ” དམེགསསུམ་མཆིས་པདང་། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་བྲདནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ 
༽ ༧ བོའྲའཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡེདས་ཇོགས་པར་འགྱུར་བ་ཝགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཇི་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མྱུ མཆིས་པ་དང། བྱགྱིད་པ་ 
ལཿ མ་མཆིས་པ་དང་། དམེགས་པམ་མཆེས་པ་དང་། པ་བོ དགེར འབབ་གསང་འ འབབགས་ འཛ 
རྣམསུ་ཡོདས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་བདང་། དམིགས་སུ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་བྱས་བམ་མཆིས་པ་ལྷ་བདྙན་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་གནམ་གཏན་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པརའགུརབ་ལཛ 


ཟེབངར་སོང་བརང་ར༩༦ན་ཤང་ར་རབནས༢བང་དོའོམརཔའར༡ར༡༨༧ 


བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཇི་ལྟརནུས་ཐམས་ཉད་མཚནམ།མཆིས་པ་དང་། བྱགིད་པ་མམཆེས་པདང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མཐོན་པར་དདུབྱསིབམ་མཆིས་པ་ 
ལྭ་བྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ཚད་མེདཔརམས་ཡེདས་སྲུ་ཇོགས་པར ཉར་བ་ལ་གསུ། བཅེམ་ལན་འདས་ཇྷི་ནརཆས་ཐམ་སསྭད་སུ་མཆིས་ 
དུད་། བབད་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། དམེགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པར་འདུབྱབབྲམ་མཚུས་པ། །བུད་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམཨ་དཔའ་ཆེན་པྲོའི 
མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡོདས་སྲུ་རགས་པར་བྱགརབ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཇྲིཝར་ཆས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མཆིས་པ་དད་། བརྱེད་པེ་ 
ཨ་མཆིས་པ་དང་། དམིགསུམ་མཆཾས་པ་དང་། མངེན་པར་འཇུབྱབ་མ་མཆེས་པ་ལ་གད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔོའྲརམ་པར་ཐར་བྲམས་ 
ཡོདས་སྐུ་རོགས་པར་འྱགར་བལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཇྲི་ལརཆེས་ཐམས་ཅདམཚནམྤུ་མཆིས་པ་དང་། བྱསིདཔ་ཨ་མཆེས་པ་དང་། དམེགསསུ་མ་མཆིས་ ་ 
པ་དང་། མདནཔནཀ་བི་བ་མཆིས་པ་ལ་བདན་བསསས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔི་མཐྱཡིསགནས་པའྙི་སྨམས་པརས སགས རེ 


ཅོས ོ་ོ་ླླླ།༡༼༼༠ ོ == ༦ ཁ་མོ 


༢ རྨོ་མོ ཕམ་ས་ ཟིས་སིསསསསསས་ 
ཡོ ཟྭ ༈ ༡ ༡ཐསསསས་ 
༽༠། ཅི །པར་འྱུགར་བ་ལགས། བཅཉོམ་ལྔན་འདས་ཇྲི་ལུར་ཆས་ཐམ་སཅང་མཚནླ་བ་མཆིས་པ་དང་། བྱབིད་པམ་མཆིས་པ་དང་། 
འེ $ ྲ ཏར ་ེ ངོ བོ་འི ཅེ ༢༢ འི་ལས ལར བོང་བོའི་ང་་ ་༢།་ 
2 དམགསསུམ་མཆས་པ་ད་། མདན་པེའ་འདུ་བྱག་བ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ མ་པར་ཐར་པའྙེསཾ་སྙེང་པཉིད་དང་། མཚནམ་. 


„ མད་པ་དང་། སྤོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུནྭ་མ་མཆིས་པ་ངང་། བརྱིད་པ་མམཆིས་ 

༩༤ པ་དང་། དམེགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མདན་པར་འདུ་བྱགི་བམ་མཆིས་པ་ལྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེམངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འྱགརབ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་རྣ་ཝརཆས་ཐམས་ཏད་མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། བྱགིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱསི་བམ་མཆས་པ་ལྭ་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཏིངད་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འྱུར་བ་ལགས། རེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཝར་རོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརཾ་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས 


བ 


པ་ལུ་ཤདུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའིགཟུ་ཀི་ྣེནམས་ཡངས་སྐུརོགས་པར་འྱགར་བལགས། ཀྭ བཉོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན། 
མ་མཆས་པ་དང་། བྱསྲད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པན་འདུ་བྱི་བམ་མཆིས་པ་ལ ུ བ་སེམས་དཔྲའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པའི་དབཞེན་གཤེགས་པའེསེབསྣ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར། གྱརབ་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚཚ ཨུ་མཆེས་པ་དང་བྱསིད་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགསྐསུམམཆེས་པ་དང་། མངེན་པའ་དདུབྱསི་བ་་སཆིས་པ་ལ་བདནབ་སམས་དབའགེམས་དཔའ་ནེན་པ་མི་འཇིགས་པ༔ མས་ 
ཡདསསྡུརོགས་པར་འྱགར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ལྟར་ཆག།བམས་ཉད་མཚནྟས་མོིཀ་པ་དང་། བྱསིད་པ་མ་མཆི་ས་པ་དང་། དམེགསསུམ་ 

མཆིས་པེ་དད་། ཨེ པན་འཏུངྱི་བསུམཆིས་པལ་བའ་བསསས་དཔའ་སམསུ་དཔའ་ནཔའིསསེ་ཡང་དགཔའ་རག་རྣནགས་མསྨུ་པསས། བ་ 
ལགས། བཉོས་ལྡན་འདས་རི་ལྟར་ཆོས་ཐམསཉད་མེཚནསུ་མཆིས་པདང་། བྱྱད་པམ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ དི 


; 


༽༄། $ །བྱབིབམ་མཆེས་པ་ལྭ་དདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའུཤམས་བནན་པོ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་འྱུགར་བ་ལགས། རཿ 
འདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཉད་མཚན་མྲ་མཆིས་པ་དང་། བརྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམེགས་སུ་མ་ཨཾཆས་པ་དང་། མངན་བར་འདུ་བྱབ་བམ་མཆེས་བ་ལྱ་བང་ | 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིསྙིངྫར་རན་པོ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམསཧད་མཚན་མཉཆཆིས་པ་ ། 
= བྱཧདཔ་མམཆིས་པ་དང་། དམེགས་སུ་མ་མཆས་པ་དང་། མངོན་པའ་འདུ་བྱེཉི་བ་མ་མནཾ་ས་པ་ལྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཁྲསཔྭ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཡོངསྐསྐུ་རོགས་པར་འྱུགརབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།, རབ་འཧརའདི་ལྔ་བྲང་ནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་ 
བཤེས་རབྱཀཱཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པེའེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཧུད་མཚནསྭ་སེདཔ་དང་། ཤད་པ་མདཔ་དང་། :དམོགས་སུ་མད་པ་དང་། ལ་ 


མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེདཔ་ལ་མཚནམ་དང་བལ་བའིསེམསྱ་ཀྱས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡེན་ཏེ། བཟའབ་དང་གཏུང་བ་”་དང་། བགོབ་ནང་། གཞན་བཾདང་། མལ་ཆདཀ 


གནསད། ཁྱིམ་དང་། འབུ་དད་། དབིག་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། སུ་ཏིག་དང་། བྱཱཿདང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཤིནུདང་། ས་ལེ་སྐམ་ 
དང་། དཔུལ་དང་། མིའིར་སཱ་དང་། ཨོ་ཤད་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་དག་དང་། ཤུངམ་དང་། བུ་དང་། བུཨོདང་། € ས་ནང་དམྲ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལུག་དང་། ི 
བརྒྱལ་སྲིད་དང་རུང་། བྱཧྱ་ིས་བྱསནའིདྲསོང་བླ་ནམས་ལ་ཡངསསུ་གཏངས། གལ་ཏདེའི་དུང་དུལ་ལ་ཞིག་འོདས་ཤིདའདི་སྐདདུ་ཁྱེད་ཀྱིསཉྩིན་པ་དེ་ 
ལྟ་ཧུན། ད ཨལྟ་ཕནཔ་མད་པ་མི་བྟན་པ་སེངས་སུ་བཏང་བདེས་ཇིའིགྲ་བ་བཞས་ཟེརན། ད་ལ་ཤད་ནུབུསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ པོ་ཤེས་འབྱཀི་ 
ཕ་ོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལྭ་སཱད་པད་འདི་སྐམ་ཏུ། བུདག་ལ་ཨམས་ཅན་འདི་དགྲ་བུྱ་ཀས་མྱིན་པའེ་ལྟར་ཕན་པ་མེད་པ་མི་བརྟན་པ་ཡོངསུ་བཏང་བདེས་ཇིིག་ 
* བྱ་ཤེས་ཟཾརོ་མདྱི་འོན་ཀྱང་བདག་གས། རྱིན་པ་ཡེངས་སུ་བཏང་བརཱ་ཤའི། བོདག་གསྭ་སཱནེ་པ་ཉྭ་པིན་པད་བའོ་སཱསནས། དེ་སྨན་པའ་སེམས་ 

ཅན་ཐམ་ཉད་དང་ཐུན་མེད་དྱུ་ས་ཤིད་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བྲིབངྒནགཏ་ཡོངས་སྲུབོ་ལེ། །ཉི་ནསྭ་ཀུང་ཡོབས་སྲུ་མོ་བའོ། གངསྐྱིན་པ་ | 


[ར་བ་ཡང ༤ པོཔོ་རོས་་1མ་་་ཾཾ།། པོ འོ རོར ་ར་་པ་ 
་༽ྱ། 


།དང་གང་ལསྒིན་བ་དང་། གངགིས་སྒྱིན་པ་དང་། ཨུ་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བ་དང་། ཅི་ཡོདས་སུ་གཏོད་བ་དང་། ཨུཅི་ཡོདསསུ་ 


ཤཱ གཏོད་བ་དང་། ཅི་ཡོངས་ཨུུ་སོ་བ་དང་། ༢ །ཡེདོས་གླུ་སོ་བདང་། གངགེས་ཡེངེས་གླུ་མོ་བ་དང་། ུ་ཡེདས་ཨུ་སྡྲེ་བདད་།, ཅིཡོདསསྭུ་ས་བ་དང་། གྲང་། 
ལོ བསསུ་སྡེ་བའེམཚནམ་ཡང་ཡདདག་པརྡ་རས་སུཨི་མཐོང་བདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦོ་ལྟ གགང་གཏེད་བདད་གང་གེཡིར་བཏད་སྟ། ཟྲན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྡོགུ་ 


པའེ་ཧྲདནུབཏུ་ཡེངས་སུ་བསྔེ་བ་དྭ་ག་བུའེ་ དེས་པོ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་སུ་མི་མཐད་དོ། །དེཧིའི་ཤིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟའ་དངོས་པོ་ཐམསད་ནི། ནད་སོང་བ་ཉིད་ཀྱེས༼༡ 
སྟོདངོ་། གཐི་སྙོདཔཉིད་ཀྱིས་སྟངོ། །མིནདསྟངཔ་ཤིདཀྱིས་སྟེདོའོ། །སྣོངཔ་ཉིད་སྐོངབདཀྱས་སྟེངངོ་། །ཆེན་པེ་སྙེང་བཉིད་ཀྱེས་སངངོ་། །དེནོ་དྲ་ ˆ 
ཕ་གྡཾང་པ་ཉེ་དཀྱིས་སྙེདངོ་། ་།འདུས་ཤུས་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྟངངོ། །འདུས་ས་བས་སྤོང་པ་ཉཾདྱཀྱས་སྟངངེ་། །མཐུའ་ལུས་འདས་པ་སྟང་བུཉིདྱགེས་སྟོངདོ་། ༽ 
ཐེགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སང་པ་ིདྱེ་ཀས་སྟེང་ང་། །དོར་བསད་པ་སྟད་པའེད་རྱིས་སྟོངདོ། །རང་བཞིནེསྟང་པ་ཞིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེདོབ་ ` 


སྟེང་བཉིད་ཀྱིས་སྐོངངོ་། །དེས་པེ་མད་པེའངོའོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེངངོ་། །དེས་དྭ་ལར་ཆས་བམས་ཉད་ དཔ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམེ་མཐོངོན། ཇི་ 
> 1 རེ ཞིད བད་བར དུག་མེད་བའི་ 
བསྡོ་བ་ཨིན། ཆེསྭཀྱ་དྲཔིངས་ཀྱི་བསེ་བ་ཡིན་ཀ བ་ལ ཤྲདཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་དེནི་ཤས་འབྱཀི་ཕའོལ།ཏྲུ་ཤིན་པ་ཁྱ་སེད་པའིཚ། ཆོས་ 
བམསཅད་མཚནམ་མད་པ་དང་། ཤྱིད་པ་མདཔདང་། དམིགསཊ།་མེད་པདང་། འྱབང་བ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྲུ་བ་བམད་པ་ལ་སམས་ཧནྷ་ནམས་ཡངོས། 
སྭུ་སྨིན་པ་ཧེད་དོ། །སུངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསྐསུ་འཛིན་ཏོ། །སྙིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ཡོངསསུ་རྔོགས་པརདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརཧདད་ །བཟོད་པའིཕ་ལོལ།ཏྲ་ཕིན་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པད་པད་དོ་ །བཅོན་འགགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལྱཱ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་བདྱེད་དེ། ། 


རྟ 


ཉིདྱ་ཉིས་སྐེངདོ་། །འང་གི་མཚནཉིད་ྡེདཔ་ཉིད་ཀྱིསྣ་སོངངོ་། །མེ་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ནིད་ཀྱིས་སྐངོ་། །དངས་པོམདཔ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་སངརོ། །རོཕོ་ཉིད་ 


སོའི ༣༣ བལ་བོ བོ་བོ་ལོ་ ཊཾ ཙོ == ------~ བཱ 
༄།། ༔ །བསམ་གཏཏཿྱགིས་པ་ལོགཏྱ་ཕན་པ་ཡོངས་སྲུརོགས་པད་ཤེདདོ། །ཤེས་རབྱཀི་རོལ།ཏུཡིན་པ་ཡོབས་སུ་ོགས་པད་ཤེད་དོ། །། 
ཕཱ གིང་ིདམངས་སྲུ་ཇོགས་པད་ཤདད །ྱེ་ག ཀེདཔོ རགས་པ དད། །ཕི་ཞང་།བཔ་ཞདཡོསྐ་ཇོགས་འདཤེདདོ།།སྡོང་་ 
ཧཱཾ ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོཊས་སུ་རྔོགས་པའྱད་དོ། །ཆེན་བོ་སྟེང་པཉེད་ཡངས་སུ་རྔོགས་པརྭདེད། །དནདམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངསསུ་རྔོགས་པ་ཤད་དོ། །་ 
༦ འདུས་ཧས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡངས་སྡུ་རོགས་པརྡ་བདདོ། །འདུས་མ་ཤུས་སྟང་པ་འོད་ཡོདསསྲུ་ཇོགས་བནྲ་པད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་ ¡ 
།རོར་བམེད་པ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདང་དུ་ །རང་ 


རྫོགས་ཕརཤད་དོ། །ཐོག་མངང་ཐ་མམད་པསོང་པ་ཤིད་ཡོངས་སྲུ་རགས་པརྡ་པད་དོ། ད 
འོག་་་་ི་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེང་པ་ཞིད་ཡངོས་སུ་རྔོགས་པར་ཤད་ད། །རང་གི་མཚེནཉེ ཨཱོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
སྤུ་རྩོགས་པདྩ་ཤེད་ད། །དེངས་པ་མད་པ་སངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཚིགས་པན་དདད། །བོབ་ཞིད་ 


རྫོགས་པདེདདོ། །མེ་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངས 


རཿ 
སྟེང་པཤིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདཤདདོ། །དངེས་པ་མེད་པའེ་ངབ་ཉིད་སྡོང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱེད་དོ། །དན་པ་ཉ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཚྔགས་པདྡ་པད་དོ། །ཨང་དག་པར་སྲོང་བྲ་ནམས་ཡོདསྐ་སྐུ་རོགས་པདྲ་ཟེད་ད །རྫུའབུལ་གི་རང་པ་རྣམས་ཡངས་སུ་རྔོགས་བཤད་དོ། །དབདཔ་ 
རྣམས་ཡོངསསྐུ་རྫོགས་བདྲ་ ད་དོ། །སྟེབས་ནྣམས་ཡབས་སུ་ཇོགས་བདྡ་ཤད་དོ། །བུང་ནུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡེདོས་སྲུ་རགས་པད་ཤདདོ། ། 
ྷ འཕགས་པའ་ལམ་ཨུན་ལུག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་བདེང་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་བདྲདད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུུ་རོགས་པརྱ་པད་ད། །ཚད་མད་པྲ་ནུམས་ཡོངས་སུུ་ངོགས་པདདོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཡོབས་སུ་ཇོགས་པན་ཤདདོ།། 
ནྣམ་པའ་ཐར་བརྣམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པྲ་པད་དོ། །མཐརྱ་ཅིས་གནས་བའི་གམས་པར་འཇུག་བླ་རམས་ཡོངས་སུུ་ཇེགས་བརྡ་ཤེདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྒི་སྟེང་པ་ཉ ང་། མཚན་མ་མད་པ་དངྱ་སན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བད་ེད་ང། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྡ་ཤེད་དོ། །ཏིངང་འཛིན་ 


$ ×» ‰ 
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༅༄ ༦ །ནམས་ཡོབས་སུ་རོགས་པདྲ་པད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སུཚོགས་པར་ཧེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སོབས་ 
རྨམས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པནཔད་དོ། །མི་འཇེགས་པྲ་རམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པདྡ་ཧེད་དོ། །སོས་ཡངདག་བརུ་རགེ་བླ་ནམས་ཡོབས་སུ་རྔགས་པརྙ་ཧད་དོ། ། 
ཤྱམས་པ་ཉེན་པོ་ ཡེད ཨྭསུ་ཆྫོགས་བརྡ་ཤད་དོ། ༽སིང་ཇྔཆེན་པ་ཡངས་སུ་རགས་པའབདེད། །སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱིཆས་མ་འདྲེས་བྷ་ནམས་ཡངས་སྲུ་རོགས་ 
པན་གད་དོ། །དེ་ཐོག་མ་ཞིད་དུ་མིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྩ་དདྲོ་ཀང་། ནས་པརྩསནཔ་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ཏེ། འྱ་ཀངདེའི་ཡོ་ 
ཤུད་ཐཱམས་ཅད་བསམས་པཅ་མྤྱ་གེས་འགུབ་པོ། །རབ་འཧོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཞན་འབྲུལ་དབདེྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐམས་བཙམ་བིས་ུངདོ། ༽།རབ་འགོར་དེ་བཞིནད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའུཆན་པོ་དའི་ཡྲ་བད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ | 
ཅད་བསམ་པཿམྱ་ཀྱིས་འབྱུང་དོ་། །ཡྱ བདདདག་གིས་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུརུྱད། ལྷདངམིདང་ལྷ་ཡི ཁ་ 


༽ ལུ ས་བ མ་ལ་ ་ 
ལླེ ། དདེ་དཀྲ་ལེན་པའི་ཕ་རོལ།དྲ་ཡིན་པ་ད་ཡངདག་པར་བྲསས་ ཨ་ཛན་ང་པ་བཟ་མོང་ 
ཛལ འབ དེུཤོབབ་ྦབསདབའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ འཁྱིལ པྲ ྲྲིགིི་་་་ | 
༣༦ རེ ༧ 3 ་བམད་པ་དང་། མངེན་པར་འདྱ་བ་བཆ ལ་ཧ ཀ་པ རྔག ་ྒེ | 
དདཤད་པ་མད་པ་དང་། དམིགས་ས་མད་པ་དང 7 ་ ཨཔ ལས་ ཆས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་དང་། ཧྱིན་བུམེད་ 
རབ་འར་ྲི་སདདུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེཤེས་འབྱིས་པ་ལ བ་མིད་པ་ལ་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའིས་མས་ཀིས་སམས་དཔཔེ་བསྐེད་ཕནས།་ 
པོ ེགས་མདཔ་དང་། འབྱང་བ་མང་པ་ངང་། མདན་པར་འདྲུ་བ་བ། ཊ ་ ་ མང ལོ ལ་ཐ 
:: དད ་ ཧེ དག ་ - ༥ རབ་འགེའ་འདེ་ལྭ་བྲད་རྲབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ ཤྭ བརོ་རོ་བོ་ 
འོག དབཡོག། ད་ར དསེགས་སུ་མདེ་པ་དང་། འྱུབང་བ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ 
བི མི ཆོས་ཐམས་ཉད་མཚན་མམང་པ་དང་། ཤད་པམད་པ་དང་། དསཀསསུ ཅུ 
༦ 


× ར་ཇ ས་མ །ཏྲ་ཤིན་པ་ཨབསྲ་ས། '་པར་ 
 གིདཔ་ཡིན། མ་འདུས་པ་ཡཞི། རློག་པསདཔ་ཡིན། མཉམ་པ་ཡིན། རང་དབང་ཡདཔ་ཡིན། ཤིནད་ཇོགས་པ ་འམ། ལྕེ་འམ། ལུས་སུམ། 
དགྲགེིྣགྲིྲཾིྲིཾྗིཾིཾིྲིྲིྲ་ 
` _ འདྐས། གྱའགས་སམ།ཟྲ་འས།བིརམ།༣འམ།རེན་ཤམ། ཆོམ་སམ།ཡག་ཤི་་པརུཤས་པ་བས།ནབྲིན་པརཤེསཔའམ། ཟའི ཧུ 
ལལ ས་པའམ ཡུས་ཀྱིནུམ་པརཤས་པ་འམ། ཡིད་ཀྱེ་ནས་པར་པཤེས་པ་འམ། མིག་གའདུས་ཏེ འཁྱིར 
ཡེ ལྕའརྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཤུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ རོ གྲ ས་ལི = 
ལོ་ལ ལ་ལ ལྕེའིའདུས་ཏེའག་པ་འམ། ལུསྱཀི་འདུ་ཏའག་པ་འམ། ཡིདྱཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་བམ། མིགགི་འདུས་ཏ་རག དོ 


བ་བ 


ཅི 


 ཆོར་བ་འམ། ན་བའི་འདུས་ཏའག་པའྲི་ཉྐནྱ་ཤིས་ཆོར་བ་འམ། སའི་འདུས། 
'ཱ འིག་བཟི། རང དའོག་བཟོས། འིར ་རི་འངའ།ཀིརའ་འི༽ བ་འེ་འོའ་བ་ ར་ ༢ 
ངཱ གྱི་འདུས་ཏེརེག་པའིརྐྱན་ཀྱེས་ཆོའ་བ་འམ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཀའེག་པའྱི་ཏནྱ་སེས་ཆོར་བའུས། །སའེ་ཁམས་སམ། ཧུའ་ཁམས་སམ། 


༤༨ རེ ༤༽ ༩ 
ེ་རག་པའྱེ་ཏནྱ་ཧཱས་ཚོར་བ་འམ། ལྕེའིའདུས་ཏ་འག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོད་བ་འམ། མུས་ 


མིའི ཁམས་སྲས། རུངགི་ ་ 
ཁམས་སམ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་སམ། ནམ་པརཤས་པའ་ཁམས་སམ། མ་རེག་པ་འམ། འདྲུ་བདདས། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མེང་དད་གཟུགས་སམ་ 

སྒྱ་མཆུད་དྲུག་གམ། རེག་པའམ། ཆོར་བའམ། སེད་པ་འམ། ལེན་པ་འམ། སིད་པ་འསྲ། སྐྱ་བའམ། ན་ཤི་འས། སྒིན་པའེ་རོལོཏྭཱྱིན་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིག 
ཀྱི་ལ་འེལཏུ་ྱིན་པ་འམ། བཟོད་པའིཕ་འོལ།ཏྲ་པེན་པ་འམ། བནུན་འྭགུསྤ་ཀྱ་བ་འོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་འིམ། བསུམ་གཏནྱ་ཀི་པ་འལ།ཏྲ་ཡིན་པ་འཝ། ཤས་འབྱཀྱི་བའོལ་ 
།ཏུ་ཡིན་པ་འམ། །ཆང་སྣེང་པ་ཀིདདམ། ཅི་སྣངཔེ་ཉིདདམ། ཕིནདཱོང་པ་ཉིད་དམ། སྒང་པ་ཤིད་སྟང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་མངེཔ་ནིདདམ། དོནདམ་པ་སེངཔ་ 


ཉེད་དམ། འདུས་ཤས་སྣེང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མྱ་བྲས་སེངཔ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིདདམ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོདཔཉིད་དས། དོར་་ 


༽༠༠། ༠ །བཞེད་པ་སྡོང་བཞིད་དམ། རང་བཤིན་སྐོད་པ་ཉིདདམ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སངཔ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚུན་ཀིདྷམེ་བཉིད་ 
༔ = མམཞུམ་སེད།་ཞིད། དམ་མེདཔ་གཔ་ཞདདས། ་ ‡༔± 
„„ བཏེ་བར་གཞག་པརྣམས་སམ། ཡང་དག་པའ་སྫོང་བརྣམས་སམ། རྔ་ཞཕུལགྱནྣུམས་སྲམ། དབངཔེརྣམས་སམ། སོའུནམས་སམ། ཧྲདཆུབྱའི་ 
ཚཱ ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་འམ། འཕེགས་པའེ་བདེན་པནམས་སུམ། བསམ་གཏནནམས་སམ། ནདསེད་པྷ་ནྭས 
༦༨ གཟུགས་མེད་པའིསམས་པར་འཇུག་བརམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སམ། མཐརྱ་གེས་གནས་པའིསོམས་པར་འཛུག་པ་ མཱས་སམ། 
རྣམ་པར་པུའེ་སྒེ་སྙིངོཔ་ཉིད་དང་མཚན་མསེད་པདང་སྤེན་པ་མེད་པ་འཕ། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ད་འཛིན་རྣམས་སམ། གུངསྱ་ཀླསྣནམས་ 


སམ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡེསབས་ནམས་སམ། མི་འཇགས་པྲནམས་སམ། སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པྷནམས་སམ། རྱམས་བཅེན་པའམ། ཧིང 


༨༥ 
རྔཆེན་པེ་འམ། སབསྒ་ཆསྐ་ཀིཆས་མ་འདས་པ་ པཱ 
དེ རྒྱསཀྱི་ཆས་མ་འདས་པ་རྣམས་སམ ༽ ་ 
དམཐོའ་བའེ་རིགས་ ཨད ན་ལ ༦ དུ་ ཨུ་ཅ་གྲཉེན 
ཐུ ་ ཟམ་ཐི་ཆེ་ཞིད་མཐོ་བའེ་རགས་སམ། ཁྱིམ་བ ཡཀ ་་ དཔེའུ་ཤད་བཟང་པོ་དྱ་སཧ་ཁམ། རྒྱལ་རེགས་ཆེ་ 
4 ཨུམཧཅ་གུསྦྱསལནསས་སྲམ། མཆ་མའི་ཝཱ་རྣམས་སམ  ོ་ ༩ ་ རྒྱལ་ཆན་རེགས་བཞིའིའིསྤཀི་ = ་ཱུ 
འའ ད་གས ཾཾཾ་་ ༧༥ 
དག་ལ སྣང་བའི་ལྷམས་སས། རུང་སྣང་གི་ སིས ་ འི་ཉམས ཆང 
ཤཱསམ། ་་ཝའ་རླུ་ད་་་༠ ཐཾ། ཚད་མེད་ དཔའྲེལ་མས་སམ། ཀུན་བདང་བའྲིལ། 
ཤེས་མད་པའི་ལཱ་ ལ་འ ་ ཚད་མད་དེག་བའི་ལྷ་ནམས་སམ ཇི དྲ ་ ཤཀུན་སྣང་དདབའི་ལྷརྣམས་སམ། 
ལྷ་རྣམས་སམ། མིཉ་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། མི་གདུང་བའེ་ ། དགྱེ་རྒསྱཀྲི་ལྷ་ནམས་སམ། འབྲ ལྗར ར 
ྲཱ རྣམས་སམ། ་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཤེན་དུམ་ཐོང་བའེ་ ལེ སི ལྷནྣམསུསམ། འདུ་ 
ྣམས་གས། ༽ནེཏུ་བའི་ལནམསསམ། ཆནོམ་སབིཤནམས 


ཚོ 


=== ±= 533 ; ˆ ¬ 2:4 


2 ཧྲ དད = ༤ ༢ ༤ཛརའརི་ཚོ 


རད ་ །སམཱ། འོཀམིནྱ་ཀཱི་ག་ནམས་སམ། ནུམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྐྱེམདྱ་ཀཱ་ལ་ནམས་སམ། རྣམ་ཤེས་མཐའཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་་ 
༧ རྣམས་སམ། ཅུང་ཐད་མད་པའྱེསྐ་མཆེདྱ་ཀཱི་ལྷ་ནུམས་སམ། འདུ་ཤེས་མདའདུཤས་མེད་མིན་སོ་མཆདྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་སམ། །དཞུགས་པའ་འབཾས་བུའམ། ཡཿ 
„ ལནའི་ག་མྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་འས། ཤིར་སི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་དམ། རངསངསྦྱ་རས་སམ། ར་ད བྱསཁལ་མིས་རྱུལ་ནོ། 
རེ འདེས་ཐེབ་པནཤའ་ཞེས་གངལ་ཡང་སྟམས་པ་མེདད་གཞན་དུན་ནུལ་ཁམས་དེ་སེམས་ཅནད་དག་བསུས་ཉད་དད་་ཞུན་མང་དུ་བས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱན་པ་ 
ཉིད་དུ་མཚནམ་མད་པའི་ཡེངས་སྲུ་ས་བ་རང། དམིགས་པ་ཡད་པའི་ཡོངས་སུུ་སྤེ་བ་དང་། གིས་གུ་མེད་པའི་ཡོདས་སྐུསོ་བས་ཡོངས་སྐུས་སཱ། དེ་ཡང་འཇིག 
ཏཊྱི་ཐཾ་སྭདདུདོན་དམ་པརནེ་མ་ཡེནན། \དེ་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཤི པ་ཡོབས་སུ་ཇྔགས་པ་དདང་། བབས་མཁས་པས་རྩམངབམེད་པ ཚུལྱགྱིས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་སྒྲུབ་པོ། །དྲ་ལའིམི་གམ་ངོན་པར་སྒྲུབསེ། ལའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་རུང་བ་དས་ཤར་ོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་དགན་སངྱྱ་རྭས་བཅམ་ལྡན་འདས་གངངྲི་སཱད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱེང་བ་དང་ཚེས་སྙོན་པ་དེ་དག་ཐུམས་ཉད་མཐོང་སྟེ། རེའིམཐོངབ་དེནི་བན་མེད་པ་ མ 

བར་འ ས་དཔ ༨ ཡིལ རོ ཆི 5 ི་ོ 
ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའེ་ཧྲདཆུ་བཏ་མདན་པར་ཛགས་ པར་སབྱསྤ་ཧས་ཀྱ་བར་དུ་ནུད་བ་བར་མི་འྱུར་ར། །ལྣའཾམིགརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བུངབདེས་ལྟོ་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག 
ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུད་མེང་གདས་མེདདཔག་ཏུམད་པ་དགན། སདྱས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ཇྲི་དིད་ཅིག་བཞུགས་ཤིན་འཆྩོ་སྐོང་བ་དང་ཆོས་སྟེན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཐོང་སྣེ། དའིསཐོངབ་དེནི་བན་མད་པ་ཡཱངདག་པར་ཇོགས་པའིཤདཆུབཏུམདན་པར་ཇགས་པརསཔསྦ་རྒསྱ་ཀི་བར་དུསུང་ཟ་བརམི་འྱགར་རྲོ། །ལྷའིམིགརྣམ སུ 
པརྡ་སྨིན་པ་ལསྱ་བུ་དབའེ་ངེས་ནུབྱ་ཡེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟནྱ་གྱི་ ཁམས་ཚོད་མདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མད་པ་དགན། སངསྤྱ་ཆུས་བཙམ་ལྔན་འདུས་གང་ཇི་སདཅིག་བཞུག 
ཤིངའཚོ་སྐྱེང་བ་དང་།/ ་ཆོས་ ན་པ་དདག་ཐམསཅད་མཐོང་སྣེ། དེའི་མཐོང་བ་དེནི་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤྲངཆུ་བཏུ་མངོན་པའ་ཛྫོགས་པརསངས་ 
རྒྱས་ྱི་བདཅུདབབའམི་འཙུརའོ། །ལྷའིམིགརྣམཔརབླཞེ་བ་ལསུབྱངབ་འསབྱངཧྱས་ཀྱི་འདིག་ཏཉཁིཁམས་ཚད་མདྲགངས་མེད་བདབགཏམད་པ་ 


~¬ ག་ག བླའོ ང་པ་གོ ཤོ ----= རརར རོར 


༽༠༠། ་ྩ །དག་ནསངསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཇྲིསེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱང་བ་དང་། ཆས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཟམས་ཅད་མཐོང་སྐེ། དེའི་ 
ཱ མཐངདེནྷིབཱནཾམང་པཡངདག་བརྡ་ཤསཔའིབད་ཏུ་ཏུམོནཔརྫ་རགས་ པངས རད་ུངཟབརམ་འརར། རིམ་པར 
_ „ པ་ཁས་བྱུང་བདེས། ཤང་ཤརྱ་གྱི་ཕོཀྱསྤ་ཀྱ་འཇིག་ཏེནྱ་བ། ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་དགན་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་ངི་སེད་ཅིག 
ཆོ བཞུགས་ཤེངེ་འཆོ་སྐྱེངབ་དང་། ཆེས་སྟེནོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་མཁེང་སྣེ། དེའི་མཐོང་བདནོ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིཤར་ནུ་གཏུ་མངོན་པར་ཇྲོག 
པར་སངྱྤ་ཆས་ཀྱི་བརོདུ་ཆུད་ཐ་བརམ་འགྱར་རོ། །ལཱའིམིགྷ་རམ་པར་སྤྲིན་པ་ལས་ཤྱང་བའེ་དེས་ཤར་ལཱའུ་ཧེགས་མཚམསྱི་འཇིག་ཏནྱས།ཁམས་ཚད་མེད་ 
གྲར་མེད་པ་དཔགཏ་མེད་པ་དགན། སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ཝན་འདས་གང་ཁྲི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཤངའཆོ་སྐྱོང་བངངཆོས་སྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧུད་མཛོང་སྭཾ། ° དེའི 
མཐོང་བ་དྷནླཾབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་ཤང་ནུགཏུམངོན་པར་རོགས་པར་སདྭསྱ་ཆསྱ་ཀུ་བརྡ་དོོ་ནུད་ཟ་བརསི་འྱགརའོ། །ལྷའི་མིག་ནྣམ་པར་སྨནེ་པ་ལས་ 


རུང་བ་དེས་ལྷནུབྱ་ྱི་སྲེགས་མཚམསྱ་ཀི་འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེདཔ་དགན། སངྭསྦྱ་ཧས་བཅམ་ལནའདས་གང་ཇིིསདཅིག་བཞུགས་ དྲུ 
ཤང་འོསངབ་དང་། ཆསསྟོན་པདེདག་ཐམས་ཅད་མཐེད། དེའི་མཐངབདེནྲི་ན་སདཔ་ཡངདགཔརྡ་ཇོགས་པའི་གཇརུགཏུམངོནཔརྡ་རགས་པར་མབས་ 
རྒྱས་ཀྱྱ་བརཏདུ་ཆུད་བ་བར་མེ་འབྱརའོ། ཀདྲ་ཝའི་མི་གྲ་ནམ་པརླསཱན་པ་ལསྤ་བུང་བ་དུསནུབ་ཤང་ག་ཡོགས་མཚམསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཚོདམེད་གངས་མེད་ ་ 
གསག ༠་ད་པ་དགན། སའྦསྦ་ཆས་བཅམ་ཚན་འདས་གུང་ཇི་ཞེདཅག་བཞུགས་གངའཆོ་སྐྱེང་བ་དང་། ༨ ཆོས་སྟོན་པ་དདག་ཟམས་ཧདུམཐོངྷན། ངེའི་མཐེངོ་ 
བདནྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པྲའྱི་ཤད་ཆུ་གཏུ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་སངྱསྱུ་རས་ཀྱི་བདད་ནུད་ཟ་བརམི་འྱགར་རོ། །དྲ་ལཱའིམིགྲ་ནམ་པརྨ་སཱིན་པ་ལྕས་བྱང 
. བ་དེས་འེག་གྱི་པོགས་ ༨ ཀྱི་འཇིག་རེནྩསོ།ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་དཔགཏུམེད་པ་དག་ན། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇྲིསད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ 
འཚྭ་སྐྱད་བ་དངཆེས་སྙེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེངས། རེའི་མཐེང་བདེ་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤདྭནུ་བཏུ་མངེན་པརྡཇོགས་པརསཔྱརྒསཀྱབར 


:ྨ 
༡༣༡ 


།ད་ུད་ཟ་བརམི་འབུརརོ། །དེ་་ལྷའཱནམ་པརྨ་སིན་པ་ལསྱ་བཏ་བདེས་སྟངགི་ཟེག ཀ་འཇི་ཏེནའཁས་ཚད་སེསཞུད། 
༧ མེད་པ་དགན། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་གངངསཱདཅེག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱོང་བ་དངཆོས་སྟེན་པ་དེ་དག་ཐུམས་ཉདམ་ཐོངསྟེ། དེའི་མཐོང་བདནི་བན་ དཱ 
རའ པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་ཤྲངཆུ་གཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སསྤི་ཧསྱཀི་བ་དུརུད་ཟ་བརམི་འྱསུརརོ། དཱ ལའ་རྣ་བའིཁམསྣ་ནམ་བརདག་བམི་ལས་འདུས 
= ཐས་སངསྦྱརུས་བཅོས་ལཱན་འདས་དདག་གིས་གསུང་པའླིས་ཛས་ཏེ། པེའི་ཐེས་པདེ་ཡངརྲིསིད་དེུས་པ་དེས་བདག་དངགཞན་ི་དེནྱོབས་བརསྦུ་བུརྱ་གིཁརདུ 
ཆུད་ཟ་བརམི་འྱགུརར། །སམསྱ་ཀྱིནམ་པ་ཤེས་པས་སངྱསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདག་གི་ཐུགས་གམས་ཀས་རགཏུ་ཤེས་ཏ། དེས་སེམསྱ་ཀྲིནམ་པ་ཤེས་ 
པར་མངརམི།དགམ་གུཀི་ནསཔ་ཤས།པདེསགསཉན།ས་སིྱ་ཆ་པརསྦབ ཡི ད་འབརཔིདགརི། དེ་ནྱི ང་ག ཆ་ 


ས་པས་སམསཉན་དེདག་གི་འདས་པ་དང་། ས་འེངས་པའི་དགེབའེཅ་བྷནམས་ཤསཤིང་དག་པའྱི་རབདེ་དག་གོས་སེམས་ཅནདེ་དག་ཡདདག་པར་སྟེན་ཏེ། །` 


„ ཡངདག་པར་སྐུལ་ལོ། །ཡངདག་པརགའེང་སྐདཏེ། །ཡང་དྭག་པརདགའབདཧདདོ། །དེདགད་ལར་ཡངདག་པརསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་དང་། ' 
ཡངདག་པར་གཟང་བསྟོད་པ་དང་། ཡངདག་པརདགའ་བདྲ་ཤུས་བནམས་ཀུང་ཁྱད་པར་ནུ་འདོང་བར་འྱྱར་རོ། ཤ།ཟག་པ་ཟདཔའི་ཤེས་བས་ཀངསེམསཧུན་ ¿ྫ 
རྣཾསྦ་ཧཱནཏཞུགས་པའའཐས་བུ་ལ་རབཏགཞག་གོ །ལནཙཾགེ་ཤིར་འོད་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་འབཏུ་གཞོག་གེ །ཕྱིརྔམི་འྲ་བའ་ཁྲས་བུ་ལརབཏགྐཊྐ། ། 
དྲག་བཅེམ་པ་ཉིདལ་རགཏུ་གཞག་གོ །རང་གྲང་ཆུབ་ལའགཏུ་གཞོག་གེ །བྲནུབ་ལ་རབཏགཞེགོ་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སེམསཅན་ནམས་དགེཁའིཆེས་ ` 
གང་དང་གདལ་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་རབ་ཏུགཞེག་སྣེ། རབ་འཧོར་དེ་ལྟར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏླུ་ཕིན་པ་ 
ལ་སྩོདཔའཚེ།, ཆས་ཐམས་ཧདམནུནམ་མེདཔདང་། -ྱད་པ་མེདཔ་དང་། དམེགསུསུ་མེད་པདང་། འབྱངྲ་བམད་པ་དང་། མངོན་པརའདྱུབ་བསེད་པ་ལ་ 
. མཆཾནམ་དངྲ་བལ་ཐའསེམསྱཀཀྱས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་ཕདྱེད་དོ། །རབ་འྱེར་ཇི་ལྟརན་བྲཧུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ 


“= -༨--=༡༡༡- ༧ ླླ་#ཌ་ ཅལ 


༽༄༅། 9 །ཤེས་རབྱཀེ་པ་རོ།ཏྭ་ཕན་པ་ལ་སྨྱོད་པའེཅ། ཆོས་ཐམས་ཧད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡྱད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་ ' 
༥ མུད་པ་དང་། འྱུབངབ་མདུ་པ་དང་། མངུན་པར་འདྱུ་བ་བ་མད་པ་ལ་མཚནྭ་དང་བལ་བ་སེམསྱ་ཀིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོགཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཇྫོགས་པདྡ་ཤེདཔ་ 
ནད ༽ེྱིག་ིག་ིཾ་ཾྭིཾ་ ར་རང རོ བོ རང་ལ 
„„ ཡཾན་ཞེན། རབ་འྱེར་འདི་ལྱ་ཀད་ནུབ་སེམས དཔའ་སེམས།དཔའ་ཆནྲ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྲསིན་པ་ལ་སྨྱེད་པའེཆ། „ ཚེས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མདཔ་ 
༡༥ དང་། བུད་པ་མེདཔདང་། དམགེས་སུ་མེད་པ་དང་། འུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུབ་བྲ་མད་པ་ལྷ་མཚནམ་དངབལ་བའི་སུམསྱུ་ཀྱིས། སྨྲེམ 
ངང་པོ་སྐྱད་པནས་ཤེ་བར་བཟུང་སྭཱ། སིང་པྱ་བང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུའདེ་ལྟ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་མེ་མཇིད་པའི་བཟོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་ | 
བཟོད་པོ་གཉིས་སྒམ་སྟེ། དལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོའི་གནད་པ་ལ་མི་བཇེད་པའི་བཟོད་པནི་ངེའི་དུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་ | 
དད་ཡང་འཇོས་ཏ། གཤཞེངསེ་སྨན་པར་བརྔེད་དེ། རྡོ་དང་དབུག་པས་བརྡགས་ཤིང་མཆོན་གྱེས་བཏབ་ཀྱང་། དལྭ་བངྱཧུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ | 


བོས་འུག་པ་དལུན་པའེསམས་བྱསད་པ་འགའམ་ི་གྲོགཟས་ཀྱངི་དེའོ། །དས་འདི་ཞར་བཏག་པདྲ་བླམ། དེགངལྷསོ་བ་དང མིསྣན་བཅུག་ 

བ་དང་གདབཉིངེ་དག་པརྲ་ཤ་བ་གང་ཡང་མད། གཤང་གཤ་བདང། མུ་པན་པར་བརོོད་པ་དང་ཏེག་པ་དང་། འདེབས་པ་ད་ཡང་མདིུངམ་དམེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་ རེ 
ཐ་དད །ད་ལྱ་ཧྲདཆནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའིམྙི་སྐེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནྱི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཆོས་བླམ། 
ཅདྱ་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ལ་རྟེགན། ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམགསཊ། ཆོས་རམསྭ་ཀུང་རང་བཞིན་དམེགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་ད། དེས་དྭཝརནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚན་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཾ་མཐོང་བས། མཾ་ཧཱཱ་བའིཆེས་ལ་རབཏུ་ཐེབ་པོ། ཱུ །དེ་ཉེའ་ཤོར་བཟོད་པཞེསུ་ཤ་ཞེན། ཤེན་མེངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཿ 
མི་ཆེད་པའྲེ་ཤིར་བཟོད་བནི་མི་སྐེ་བའིཆས་ལ་བཟིད་པའོ། །དེ་བཟོང་པ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་བསུམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདྲ་ེད་དོ། །ཚུད་ 


ད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྔགས་པའུ་ཧདདེ། །གཟུགས་མད་པའེ་སེ ས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པད་ཤད་དོ། །རྒན་བེ་བའི་གཞག་ཁཿཞྷི 


ཿ 


ཐོས་སོ ༦ར༽ ༩༩ ༦ ཌེ རྫ ཚˆ ལེར ༨6: === 


- ,༄། ༦ །སཡོདས་སྤུརོགས་པད་ཤིད་དོ། །ཡང་དག་པརྨ་སོངབ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརཤིདནོ། །རུ་འཕུལ་གི་རྐང་ཕ་བཞི་ཡངས་ 
སུཆོགས་པན་པདདོ། །དབངཔ་ཝཱ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྲ་པད་དོ། །སྟོབས་ཝཱ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདདདོ། ]བྱང་ནུབྱཀི་ཡུན་ལགནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ 
པནྱ་ཧདདོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱ་ནད་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཕྲ་པང་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརཱེད་དོ། །མངོན་པར་ 

0 ཤེས་པྭ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཚོགས་པད་ཤེད་གོ་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པད་པངདོ། །གཟུངསཀྱི་སླེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའུ9ེད 1 
བཞིན་གཤུགས་པའི་སྙེབས་བུཅ་ཡེངོསསྤུ་རོགས་པརྡ་ཧེདདོ། །མི་འཇིགས་པ་བའི་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་པདྡ་ཧུད་ད། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་བཞི་་་། 
ཡོཁས་སུཛོགས་བར་ཤདདོ། །ཤམས་པ །པོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཤད་དྲོ །སཱངྡརྦ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྐུ་རྔོགས་བར་ཤེདདོ། །སཇས་རསྦྱ་ཀི་ཆོས་ | 
མ་འྲེས་པ་བའོ་བྱ་ཧད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྨ་ཤེད་དོ། །རཾ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མད་པའེཆས་འཇེག་རྐེན་ལས། འདས་པ་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


¡ 


འོ ་དང་ཐུན་སངས་པ་་ཡིན་པདདག་ལ་གནས་ཏ། འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པནམས་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པའཤད་དོ། །མདོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོངས་ ངེ 
སྭུ་རྩོགས་པདྲ་བསུནས་པ་རོས་ཏྲ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་པེ་དདག་ལ་གནས་ཏེ། ཚོའམིག་གེས་བཤར་ཡགས་ཀྱེ་འཇིག་ཉིནྱ་ཧི ཁམས་ ་ 
ཚད་མེད་གངས།མེད་པ་དགན། སངསྱ་ཧུས་བཅེམ་ལནའདས་གང་ཇིེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐེངབ་དང་། ཆོས་སྙེན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་གེ། 
སངསྦྱ་ཆུས་བཅེམ་ལཝན་འདས་དདག་མཐོང་ནས། སངསྤྱ་རསྔ་རེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་པ། །བེའི་སོངསྐྱ་ཆས་ཇས་སུ་ངན་པདཡང་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའ་ཇོགས་པའི་ཧྲང་ནུབ།ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པརསཔས་རྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའེ་ཆེས་ཟག་པ་མད་པ་འཇྲིག་རེན་ལས་འདས་ 
པ་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤུ་ཧུས་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དདག་ལ་གནས་ཏ། འཕགས་པའི་ཆས་མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡེབས་སྲུ་རོགས་པར་ 
ཤྱིད་དོ། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡོབས་སུུ་རྔོགས་ནས། པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྭ་དྭག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷའི་མིག་གིས་ལྒོ་ཕྱེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཧ༅། །ཆོད་མདྲ་ཀངས་མད་དཔག།ཏུ་མད་པ་དགན། མསྱམ་བཅོས་ཞུར་འབའ་པ་བ་ལོ་ བྷ 
༥ ཆོས་སྙོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣེ། སངསྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་མཐོངནས་སངསྦྱ་རྣས་ེས་སྲུ་ངན་པ། བ་པོརེའིསངསྤ་ཧྭསྔ་རས་ 
དྲན་པ་དུ་ཡང་ནམ་བླནུ་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་ཧཇྦཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སབསྱ་རསྱོ་ཀི་བར་དྲུ་རུན་མ་འཆདའོ། །དེ་འཕགས་ཕིའ་ཆོས་ 
< ཟག་པཿ ད་བ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་འང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པད་དག་ལ་གིནས་ཏེ། འཕགས་པའེ་མངོན་པར་ | 
ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པྲ་ཤད་དོ། །མངེད་པར་ཤེས་པ་དདག་ཡེངས་སུ་ཇོགསནས། པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷུའསིག་གྱིུང་ 


¬ 


་ཐོཀད་ཀི་ཝ་ཇི་གྲ་ཅིན་གེ་ དྔརབི་ལ་གངས་་ ང་འདལག་འརིང་བ་འགྲོ། འའའ "༣ = 

གས་འ ཁསས་ཚིདྲུགསསང་དཔ་ཏུསདཔ་དག་ན། པས་ུས་བཅོས་ལུནའདསགུརངགཞགབཞུགས ཤད དབ 

དང་། སསན་པ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེངས། སསྦྲ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐེང་ནས་སངསྤྱ་5སྔངས་སུ་དན་པ་འ བ་པོ། །དེའི་སངས | 
མྱ | 


རྒྱས་རྗེསཨུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་། ཞམསྭ་བཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའེ་བྲད་ནབ་ཏུམངོན་པ༢ 
འི ® ངང ར ངོས ད་ཆ རཾ འི་རབ 
པའེཆས་ཟག་པ་མ སཔ འཇག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དུང་རངསཇསྤྱ་རས་བམས་ཅད་དད་ཤུན་མདམ་ཡིན་པདལ་གནས་ད དེའཕགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་བནུམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་བྲ་ཤད་དེ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ནས། པ་རོལ།།་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷའིམིག་གིསྭ་ཤ 
ཅཱ་གསྦྱཁའཇག་རནྱ་ཧཱུ་ ཁུམས་ཚད་མོད་དཔགཏུ་མད་པ་དགན། སངྭསྦྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིས། ཅག་བཞུགས་ཤང་འཚོསྐྱེང་བ་དང་། ཆོས་སྐེན་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེངསཱ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་མཐོང་ནས་སངས | 
ྱུ ་ཡངདཀག་པྲར་ཚོགས་ཡོའ་བར་དྲོབ་ཁར། རོ་ཁ ༨༠༠༤. དྲེབ བོར་རས་ ` ཧེ ཧེ  འིའརང་ལ་ཁ་ ་ 
ཞམ་བླན་མེད་པ ཡངདག་པར་རྫགས། པའུ་ཧདུཧཱ་བ་ཏུ་མངན་པར་རོགས པར་སུངསྤྱ་ཧཱསྭ་ཀ་བརྙདྱ་རུན་མི་ འཆད་དོ། །ད་འཕགས། པའཾཆཾས་ཟག ་པ་མེད་པ་འཇིག | 
ན་ལས་འདས་པཉན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཉད་དང་ཐུན་མེངས་མ་ཡིན་པདདག་ལ་གདས་ཀེ། འཕགས་པའེ་མངེན་པར་ཤེས་པ་རམས་ཡོད་སུུ་ཇོགས 


:& 


ཇོགས་པརསཔསྱ་རྭསཀི་བར་དྲུ་ཧཱནམི་འཆདདེ། །དེའཕགས་ 


3 
༧ 


རྒྱས་རྫས་སུ་དྲན་པ་ཐེབོ་པེ། །དཾའེསདྭྱུ་རཱསྔ་ཇེས་སུ་དྲན་པད་ཡང་ ; 


- 


༽། ཧུ །པན་པད་ད། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡེངས་སྡུ་རོགསནས། པརོསཏུ་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷའི་མིག་གིསྱ་བཇ་ཤརྒྱ་གི་ ` ` 
རི ཡུགས་མཆམསྤ་ཀེ་འཇིག་ཏནྱ་སི། ཁམས་ཆདམད་གངས་མེདདཔག།ཏུ་མད་པ་དགན་སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་གེང་ཇིསེད་ཅིག་བཤུགས་ཤིངལ་ བཱ་དང་ཆོས་ 
ཏེ སོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སེ། སཱངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདགམཐོང་ནས། སངྦྦྱ་ཧུས་ཇསསྲུདན་པ་འཐབ་པོ། །རཚིསངསྤྱ་ཧས། ཨུ་དྲན་པ་ 
༦ དེ་ཡངྱ་བཱནམདཔ་ཡངདག་པརྡགས་པའི་བྲདཆུ་བ།ུསངོན་པར་ཇོགས་པརས་བགྱ་དྭྱཀི་བརདྱུ་ནུན་མི་འཆདདོ། །དའཕུགས་པའེཆོས་ཟག་བམད་པ། 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདུ་པ་ལུན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ུས་ཐམས་ཉདདང་ཐུནམེངས་ཡིན་པ་དདག་ལ་གནས་ཏ། འཕུགས་པའམངོན་པརཤེས་པྭ་ནམས་ཡོངསསུ་ 
ྫགསཔད་འདུངོ།།མངནཔརས དགམས འརོ་ུམནདུ་གགནས་ཏ། ཱའི་མི་ཤ་གིསཤར་འིཤནས་མཁོག་ཨའིགཞ 
གྱི།ཁམས་ཚོདམེད་གངས་མེ ད་དཔ་གཏུ་མེདཔ་འགན། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིསད་ཅིག་བཤུགས་ཤིངབཆེ་སྐྱད་བདང་ཆོས་སྐོན་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ སཱ 


༡; ཟེ རླ 
” མཐེང་ས། སངསྦྱ་རས་བཅེས་ལན་འདས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སངསྦ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་འོབ་པ། །ངེའིསངྦསྦ་རསྔརས་སུུདན་པདེ་ཡདནས་བནམདཔ་ཡངདག་པར་ྨ 
རྔོགས་པའྱིཤྲདནུ་གཏུསདོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྱ་ཧསྱ་ཀི་བརདྱུཆཱནསི་འཆད་དོ། ཤ །དའཕགས་པིའ་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇེག་རྐེན་ལས་འདས་པཉན་ཐོས་དང་རང་ ༥ ་ 
སངྭསྨྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་སཐུན་མེངས་ཡེན་པ་དདག་ལ་གནས་ཏ། འཕགས་པའམངན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརདདོ། “།མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ ྲ 
དགརོགས་པན་ཤས་ནས། ཕ་རོམཏྲ་ཡིན་པྲ་དུག་ལ་གནས་ཏ། ལཱའི་སིག་གིས་ལྡོ་ནུབྱཀྱི་ཡོགས་མཚམསྱ་ཀེ་འཇིགཏནྱ་གི།ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་ 

ˆ མེད་པ་དགན། སངསྤྱ་རུས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇེ་སེདཅེག་བཞུགས་ཤིངའོ་སྐྱེང་བ་བང་ཆོས་སྟེན་པད་དག་ཐམསཧད་མཐོང་སྣ། སངསྐྱ་རས་བཅོས་ 
འད དགུ་བཟོནཞ་ས་གྱས་རསྐན་དྲན་པའཐབ་ཕེ། །རའིསངྭསྦ་ཧས་ཇེས་སུ་དན་པ་དེ་ཡང་ནསྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱེ་ཤྲང་ནུབ་ 
།ུམངོན་པར་ཇོོགས་པར་སངསྤྱ་རསྱ་ཀུ་བའ་དྱུཧཱནས་འཆདདོ། །ད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མད་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བཉན་ཐོས་དང་འབས་བས་ 


སས་ོ སརལེྲངགསོསསོ་་་ོ་ས་ོས་ ཁ་གངོ་་ོ་ོངོབོ་ངོ་ོ 


༄།། ༦ །རྒྱུགས་ཐམས་ཧད་དང་བུན་མེངམ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་འདས་ཏེ། འཕགས་པའི་མདོན་པར་ཤེས་བྷནམས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པདཧདདོ། 


ཧཱ མདོན་པར་ཤེས་པ་དདག་ཡོངས་སུ་ཇོགསནས་པ་རོས་ཏིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏ། ལྔའིམིག་གིས་ནྲུབ་སློགས་མཚམསཀི་འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་ཚདསོད་ 


༧ གངས་མེདདཔག་ཏུ་མེད་པ་དགན། སངསྤྱ་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇྲིསདཅིག་བཞུགས་ཤིངའརི་ སྐྱེང་བ་དང་། ཆས་སྟོན་པ་དདག་ཐམསཅད་མཐེངྟོས། 
4 སཿསྦྱ་རུས་བཅམ་ཁྡན་འདས་དེ་དག་མཐང་ནས། སཔྱསྤྱ་རས་རས་སྲུ་དན་པ་ཐོབ་པོ།། དའོསངསྤྱ་ཆས་ཇོས་སུུ་དན་པ་དེ་ཡངནམ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོག 
ད་ཧདྭཧུ་བཏུ་མངན་པར་ཇོགས་པར་སངསྦ་ནུས་ཀྱི་བར་དྲུ་ཧན་སི་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་པའེ་ཆོས་ཟག་པ་ཡད་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སཛྭསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མེངས་ཡིན་པད་དག་ལ་གནས་ཀ འཕགས་པའཾམངོན་པརཤས་པྱ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརྱ་་དོ། །མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་དེདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཤས་ནས། ཕརོམ།ཏུ་ཡིན་པ་རུག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷའེམིག་གིས་འོག་གི་ཊྱོགས་ཀྱོའ་ཇིཊ་ཏེནགྱི།ཁམས་ཆདམེད་གྲམས་ 


མེད་དཔགཏུ་མད་པ་དག་ན། སངསྤྱ་ུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངངི་སཱད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེད་བ་དང་ཆོས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མཐོངནས་སངསྤྱ་རས་ངས་སུ་དན་པ་འབོབ་པོ། །དའི་སངསྤུ་ས་ཛིས་སུ་དན་པ་དེ་ཡང་ནམ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིེ་ 
ཤངཆུ་བཏུམ །པརཛྲགས་པར་སངཙྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བརདྭུ་ཧཱནམི་འཆདདོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆེས་ཟག་པ་མད་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངུཐུན་མངམ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཀ འཕུགས་པའིམངན་པར་ཤུས་བྲནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དདག་ 
ཡོངསསུ་ཇོགསནས་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷའི་མེག་གིས་སྤེདགི་ཕེགསྭ་ཀུ་འཇེག་ནནྱ་གཁམས་ཚད་མདྲ་གང་ས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དགན་སང། 
རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འདས་ཤུསཱད་ཅིག་བཤུགས་ཤེང་འཚོ་སྐྱེང་བ་དང་། ཆེས་སྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེང་སྣེ། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མོངནས། ཕྲ 
སཔསྐྱ་ཆས་རྗེས་སུུ་དྲན་པ་“་འབྲེབ་པ། །དེའ་སཔསྱ་རས་དེས་སུ་ངན་པ་དཡང་ནས་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྲི་བྲངནུ་གཏུམངོན་པར་ཇོགས་བརསངས་ 


ཱན་པ་དདག་ཐམས་ཿདམཐོང་སྟེ། སཕས་ 


ཁོང རེ ཆ1ཿཿ.་ར་ཅེཿ > ` ༧ ^༄༢༩༠ཛཿ ༡ ༣༨ ༡༣ ས་པས་ ` ° ˆ༡ཇཿཁཁརཌཛཊཿཿཿ 
ཟླ ྱས་ྱི་ཁར་དྲུགནམི་འཆདད །ངེ་ལའེ་ནབཡ་ལས་འད་པས་སདྱསར་བཅོ་ལཱན་འདས་ད་དག་གས་གསུངས་པ་ཝེབ། 
༧ ཇུབུནསྦ་ཀུང་འཇིན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུནན་ཏནདུ་པད་དོ། །ད་བཞེན་དུནན་ཏན་བསནསྱ་ཀུང་། དེ་བཞིན་ཉད་དུསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏ། ། 


„ དསམསུ་ཀྱྣམགྲངས་ཤས་པག་སངསམ་ཧས་བཅེམལན་འདས་དེ་དག་གྲི་བགས་སྲམས་ཀྱིས་འབ་ཏ་ཤེསསོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གྲེམས ཀྱེ 
] དེ་སེམས་ཉན་ཐམུས་ཧདྱ་ཀི་སེམས་སེམས་ཀེས་ཡངསསུ་ཤེས་པདྲ་གས་ཤིདྨ་ཉིད་དུཆོས་སྟེན་ཏོ། དེ་སྔེནོ་གྱི་ག ནསྔ་རེས་སུ་ད་པའེ ༥ཤེས་པས་སམས་ཉནདདག་ 
གི་སེན་གྱི་དགེ་བའེརུ་བརྣམས་ཡོག།སུ་ཤེས་པདྡ་བས་ིང་། ཡངསམསཿནད་དག་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡངདག་པར་སྣོན་ཏེ། །ཡང་དགུ་བརསྐུལ་ལོ། ཡང 
དག་པར་གཟེང་སྣེད་དོ། །ཡངདག་པར་དགའ་བདུད་དོ། །དེ་ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་ཏ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཉན་ནམས་ཐག་པ་གསུམ་ལ་རབྱ་ 


[༼::::: 5 


༽ཏུའགེད་དྭ། །རབ་འགེར་ཤདྲ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་པོདནི་ཤེས་དབྱི་ཕ་རོལ། ཌུ ཤོ 

_ པ་དང་། དམིགས་ཨུ་མད་པ་དང་། འབྱང་བ་མད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྲུ་བབ་མད་པ་དྲ་ཝར་བཟོད་པའི་ཕུ་ར།ུ་ཟིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བདདདོ། བྱང ་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ནཔ ཞི༽ེས་འབྱསབརེམ་ཏ་ཤིན། 

` རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པདྱད་དཾ། །དེ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངསསུ་ 
ཅདམའུན་པ་ཉད་ལ་སྤྱད། རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་ཡོདས་སུ' ཤས་པནྲ་ཤསནས། བླ་ནཾམད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་ཤང་ཆུ་གཏ་མངོན་པར་ 

ཆོགས་པའ་འཆདརྱའ། །བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརངོགས་པའེ་ཤངནུགཏམདོན་པར་ཇོགས་པརསདགྱརས་ནས་ཆསྱོཀི་འཁེར་ལྟེ་གརོ། །ཆེསཀྱི 
འཁེར་ལ་བླསེན་ནས་སེམས་ཧན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་བི་འཁརབ་ཁས་ཡེབས་སུ་འགོལ་ཀོ་ རབ་འགེན་དྭ་ཞད་ཤྲད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབའཆེན་པ་ཤོས་] 


ཏུཐིན་པ་ལ་སོད་པའེཅི། ཆོས་ཐམས་ཅདམཛནམམེད་པ་དདཉིདཔ་ཨིད་ 


སུད་ཉིང་ཐབས་མཁས་པས་སསས་ཤནེ་ནམས་ཡོདས་སུ་སྨན་པན་ཧེདདོ། །སངས་ 
སྭུ་སན་པརྡ་བྲས། སངྱྤ་རྱས་ཀྱི་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་བྲ་གས ནས རྣམ་པ་ཐམས་ 


ྲ - -_་= རམ རཇ༧་ 
༠༠། ཧཾ །རབཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཤིནཔ་ལ་སྱོད་པའིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ས་མད་པ་དང་། ཤྱིད་པ་མད་པ་དང་། དམཾགས་སུ་མེད་པ་དང་། ' 
ཀོ འབབསལས་སཔ༥༨པ ཟསྲ༽ྲ༽ྲ།༽། ༢༥། ཾོྣྣཀཾྣྨྣྨྣ༨པས་་པྣ། ་ 
8 འྱབུངབ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདྲུག་བམེདཔ་ལ་མཆོནམ་དང་བལ་བའེསེམསྤ་ཀེས་བཟོད་པའི་ཕརོམ་ཏུཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྩོག་པརྨ་ཧྲ་པ་ཡིནནོ། །རབ 
༡ འཧིར་ཇི་ཊཱརནྭ་ཧ 


ཊྭཉརན་ ངུ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེཤུས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏྲཔིན་པ་ལ་སྤོད་པའེཚ། ཆོས་ཐམས་ཉདམཚནམ་མད་པ་དང་། ཤྱདཔ་ 
£ མེད་པ་དང་། དམེགསསུ་མེད་པ་དང། འབུང་བཨེདཔ་དང་། མངོན་པར་འདྱུབ་བམད་པ་ལ་མཚནམ་དངྲ་བལ་བའྲི་སེམསྱ་ཏིས། བརྙན་འྱུགས། རཀ ་ 
ངཱ འལྭཏཱ་ཕེན་པ་ཡངསསུ་ཆོགས་པར་པད་པ་ཡེན་ཞེ་ན། རབ་འྱར་འདལྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ ཏཕྱིནེ་པ་ལ་སྐྱོད་ 
པའི་མ ཆོས་ཐམས་ཅུད་མཚནམ་མེདཔ་དང་། ཊུད་པ་མེདཔ་དང་། དམིགས་སུམེད་པ་དང་། མངོན་འྱུབུང་བ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་འུབ་བཡིདཔ་ 
ལ་མཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་སམས་དང་པེ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉ་བར་བཟུངསཱ། ུས་ཀྱེ་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམསྭྱི་བཅོན་འགུས་དད་ལཱན་པ་ཡེན། 


དྲ་ལུསྱ་ཀི་ཟཅོན་འུས་ལ་གནས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བརབྱུ་བས་ཏེ་གནས་སེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པཤེ་བར་བསྒྲུབ་ཏེ་གནསསེ། དཾ 
 འམཔ་ལའ བརྡ་སྒྲབས་ གནས་སོ། །བསུམ་གཏན་པཞི་པ་ལ་ལབར་བླསབས་ཏེ་གནས་སེ། །དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞགིང་རྔུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེམསསུ་ཕྱོངས་བརཱ༅དདོ། །སཆན་པོ་འདེ་ཡང་རབཏུ་གཡོ་བདད་དོ། །གཅིགཏུཅར་ཡིབ།རཕོར་ྱལབུགོ། 
མང་བདྩུ༅ར༦ང་གཅགཏུ་འྱགར་རོ། །སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱིངོས་བརྱང་དོ། །རིག་པཾ་ལས་ཐལ་བ་དང་ར་བ་ལས་ཐལ་བདངད་། རིབོ་ 
ལསུ་ཐལ་བར་ཐོགས་པ་མེད་པའིལུསྱཀིས་འགོ་ས། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་་བ་བིནནོ། །ནམ་མཁའལ་ཡང་དཀྱིལེ་མེ་ཀྲུང་ཀྱེས་འགྲེ་སྟེ། 
_དཔེ་རུན་འདུབ་ཆགས་ཤ་བཞིནནོ། །ས་ལ་ཡངོ ནདུ་འབུངབ་དང་འོག་ཏུའཛུཡོ་བཟུཤད་དདཔརནན་ལྷ་བཟ་བཞིནནོ། །ཆུ་ལ་ཡཧིངབ་མད་པར 
རཾ འག་སྭ། དཔརནས་ལྭ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དུབརའདུལ་ཞོངཾསེར་འབར་ཏེ། དཔརན་མའི་ཤུང་བོ་ཆིན་པོ་བཞིནན། །ཉིམ་དངླཐ་བའིདདག་འདི་ལྟར་ 


པ་མ ‰༡༡༡༡༢༢༤༤ = --~ ༢༤ངངབརརག་རོཿསཿ་སངཝོ་་ ོ་ེཁ་ོ་.ོ་བ་ོ་ོ.,་༩ཚོ་ཚ་རོ་རི་ྣྨྣཡ་ྨྣཾ་སྣསསྣྲ་པོྣ རོར རོོོ་ོ་ཁོ་ཁོར་རོར་ར ར་རིམ འོང་བར 


།༄།། །།དྲུ་ལཕུལ་ཆབ་འདི་ལྐར་མཐཐ་ཆེ་ཞིང་འདེ་ལར་དབངཆ་བདག་ཀང་ལག་པསྱ་བུགས་ཤིང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་བར་དུ 

: 3 ཡུས་རྱོས་དབང་ཕྱུར་ཏེ། དལུས་ཀྱེ་བཅོན་ཁྲགས་དེ་ཞྐབུ་དང་ཝན་པས་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པདེས་2ྱེགས་བཏུའི་འཇེག་རན་ཀྱི།ཁམས་ཚད་མེད་གངས་མེད་ 
དཔགཏུ་མེདཔ་དགིན། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འཕས་གང་ཇི་སེང་ཅིག་བཤུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟནོ་པ་དེདགདུསངཞིང་། སངསྱ་རས་བཅོས་ 

རྱ ལྡནཱ་འདས་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་། བསེད་སམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་ཧྙེནྱ་ཀྱི་ཏུན་སྨན་དང་། ཡྲོ་བདམང་པོས་བསྙེན་བཀུད་ཤད་དེ། ན་བཟའ་དང་། ་ 
¡ བསཾད་སྙེམས་དང་། གཟིམསར་དང་སུནྱཀྱཾ་ཏུ་ན་སཱན་དང་། ཡྲ་བར་མང་པོ་ད་དཀྱ་ཀང་། ནམ་བླན་མང་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པ ཊཱ བཟ ་ 
པར་ཛོགས་པར་སངསྤ་རསྱ་ཀྱི་བར་དུནཔ་ཡང་རུད་ཟ་བརམ་འགྱུར་ཀ། ཤཱངནུབཏུམངན་པར་ཇོགས་པརསཔྱསྤྱ་ཧསནས་ཀྱད། གོསོ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་དང་། མལན་དང་། ནང་ཀྱུ་ཀན་རེ་བང་། ཡ་ཤད་མང་བས་ལྷ་དངམ་དང་ལྡ་མ་ཡེན་དུབཉས་པའེ་འཇིག་ཏེན་བད་བར་འགགརའོ། ཡགས 


རྒྱ་དན་ལས་འདས་ནསྱ་ཀུང་རེངསལ་ཀྱི་མཆོད་པ་མངཔ་ ཤུང་བར་འགྱརརོ། །ཇུ་འབྲུལ་མངེན་པརའདྱུབ་བའིཉད་ཀིས་སངས༔ ས་བཅོམ་ འདས 
དེདག་གྲི་དུང་དུསོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་ཏེ། དསད་ོས་པའི་ཡངྦབན་སདཔ་ཡང་དེག་ ༢ ཆོགས་པའི༢ འནག་མ་འན་པརྡ་རགས་པར་གཇྦྤ་རྱ་ཀི་ 
„ བརྐད། ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱར་རེ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱེདཅི་ངསེམསཧན་རེམསྱ་ཀང་ཡངོས་སྐུ་སནི་པད་ཧེད། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱ་ཞེང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ། །རུབ་འོརངེ་ལུརནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེུནཔོ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུཡིན་པ་ལ་སྒྱེད་པའིཚེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མེད་པ་དང་། ཤདཔ་མང་པ་དང་། དམགསསུ་མེད་པ་དང་། ཅྱངྲབ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརའདྱུ་བ་བམེདཔ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྔན་པས་བཅོན་འགུསུཀྱི་ཕ་རོལ།ཏེུན་པ་ཡོབས་སུ་རོགས་པདྲ་བད་པ་ཡིནནོ།། 
དེ བམ་ཕོ་བཏུན་པའོ།། 


། 
།རབ་འརཇིསརནྱ་བྲདནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། 


༠༡ མོར ཡོར འཁར་བ ཤའོ ོོ་ོ་ོར་ོ་་ཆོ་ 


ཟོ ལོ ,་ 


བཱ སརའ་་ པེ 
༠ །པེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེཚ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མམད་པ་དང་། ཤད་བ་མད་པ་དང་། 

རྟ དམེགས་སུ་མད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བུ་བ་མང་པ་ལསམསྱ་ཀི་བཅོན་འུགས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མདཔ་ལམྱ་ཀི་ཡན་ལག་ 

 ༧མ་ཨྱི་ཁེངས་སུ་ནུད་པ་དང་༣ྡན་པས་བརྩོནའགྲུས0ི་པ་རོཌ།ཏནུ་པ་ཡོངས་ཨུཾཛྔོགས་བད་5་ཐ་ཡིན་ཞེ་ནུ། རུབ་འོུམའིད་ལྱ་བུབསིམས་ 

༩. དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལཡ་ཏ་ཕོན་པ་ལྭ་སད་པའིཤ། ཏུ ཆས་ཐམ་སཅཧད་མཚན་མ་མང་པ་དང་། ཤྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམེགསུ 
'མྲེདཔ་དང་། འྱང་བམད་པ་དང་། མངོནཔརའདྱུ་ང་བསོདཔ་ལ་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བའིསམས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེདཔ་ནས་ཉེ་བརགཟུང་ | 
སེམསྱཀ་བྩོ་ནའྱ་གུས་དང་ཝུན་པས། ཡུསྱཀི་ཁས་མི་དག་བའྟི་མབས་མི་འྱྱེད། ཡིདྱཀི་ལས་མི་དག་བའེ་སྐབས་མི་འཅིདེད། ནུག་ཅེས་བུ་ 
བ་ལམ་མི་རྟགཅེསྤ་་བ་འམ། ཐདཞིསྱ་ཡབ་མམ་མུག་ྫས་ཡས་ བལན། བདག་ཙེསྱ་བ་བ་འམ། བདག་མདཉེས་ཤབ་འམ། ཞིཞེསབ་ ཞྒ 


འམ་ཨ་ཞི་ཞེས་ཤ་བ་འམ། དག་ཞེསྤ་བ་བ་འམ་མེ་དགེ་བཞེས་ཤ་བའས། འཇིག་ཏེན་ཞེས་་བ་འམ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ། ཤོན་ ། 
མེངས་པ་དད་བཅས་པ་ཞེསྲ་ཤ་བའམ། ཉེན་མེངས་པསེད་པ་ཞེསྲ་ཤ་བ་འམ། ༼ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བྱ་ཤེསྲ་བ་བ་འམ། ཁནམ་ཐེ་བ ད་པ་ཞེསྲ་བ་ ཐེ 
བ་འམ། ཟུག་པ་དང་བཅས་པཞེསྤ་བབའམ། ཟག་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་ཐའམ། ཀུནནས་ཞེན་མོངས་པ་ཞེས་བ་བོ་འམ། རྣམ་པར་ཤང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་འམ། 
འདུས་ཤས་ཤེས་བ་བ་འམ། འདུས་མ་ཤས་ཤེ་བ་བར་སམས་པམད་པམདདོ། །འདོད་པའ་ཁམསསམ། གཟུགསྱཀ།ཁམས་སམ། གཟུགས་ ' 
མེད་པའ་ཁམས་སམ། ཟག་པ་དང་བཅྲས་པའ།ཁམས་ས། ཟག་པ་མད་པའིསམས་སམ། བསམ་གཏན་དང་པོ་འམ། བསམ་གཏན་གིཉས་པ་འམ། 
བསམ་གསུམ་པ་འམ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་འས། ཤམས་པ་འམ། སཱིང་ཇུའམ། གཏང་སྔོམས་སམ། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་དམ། རྣམ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདདམ། ཧུང་ཟདམེད་པའི་སྐྱེམཆེདདམ། འདུཤེས་མདའདུ ཤེས་མེད་མིནྱ་སྐྱེ་མཆདདམ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོགཏིངྱན་པ་འམ། ཚུལ་ > 


ཁོར ° ཨ་ 


ˆ 


༄༠། །ཁྲིམསྤྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏྲ་ཡིན་པ་འམ། བཟོད་བའི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་འམ། བཙོནོ་འགུས་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཤཱུན་པ་འམ། བསམ་གཏཏྱི་པ་རོལཏྲ་ཕཱུན་བ་འཁ། ' 
ཀ །དག་ས ཉ་པ ཤ་པའཔ། །ནང་སེངཔ་ཧངརས། ཤ་སེངཔཉ་དདམ། ཤིནད དམ སྟོང་པ ངཔ་ནདདམ། ཆེ ཆེ 
༧ ཉིད་དྲམ། དནོདམ་པ་སང་པ་ཉེདདམ། འདུས་བས་སོང་པ་ཉིདདམ། འདུས་མྲ་བསྐུ་ཀོང་པ་ཉིདདམ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྡོང་བ་ཉེད་དམ། ཐུག་ས་དང་ 
: ཐམ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་དམ། དེར་བམད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དམ། རདབཞེན་སྟེང་པ་ཧིད་དམ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དུམ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྐོངབ་ 
༡ ཉི་དདམ། མི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པམད་པ་སྟེངཔཉིད་དམ། ངོབེ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པ་མད་པའིངོབ་ཉད་སང་པ་ཞིད་དམ། 

དན་པ་ཀེ་ཐར་གཞག་པ་ནམས་སམ། ཡང་དག་པརསྤོང་བརྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལྱེ་ྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་ལྷ་ནམས་སམ། སྙོབས་རྣམས་སམ། 


<༤༽ 


ཤདྦ་ནཱབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་སམ། བསམ་གཏནརྣམས་སམ། ཚད་ 


མེད་པ་ནམས་སམ། ) གཟུགས་མད་པའིསམས་པར་འཇུག་བརྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསསམ། མཐབར་གིས་གནས་པའིསོམས་པརའདུག་པ་་ ཧཱ 
རྣམས་སམ། སྙེདཔ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པྲ་མད་པ་འམ། མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་སམ། ཏིང་ད་འཛིན་རམས་སམ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣེནམས་སཾ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསབསྣ་ནམས་སམ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་སམ། ས་སཱ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སམ། ཤམས་པ་ཆེན་པོའམ། ཧིང 
རེཾིན་པེའམ། སུཿསྤྱ་ནསྱ་ཉིསེས་མ་འདྲས་པྷ་ནམས་སམ། རྟགཉེ་སཱ་ཧ་ཞྲམ། མི་རྟག་ཉཾསཱ་ཤབ་འམ། བདེ་ཤེསྲ་་བ་ལས། སྩག་བསྟལ་ཞེས་ཐ་ 
བའམ། བདུག་ཉེས་ཤབའམ། བདག་མེདཅསུ་བ་བ་ལམ། ཞཾཞེསྤཾ་ཤབ་འམ། མ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བའུམ། དག་ཞེས་ཤ་བ་འམ། མི་དགེ་ཞེས་བོ་ 
བ་འམ། འཇིག་རྟན་པ་ཞསྱ་ཤབ་འམ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཞེསྲ་ཤ་བ་འམ། ཤནསེངས་པམད་པ་ཞེས་ཤབ་འམ། ༼ནམ་ཤྲོ་ཐ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེསྭ་ཤབ་འམ། ཁནམ་ཐོ་བམད་པ་ཉེསྭ་ཧ་བའམ། ཟག་པ་བཅས་ཞེས་བབ་འམ། ཟག་པ་མད་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་འམ། ཀུནནས་ཉོནམོས། ་ 


( 


¬ =: ྗྫ སྣིས སྲྣྤྣྙྣྦ¦ྲ དོ ཆ ‡ 8༠ རརམམ་སོཔངསརས་། ཤཿ --~-~-»--------- 
ཙོང ཚའ ོཾ 


ནད བཅང རྣམ་པརུ་ཧངབ་ཞེས་བུབ་འམ། འདུག ཤས་ཞེསྱ་ཧ་བ་ལམ། འདུསམྱ་རས ཞེས་ཤ་བརྭ་སམས ཱུ 
2 པ་མེངདའོ། ]རྒྱན་ུ་ཞུགས་པའེའྲབས་བུར་བསེམས་པ་མེད་པེ །ལན་ཅེགྱ་ཡུར་འོང་བའ་འབས་བུར་སྩམས་པ་མདད་ ༽ྱིར་མཾ་འོང་བའེ་འབྲས་བུར་ 
༢ ཧེམས་པ་མེད། །དྲག་བཅེམ་པ་ཤིད་དུ་བསྟམས་པ་མེངདོ། །རང་ཧངྱ་རཱ་བཏུ་བསེམས་པ་མེདད། ]བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བསེམས་པ་ 
ལླ་མེངདོ ཀླབ་ནཨེད་པ་ཡང་དྲག་པར་ཇོགས་པའི་ཧྲདབཏུ་བསྙེམས་པཡང་དེ་ )རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བ་བར་བསྙམས་པམང་དོ། །ལན་ཅིག་ 
ཤིར་འོང་བ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་བསྐམས་པ་མེང་དོ། ༽ཡར་མི་འང་བཞེསྱ་བ་བར་ཡང་བསམས་པ་མེདད། །དྲག་བཅམ་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ ཤཱཊ་ 
་པ་མེདདོ། . །རང་སངསྨ་རྐས་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་བསྟམས་པ་མད་དོ། ]བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བུར་ཡངབེམས་པ་མེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་ཀྱ་བར་ཡང་སྙེམས་པ་མད་ད། །སེམས་ཅན་འདེདག་ནེ་མཐོང་བའེལམྱ་ཀྱེས་བངོད་པ། འདེདགན་སབས་པའྲེསས་བརོད་པ། ། 


པད ༦ .༼ 
འདིདག་ནིདམ་པ་མ་ཡན་པའི་མཚན་ཏེ་ ིས་བརོད་པ། འདི་དགའིང་མའིར་ནན རོ 
ཀག ་ ། གཡིས འདི་གནིརངསྱྱི་བརད། ཞད 
ཅི ྱིིརཞེན། དེནི་འདྲི་ལར་དདག་ལ་ངོབི་ཉིད་གདགས་བརདཔདབབའངོལ་ཚ་ མས བད་་་་་ས་པསསས་པ། དགོ། 
བ་བ་ོས་ས་པོློཟོློ་པ་པལཔོྨལ།་་་་་ས་་་ 
རྫཾགས་པདངདོ། །བརོན་འགུསྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་པ ༽། ` །སེམས་ཉནདེ་དག་ཀུང་མེ་དམེགས་ས། །བརྗནའྱགསྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཡོངས། ( 
སྭ་པརཧདད། །བརོོནའགྲུསྱ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏྲ་ཡིན་པ་ད་ཡངམ་དམེགས་སོ། །སངའྤྱ་དསཀྱ་ཆོས་ནམས་ཀང་ཡོངས་སུ་ ད་་ 
རྒྱགཀྱི་ཆོསོ་དེདགྲ་ཀང་མིདམིགསསེ། །སང་ཆསཀེ་ཞིང་མ་དཡངོསས་དག་པས་ སས ངས་སྡུ་རོགས་པར་བེདདོ། །སངས། 
་ ཟོ ། ༨ ཀྱ་ཞེང་ཡང་ཡེངས་ས་དག་པར་བདར་སངས། སཏི་ཞིང་ „= དེ ཐོ ` 
རྱི་བརྩོན་འགྲུས་ངེ་ལྟ་བུ་དཔལྡན་པས་དག་བཾའ་ཆོས་ཐམསཅད་ཡངསས་འདྲནྱ་ཀངད་འཅགས་ རྒས་ཀི་ཞེང་དེ་ཡངམི་དམིགསསོ། །དསེམས་ 
? ཐཱསད་ཞབ་ དཿ ལོ །ཐམསཉད་ཡངས་སུ་འཇིན་ཀྱང་ད་ལ་ཆགས་པ་མད་དཆགས་པ་མད་པརསེསསཙན་རྣམས།ཀྱི་དོན་ | 


༠ ུ ། 8དྦཧིངསངསྤྱ་ཧསྱ་ཀ་ིང་ནས་སངསྤྱུ་རྭ་ཀྱི་ཞིང་དུའགོའོ། །འཇིག་ཏེན་གི ཁམསནས་འཇིིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སུ་འགོ། [° 
-རྫུ་འཕྲུལ་དང་ོའཕྲུལ་གངུདང་གང་གིས་རྣམ་པཱར་འཛུལ་བརའདོད་པའི་རྔུ་འཕུལ་གྱི་ཆོའཕུལ་དས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཀེ། མ་ཏེགགི་ཆར་འབྲབ་པ་འམ། སྨོས་ཀྱི་ 
° ༧ དདདྱ་སཾབ་འམ། འབུགགྱི་སྣ་སྨགས་པ་འམ། ཀུ་ཕོལ་དང་སེལ་སྭཿྱིསླ་བསྒྲགས་པ་འམ། ས་བསྒྱོད་པཾ་འམ་སྣང་བ་བསྟན་པ་འམ། རིན་པོཆ་སྣཱ་བདུན་ 
@ གྱི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁུམས་བསྟན་པས་རྣམ་པར་འཕུལ་ཏ། གང་:ཿ་དང་གང་དུ་གངདང་གངསེམས་ཅན་སེམསྦ་ཀུདོནདུའྱསརབ་དྡེནམསྱ་ཀང་། བདག་གིས་ལུས་ 
ལས་འྱེདད། སཾམས་ཉན་མས་ཀི་དོན་དུ་བརའགའ་བདག་ལས་འགྱེད་དོ། །བར་འགའ་དིཞིམ་པོ་འཕསངདོ། །བའ་དགའནི་སེག་གཅོད་པ་མད་པའི་མཆོད་ 
སྨྱིན་ཆེན་པ་པདདོ། ཀབར་འགའསེམས་ནས་ཐའཡས་པ་ལས་མ་ཡིན་པནས་བཏན་ཏོ། །སག་གཅོང་པ་ལས་ཟློག་གོ །མྱ་བིན་པར་ལུན་པ་ལས་ཟློག་གོ་ ། 
ཟིདདམས་ཆོག་པར་གཡེམ་པལས་ཟླེགརི །ཟམ་སྨྲབལས་ཟློགསི། །ཞེ་གཅང་པའཆིག་པསླ་ལམཨ །དས་བལསཟླགསེ །ཆིགལ་ལསླའགག་ 


⁄ 


1 


ˆ ཆགས་སམས་ལས་ཟོག་ག །གནཾད་སེམས་ལས་ཟློག་གེ ྒ །ལེག་པརཝ་བས་ཡེདསཨསུ་འཕོལ་ཏོ། །ལ་ལནི་སྐྱིན་པསཱཱདགས་སྭཾ། །ལ་ལནིའུལ།ཁིམསྱ་ཉིས་ 
`] ཤུན་འདྲོགསེ། །ལ་ལའི་དནདུནི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །ལ་ལའེདོནདུནི་བུ་དང་ུངམ་ཡེངས་སུ་གཏིང་ངོ་ །ལ་ལའི་དནདནྱི་ཧལ་སད་ཡངོས་གུ་གཏོང་ 
ངོ། །ལ་ལའེདེན་དུནི་བདག་ཡེངས་སུ་གཏེངངོ། །ད་ལུར་ཐབས་གདདང་གུང་གིས་སེམས་ཉན་ནམས་ཀུདོན་དུ་གུར་པའེའཐབས་དེ་དང་དེས་སེམས་ཉན་ནུམས་ - 
ཀྱི་དོན་བྱང་དོ། །རབ་འགེརརྭ་ལུརན་བནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏིུ པ་ལྭ་སིད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཉདམཚནམ་མེད་པ་དད་ 
མྱེད་པ་མེད་པ་ངང་། དམིགས་སུ་མདཔ་དང་། འྱབང་བམེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲུང་བམང་པ་ལ་སེམསཀི་བཅོན་འྭགས་དང་ཝན་པས་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོལ།ཏྲཱཕིནཔ་ | 
ཡེངས་སུ་ཇོགས་པདྩ་དདོ། །རབ་འོར་ཇི་ལུརུན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལ།ཏུ་ཡིན་པ་ལེ་སྐྱདཔའི་ཚེ། ཆས་ཐམས་ཅདམཚན་ ་ 
༥མ་མེད་པེདང་། ཤྱཾད་པོ་མངཔ་དང་། དམེགསསུ་མད་པདང་། འྱང་བམད་པ་ང་། མངོནཔརའདྱུ་ངབ་མེདཔ་ལ་བསམ་གཏྱིརོ་ཕ་རོལ།ཏྲཱ་ཧིན་པ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་ | 


་ོཔྨཁརོ་རོ་ཆ་བརོ་ོ་  ཀྲའ་ངའ  _.ྲ 


༄༅། ཀྲ ་ །པའ་ཤད་པ་ ཡཱན་ཞེན། རབ་འགོམའདིལ་དྲད 


༤༨ 


བསམས་དཔའ་སེམས དཔའཆེན་པོཤེས་རབཀྱིཕ་རོསཏིན་པ་ལ་སྤྱད་པའིཾ། 


° :;, ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མདཔ་དང་། ཤེད་པ་མདཔ་དང་། དམེགས་སུ་མདཔ་དང་། འབུངབམེདཔ་ད། མངོན་པར་འདྲུ་བུ་བ་མད་པ་ལ་མཚན་མ་དངྲ་བོལ་བའིསེམས་ 


= ོ 


༣༤༦ ་ རླ 
× རྐྱིས། སེམས་དངེཔ་བསྐྱེད་པནས་ཉེབར་གཟུང་སྣ། བསམ་གཏནགྱི་ཕ་ལོཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤང་། དབཞིནག་ཤེགས་པའཏིངང་འཛན་མ་ཏོགས་པར། ཏིང་ 
ཧཱ རེ་འཇིན་གཞན་ཐམས་ཉད་ཡངས་སྲུ་རགས་པདྲབད་དོ། །པའདོད་པས་དབེན་སྲིགཀོམི་དགེ་བའཆེསཀྱིས་དཔེན་པ་ཏོག་པདང་བཅས་པ། སྤྱོད་པ་དངབཅུས་པ་དཔེན་ 


༢ ཐ་ཁས་སུུས་པའིདགའ་བ་དངབདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པེལ་ཀབརབླམས་ཏེ་གནས་སེ། །ངེ་ནམ་པརཏོག་བདངནས་པརྱ་སདཔགེ་བརཞིནས་ནཔ་པོངསགདང་ ༣ 


སཱེ། སེམསྱཀྱི་རྐུད་གཅིག་ཀླུསར་པས། རག་པ་མད་པ་སྦྱེད་པམང་པའེ་ཏངང་འཛན་ལས་སྒྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། བདབ༦ུནབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། བར ] 


༽ 


སྨྲབས་ཏེ་གནས་ཏེ། ད་དགའབ་ལས་འདད་ཆགས་དང་བལོ་བས་དན་པ་དང་ལནཞིང་། ཤེས་བཞིནདུ་བཏངམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེབ་ལུསྱ་ཀྱསྤྱ་སངབ་འཕྲག ད 


- 


བྷནསསྦྱ་ཀྱེས་དལ་ད པ་དང་ལྡན་པ་བད་བ་ལ༔ མ་པའ་དཡོད་ ངུ རག བྷ ཡའ " 
ཏྭ ` །རེང་ཐཡང་ ་ ་ ས་བཛིད་པ་སྣ། དགའ་བ་མད་པའི་བསམ་ ཁིི་ལ་ལྔ་ལམས 
ཀླགས ཤོ ང་ཨ བཡལལ་ ཡིད་བདེབ་དང་ཡིད་མི་བད་བ། པས ¬ ཡལ །། 
. །ཨཱན་ཐྲ། བཏང་སཱམས་དང་དུན་པས་ བསྙས་དག་པའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལཉ་པར་ བས་ཏག | ག་བསྔལ་བ་ཡེད་ 


ལན་པཾའེསམས་དང་། དགའ་བ་དཔྲ་ལྡན་ལའིསམས་དང་། བཏྐ་པེ་ །ནས་སཾ། །དྱེ་གསས་པ་དངྱ་ལན་པའིསམེསྐ་ཏི། ཧིར 
ནསུ བིས་བས་གཏག་སུལ། * སྣ ¥ 
མཆདལ་ཉེ་བརབླསྒྲབས་ཏེ་གནས་ས། །རྣམཤ ས་ ཏེ་གནས་སཾ། །དེནས་མཁའམ་ཐའ་ཡས་ 


སེ གོ པེར རེ་ེ༨གཀསྲ། འད ཟས བླབ བཿ མཆེ ཇོ 
ཀེ་གནས། །འད་ཤས་མདའདཤེས་མེད་མནེ་སྦྱསཆད་ལ་ཀཐའི་བསྒྲུབས་ཏགནས ། དྲག 


༤ ༣༽: རེ ཆི བགབ 
༦༦ , །ཐར་ཐརྨཔ་ང5 ད་ལ་ཡུགས་ངང་མཐུན་པའང་། ཤུཐས་དམམཛཱན་པརྡཱཾཿ མས་བརའརྱུ་བུ།ཅང། ༣མྣུ་ཕའཏྱང་༽ 


༧ མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའེ་སྟེམས་བརྡའངུག་པ་དགུ་ལ་མཉམ་པུར་བཞུག་ཏེ་གནུས་སོ། ༽གྣེངཔ་ཧིདྱ་ཀུ་ཏེང་ང་འཇིན་ལ། ཞེ་བར་ པཔ 

# མཆན་མ་མེད་པའཏི་ང་འཛིན་ལ་ཤབར་བླསབས་ཏེ་གནས་སེ༽ སྒོན་པ་མང་པའེཏངང་འཇིན་ལ་ཞེ་བར་བསྲུབས་ཏེ་གནས་སུ། ཁུ 

རྫ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གཞས། །གླཾག་ལྟ་བྲུའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །ཡངདག་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཤེ་བརུ་ 

ཅཱ བསྒྲབས་ཀེ་གནས་ས། = །རྔརྟཝྭ་བུའི་ཏིངང་འཛན་ལ་ཤེ་བར་བླསྲབས་ཏ་གྲནས། །དཏང་ངའཛེནྱ་བ་རོལ་ཏཱསཱིན་པ་ལ་གནས་ནས། ལམ་ཀྱི་ 
རོ་བཤེས་པ་ཤིདྱའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་ལམ་ཨུ་ནས་པ་ཤེས་པེརྱ་ཏ་ཁོངསེ་སུཏིངང་འཛན་ཐམས་ཅད་ནུད་པར་ཧུས་ཤིང་། དཀར་པྩོརམ་པར་མཐོང་བའིས་ 
ལས་འདའོ།་ །དཀར་པྲ་རམ་པར་མཐོང་བའིས་ལས་འདས་ནས་རགསྲ་ཀྱིས་ལས་འདའོ། །ལེགསོ་ཀྱིས་ལས་འདསནས་བརད་པའེས་ལས་འདའོ། 


བྱཧད་པའིས་ལས་འདས་ནས་མཐོང་བའེ་ས་ལས་འདའོ། ༽ མཐོང་བའེ་སྲལ ས་འདསནས་པབ སྲབས་པའེས་ལས་འདའོ། །བསབས་བཟིས་ 
ལས་འདུས་འདོད་ར་གྲགདངྲག་ལ་བའིགཁ་ས་འདའ་། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེས་ལས་འདས་ནས་ཤུས་པ་རྟེགས་པའིས་ལས་འདུའ། ། 

ཤུས་པ་རྟོགས་པའེས་ལས་འདན་ནས། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ། །རང་སངསླཧྭས་ཀྱིས་ལས་འདས་ཞས་ཤད་ནུབསེམས་དཔའ། ན་ 
༦ | ཧཾ ༨ ` ༦ ཇེ ྲེ ཡིེ 

མེད་པར་འཇུག་གོ་ བདུབ སས་དཔའེ་སྐན་མེདཔརཞུགསནས་ས་སྦྱརསྦ་ཀིས་ཡོབ་སྲུར་གས་པདཤུདད། །དེས་དེ་དག་ལྕུས་དཅིད 
ནྣས་པ་ཐུམས་དམའེན་པ་འདྱ་ཀཕེཤུས་མ་བབྱ་ཀི་བརད་འབས་བུ་བརམ་མདོར་བོར་པར་མི་ དདོ། །ཏང་ང་འཇྲིནྱ་ིཕ་རོལ་ཏྱའིནི་པ་འདི་ 
ལྐ ནྭས་ཤངམ་ངོན་པ་ཤས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདུཧད་དེ། ། ས་པར་ཧས་ནས། སསྱ་རྐས་ 


ཧེ་སྟོད། ་སས་སད་དདོ། །མངེན་པར་ཤས་པ་ཡཇོམ་སུ་ཇོགས་བད་ཧུས་ནས། སཾ ༩ 
མམཁན་འདམལ ཤྟན་བཀུའ་ངདཅང་། ར། ངསྤྱ་ཆུསྭ་ཀུ་ཞིངོནས་སཔསྤྱ་ཆུས་ཀླ་ཞེ ང་དུ་འགོ་སྡེ སཾངསྦྱ་ཧས་བྲཿ མ་ལྡ ན་འདས་དེ་དག་ལེ་བསྟེན 


ཧུ ས་པ་པ 
བྲ རཱུ ར་ངོ རོ་མ་མ་ 
༄༅། ༡ ཧིོན་ད། སཁྦྱངས་འཕཔྲོལ་། པར  འལའོ་ 
༅ པའཞུའདུང། མས་ལོ ་འལེ་རཚ་ ཨཾ ཾྣྣྣ་ 
སུའགེ་ཞིངསེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་དོན་བུདདོ། །ད་ལ་སེམས་ཧུནལ་ལ་ནྱིསིན་པས་ཨོངས་སུ་མདཾད། །ལ་ལ་ནནུལ།ཁིམསྦཀྲིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། ། 
རླ ལ་ལ་ནི་ཏིང་ངུ་འཇྲིན་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྣུདདེ། །ལ་ལ་ནིཤས་རབྱཀེ་ཡེངས་སྐུ་མཱདདོ། །ལ་ལ་ནྡཾནམ་པར་གྲོལ་བས་ཡོངས་སུ་ དདེ། །ལ་ལྷེ་ནྡིརམ་པར 
འ. གྲོལ་བཾའེ་ཡ་ཤེས་མཐེང་བའི་ཕུང་པས་ཡོངས་སུུ་མཱདདོ། ཀལ་ལ་ནཾརྒྱུན་དུ་ཞེགས་པའི་འབྲསུ་བུ་ལ་རབཏུ་གཞོག་གེ་ །ལ་ལནིལནའི་གྲིར་འོང་བའིའབུས་ 
ཤུ་ཁ་རབ་ཏུ་གཞེག་གོ །ལ་ལནེ་ཕིརམི་འོང་པའི་འྲབས་བུ་ལ་འབཏུ་གཞེག་གོ །ལ་ལ་ནི་དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་ག །ལ་ལ་ནི་རངུ་ཧངྲ་ཆུབ་ 
ཆརཾ་འའ འོ་འོ། རའ་ིལལ་་བབ་ས་ར་ངབ་ལོབ་ བའི་བང་རབ་་ ངོ ༢ འའ ་ི་ཆོང་ རའར་ལོ་ར ཟོ་ར ལོ 
ལ་རབ་ཏུགཞེག་གེ །ལ་ལནྭ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤྲངནུབ་ཏུ་གཞོག་གོ །དད་ལུར་དག་བའེཆས གང་དང་གདསེམས་ཉན་ནམས་མཐོད་ 


.  བརའུཅྱརབདེ་དད་དེ་ལ་སྦྱོར་ད། དཏེདད་འཇྲིནྱཀྱི་ཕ་རོལཏྲུ་ཕིན་པ་འདེ་ལ་གནས་ཤིང་། གཟུངས་ཀྱ་སེ་ཐམས་ཧད་ལུ་མངོན་པརྨ་སྲབ་པེ། །སེསོཡང། 
དག་པར་རིག་པ་བཞིརབ་ཏུ་འཐོབ་པེ། །རམ་པརྨ་སིན་པ་ལས་བུང་བའི་མདེན་པར་ཤས་པརམས་ཀྱང་འཐེབ་པ་ཡིནནེ། འི དནུམ་ཡདུལས་དུང་དོན་སོཏ་ཨ། 
དབང་གིས་མའིམངལ་དྭས་བརམི་འྱ་གར་ཟ། །ནམ་ཡང་འདོད་པ་ལ་སྙན་མི་འྱགརའོ། །སེམས་ཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་གཟའིདོནདུུས་བ་ཡེདགུ་མི 
གད རིས་པོས་པ་པཟཆ་ཟླ་བླབ་།་ོ་ོ། བ་ད བི བེས ཛོ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་མདེད་ སྐྱེ་བིའེས་པས་ཀྱང་གེས་པར་མོ་འུགྱུར་ར༽ །དའུ་ཤེད་ཞེན། དེན་འདི་ རདེས་སྒྱ་མ་ལྟབ་ སྭ་བསསཅོད་རབཏུམཐོད་། 
རདཊུ་རག་རགཏནུགས་པསུན་ ྱུ་མ་ཨཱབུའིའདྲུཔདབསསཅད་རེག་པར་ཤས་ཤིངེ་པས་སུན་ཐམས་ཅད་ྱོན་ད །དེས་སྒྱ་མ 'བུའེ་འདུ་བྱེད་ 
ཟམས་ཅད་རབཏུ་རག་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཤང་ཇེཆེན་ཕྱོས་སེ། ཤྱམ་སེམས་ཉན་འདི་དགནིཆེས་ཐམསཅད་སྒྱུམ་ལྟབུ་ལེ་འཁོར་བན གྲ ཟབ 
མང་པེཉམས་སྱུ་པདོ་བརྩ་གུར་པ་ཡེནན། བདག་ག་འདི་དགནས་ཞགན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས9དཀེ་བར་ཞིནས་གྱ་ང་ལས་འདམ་པ་ལ་དགོད་ འྱར་ 


དུ 


` རསས་ིསསསསས་ 


ཨཿ ལོ འའ ཡེ 2 ་ཐ་ 
ས་དམིགས་སུ་མདདོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཤད་མ་དམྲིག་ 
རོ | སིི བགསྐ་ཨ་མེདཔདེིད་ལ་སེམས་ནྲ་ནམས་རབཏུ་འགོད་དོ། །དོན་དམ་ ནིས་ཡནན། །དེ་ཏར་འཛིན་ 
ཤར ར་བྱ སུད་དུལི་བར་བཟུང། དམགསསུ་མདཔ་དཀིད་ལ་སམསཧན་ནམས་རབ།ཏུ་འགད་ད། །དནདམ་བན་ ན། །ད། ལན 
འུ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཾད་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་དད་རྣམ་བྣར་ཐར་ །དང་། ཏིངང་འདིན་དངསོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཉད་ལྷ་སདདོ། ཀབླ་ནམིད་པ་ 
ཌཱི ཡདདག་པརངགས་པའབདནུབ་ཏུ་མདོན་པརྡེངགས་པརསསསྱྱ་རུས་ཀྱི་བརདུནམ་ཡང་ཏིང་དའརིནྱ་གིཕ་རོའཏྲུ་ཡིནཔ་དདྲབལ་བརེ་པི་འགུརརོ། །དཏེད 

དེ་ལནྱ་གི་ཕ་རལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤཤིང་ལམྦ་བྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁན་པ་ཞིདམངོན་པར་བླསབས་ན ཌཱ དེ་ལ་གནས་ནས་བག་ ཾ 
ཆགསྱ་ཏི་མཚམས་སྩྱར་བཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་སངང་། །བགཆཱགས་ཀམཚུམས་སྦྱོཿ འབྭ་བམས་ཧད་རབཏུསངས་ཞས་བདག་གི་དེནོ་ཀད་ཉད། གཞ༣གྱི 
དོནཀྱདུ་ཧེདདེ། འེཙོ་བདགདང་གཞན་གྱི་དེནྲ་བས་ནས་ལྔ་དངམ་དང་ལྷམ་ཡིན་དུབཅོས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ¦འི་རེམ་འྲགའིགནས་སྱུ་གུརཔ་ཡེནཏ། རབ་འུཧོན 


༄༦། རུ །ཞེས་སྭི་ངྡཆན་པ་སྐྱས་ཏེ། རལ་ཡངསེམས་ཧན་དུ་གདག 


༢༨ ༣ 


དྷ་གརན་བདུནུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཤིན་པལ་སྦྱོད་པ་འེཆ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུནམ་མེད་པདད། ཤེེད་པ་མེདཝ་ 


1 དམེགས་སུ་མད་པ་དང་། འཅུང་བ་མདཔ་དང་། ༠ ཞོབ བ་སེདུཔ་ལས་ཤུས་འབུལ་འབེལ་ལ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པྦད་པ་ཡིནད། །རབ་འཤོར་དྟཾསའགངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་འོལ་ཏྭའི ཊཔ་ལྭ་སོད་པའཚ། ཱུ 


_ཐམས་ཅདམཆནས་མདཔ་དང་། ཤུད་པ་མདཔ་དང་། དམེགས་སུ་མད་པ་དང་། འུཧུངབ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བམདཔ་ལ། ཤེས་འབྱའི 


པའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་བླསོམ་པ་ཡོདས་སྐུ་ཇོགས་པར་ད་པ་ཡིནཞེན། ཿ རབའུཧར་འདིལ་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤཤས་ཟེབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཧནཔ་ལ་སཱེད་པའིཆ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མདཔ་དང་། ཤིདཔ་མདཔད་། དམོའ་སྭསུ་མེདཔ་དང་། འུཉང་བམདཔ་དང་། མངོནཔར་འདུ 
ཤྱ་བ་མད་པོ་ལ་སེམས་དངཔེ་བསྐྱད་པནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། མཚན་མ་དངྲ་བལ་ཐའ་སམསྱ་ཀྱིས། ཡངདག་པ་འམ་ཡངས་སྲུ་གུབ་པའིཆོས་གང་ལྣང་ཡང་ 


ཙཿ = 


རྟོལོརོརོ་ཙ་ཙཏོ་ཏྐོན་ རོ ཅཁྲོ་ཤོང་ཆོང་ 


+. །༽༅། ཚེ །དག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་བསདད། །རེས་གཟུགསྤ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ས།། 
3, ངག་ག གཾ བ་འ འོ དངི ༨༨ ་ 
ྦ རས་གཟུགས་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་ ངང་ཡེངས་ སུ་གྲུབ་པ་སངདག་བར་ཇྫས་སུ་མམཿ ཐོང་བས། གཟུགས་ཀྱ་སྐ་བ་ཡ་པདག་ ་པར་ཇས་སྭ་ མེ་མཐེདངོ་། །དུས་ 


ཧཾ 


སཱུ དེས་ཆར་བའིཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་སེ། དེས་ཆོར་བའེ་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དྲག་པུརྔརས་སུ་མ་ „4 


ཞིད་གུསེག་ཉིདདུ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ མཐོང་ངོ། །དེས་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཡང་དགུ་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཕངུདག་བརྡངས་སུསི་མཐེངེ། ལས་འྭ་ཞག་ 


སུ་མ་མཐེདབས། མིག་གི་ཆོགས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསེབ་ཉིད་དང་གསེག་ཧིདདུ་ཨང་དག་པརྫརས་སུ་མཐེངརོ་། །དསྣ་རབའི་ 
ཡད་དུག་པ་དང་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངྷས། དེསྣ་ན་བའི་ཨང་དག་བདང་ཡངས་གླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡྔརས་ུམ་མཐོངས། རོ 
རྣ་བའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མེ་མཐེངངོ་། །དེསྣ་ར་བའ་ བ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣབའྱསེ་བའྱི་ས་ཡངདག་པརྡརས་གུ་མི་ 
མཐེདན། །དེསྔ་ར་བའྱེ་སེ་བྱ་སྣེ་ཡང་དག་པརྔརས་སུམ་མེབངབས། ནྣ་བའི་ཚོགས་ཡདདག་པརཆེས་སུ་མི་མདྷན། གསུབ་ཉིད་དང་གསོག་ 

ཧིད་དུ་ཡང་དག་པརྔ་ཇས་སུ མཐེངངོ་། །དེས་སྣའི་ཡང་དགུ་པདང་ཡེངསསྲུ་གུབ་པ་ཡུང་དག་པརྡརེ། ུ་མི་མཐང་ཐཱེ། དེས་སྣའི་ཡང་དག་པ་དང་ 

།ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣའི་ ་བ་ཡུངདག་པར་ཛེས་སུ་མི་མཐེད་ད། །དས་སཱའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པརརས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས། ; སྣའི་སྐྱ་བའེགྒེ་ཡང་དག་པཀླསི་མཐེང་ངོ་། །དསྭ་སཁྱིསཱ་བའྭ་སཱ་ཨངདག་པརྡ་རས་སུ་ཨ་མཐེང་བས། སྣའཆོགས་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་་ 


༠༢ „ །སི་མཐོངས། གསོབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མཐོངངོ། །རས་ལྕེའི་པདདྲག་པ་དང་ཡཾད་ .. 
3 དག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་སྟ། རེས་ལྕེའ་ཡངདག་བདང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སུམ་མཐོད་བས། ལྕེའེ་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་ཇེཊ་ 
༧ སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་ལྕེའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངབས། ལྕིའི་ འའྲི་ས་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐོངངོ་། །དེསྭ་ཁིཁྩིས་བའྨེ་སོ་ཡང་ 
%ཾ དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། ལྕུའིཆོགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་ས། གསབ་ཉིདདང་གསོག་ེདདུ་ཡང་དག་པརྔངས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་ 
| ལུསྐྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་མོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐངཾས། དེས་ལུསཀྱི་ཡང་དག་པ་བང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡང་ པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ 
བསས། ལུསྱཀྱི་སུ་བ་ཡང་དག་པེརྡངས་སུ་ཡི་མཐངངོ་། །དེས་ལུས་ཀྱ }བ་ཡངདུག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངབས། ལུསྱ་ཀྱེསྐེ་བའྗེམོ་ཡང་དག་བརྡངིས་ 
སུ་མི་མཐངངོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ཇཾས་སུ་མ་མཐེང་བས། ལུས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ཨཿ གསོབ་ཉིད་དང་གསོག་་ 


༢ ཞིད དེས་ིད་ི་དགཔཔསསལཔམག་་སསུཞིསྷ་། དམིགས 
_ སླུ་གུབ་པ་ཡད་དགུ་པྡ་རེས་སུ་མ་མཐོད་བས། ཡིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇུས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡེདྱ་ཀྱི་སཱ་བ་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མ་མཐེང་ , 
བས། ཡིང་ཀྱི་ཧུ་བའྕེས་ཡང་དག་པརྡ་ས་སུ་མི་མཐངང་ 


། །དེས་ཡི། ཀྱི་སྐྱ་བ སྒེ་ཡང་དག་པར་ཇྫས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡེདྱཀི་ཆོགས་ཡང་ བ 
ཱཾ དག་པརྡ་རས་སུ་ཨེ་མཐོང་སཱ། ཁོ་ལས །དྲགཟུགསཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངེས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐངས། དས་གཟུགས་ཀྱི་ | 


།བུགས་ཀུ་ཡང་དག་བདང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོངབས། གཟུགསྱ་ཀྷི་སབ་ 
ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། ཟ་བ བཡདདག་བརད མཐངང་རས། གསུམ ཅུ ལོ གཟགས་་་ 
མཐེང་ངོ་། །དེས་གཟུགས་ཀྱསྐ་བའྱི་ས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་བས། གཟུགསཀི་ཆོགས་ཡངདག་པར་ ཇྔས་ཨུ་མི་མཐོངསེ། གསོབ་ 


ཧོར་ཁོག ང་ཁོང 


བརྟོང་ཏ་ཿརྲོ་ 
*་ 


=== ཟེ༥་ 
༠༠ ག་བརྡ་ངས་སུ་མ་ 
3 མཐོང་ཅཱ། དྲས་སྒྲའེ་མངདག་པ་དང་ཡབོས་སུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྤའིསྐྱེ་བ་ཨངདག་པུར་ཇེས་སུ་མི་སཐོངངོ་། །དས་སྦྲའི་ 
༧ ་སྱ་བྲ་མངདག་པར་ཇྫས་སྤུ་མ་མཐོངབས། སྨེའིསྐེ་བའེསྨྲོ་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་མ་མཐངང་། འི ཁ་ན བ་ག ཡ། 


བཱ ཟསསསསསསསས་སསས་ ཏཧཙོཌོ་ཁྷོཁོོཿས་གོ་ཁོའོཧོཧོཏོོ ངོ འཁའ 
༄༅། །ཉིནད་དང་གསོག་ཉི་དུ་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་སྲའི་ཡངདུག་པ་དང་ཡོབསསྭུ་གུབ་པ་ཡང་ 


: ཧྤཾའིཆོགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངས། གསོཐ་ཉེད་ངང་། གསོག་ཉདདུ་ཡང་དག་་པརྡརྭས་སུམ ངངོ་། །དེས་དའེ་ཡུང་དག་པ་དང་ཡེངས་ ] 
སླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སུམམཐེངྒོས། དེས་དིའི་ཡང་དགུ་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྔངས་སུམ་མཛོང་བས། ངེའླིསབ་ཡད་དགུ་པར་ 
` ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེརྩིས་བ་མང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོངབུས། ¡ཱ བའྱ་ཐའྱཾ་ཐོ་ཡང་དག་བརྡ་ཇས། ་མི་མཐོངངོ་། །དས་དོའི་ །བའི་སྒེཡང་ 
་དག་བརྡ་རས་ཨུ་མ་མཐེད་བས། དིའཾཚོགས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོངས། གསོབ་ཉིད་དང་། གསེག་ཉེད་དུ་ཡངདག་པར། བེ ། 


]ས་ི་དཔ་དབམས། པ་ཡག ་མང་ེ།དས་བོ་དགབདབ་མེདོག་མ་པབངདགུ་སྔ ས་མཐའ 
རའྱི་ཧུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཛོང་དོ་། །དའི་ར ཐ་ཡང་དག་བརྡེས་ཨུམ་མོད་བས། འའྱིཉེ་བའྱ་སྣོ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་ཨུ་མི་མཐང་ང། ། 
ཨ་རྱ་སི་བའྲི་གོ་ཡུངདག་བརྔ་རས་སུམ་མཐངབས། འོའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི་མཐོངྷས། གསབ་ཉིད་དད་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ 
སུ་མཐང་ངོ། །དེས་འག་གི་ཡང་དགཔ་དད་ཡོངས་གྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇས་གིུ་མཐོང་སྟེ། ཨདགགི་ཡད་དག་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངྲ་ 
དུག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རེག་གྱི་སེབ་ཡངདག་པརྡརས་གུམི་མཐེང་དོ། །དས་རེག་གྱི་སྱ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤེག་གི་ - 
སྐྱེ་བའསྒོ་ཡངདག་པརཛེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་འེགགྱི་སྐྱེ་བའི་སྤྲེ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས། རག་གིཆོགས་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། `གསོབ་ཉིད་དང་གསེག་ཉིད་དུ་མངདག་པརྔས་སོཾ་ མཐེང་ངོ། །དེས་ཆེསྣ་རམསྱ་ཀི་ཡངདག་པ་དང་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྔརས་ 


༄། ༨ ཧོང 
དད །སུ་མེམཐེང་ས། ནས་ཆས་རྣམསཀྱི་ ངི ང རྔེམ 
„+ རྣམས།ཀྱིསྒེ་བ་ཡང་ ི་ོ པ་བ ལོ་ ས་མསྤ་ཀི་ཡང་དག་པར་དད་ཡོངས་གྲུ་གུབ་པ་ཡང་ དཱ 
ུ ས་རི་་གདདགབརྡ་ས ཨུ རེ ་ ༥ ¥ ཆོས་ 
༧ ། ་ ཧོ དེས སྭ་རམསྐཀྱི་སྤ་བའི་སྒྲེ་ཡང་ “བརྡ་ཚེསྲ་སསི་མཐོང་ ཨུ བང་བས། ཆས་རྣམསྭ་ཀུཿ ་བའླས་ཡང་ ོ 
ཨཱ སཱཾ། གསབ་ཉོདེདདགས་གཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ དག་པར་ཇསསུསི་མཐོད་བས། ཆས་ ཊཆོས་ ས་སམ 
ཨུ རར མི་གྲས་པརཤས་པའི་ཡང་དག་པའ མངས ་ 
ས་པའྱི་སྐྱེ་ཊ་ཡང་དག་པར། དས ་ ༈་པཾའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གབ་པ་ཡངདག་པར་༔ མཐང་བས། མིག་གིནས་པར 
༽ རྔ་རཾས་སུ་མེ་མཐངའོ་ ཉེའི སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར། ས་ས་མ་མཐོངབ ཛི ཁར 
འི རླུར ངོ །དེས་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་བརྟིག་བ་ཡང་ ངས་ཆ རཾ 
ད་ པ་ར བཆ ངོ་ལ ཤུ གྱིན ཤེས པའསཱུ་བ ཡངདག་པརྡརས་གུམ་མཐོང་བ ། སེ རང 
༽ །རེས་མེག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའེ། བའླེས་ཡང་དག་ རི ཐོར་ལས། ཛའ 
།དས་མིག་གྱིནམ་པར་ཤེས་པའྩསཱ་བའྩ་གོ་ཡང་དག་པརྡ་པསསུ་མ་མཐོངབས། མིག་གིནས་ 


པའཤས་པའེཆགས་ ཡད་དགངས་སུ་མི་མཐོང་སྣ། གསུབ་ཉད་དུང་གསུག་ཉེདདུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཨུ་མཐེངངོ་། །དྲསྣ་ན་བའིི་རམ་པརཤེས་ ་ 
པའི་ཡང་དག་པ་དད་ཡེདས་སུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རིསསུ་ཡི་མཛོངས། དེསྣ་ན་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡངདག་པ་དང་ཡེངོས་སྱུ་གུཔ་པ་ཡངདག་ 
པར་ཇས་སུ་མ་མཐོད་བས། ན་བའྲེ་ནམ་པུར་ཤེས་པའི་ས་བ་ཡངདག་བདྡརས་གུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲསྣ་ན་བའི་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་སེ་བ་ཡང་དག་བར་ 
ཇས་ཨུ་མ་མཐོངབས། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྒྱ་ཕིའ་སྒེ་ཡང་དག་པར་རེསསུ་མི་མཐོང་དོ་ །དྭསྣ་ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའླེཧུ་ཐའ་ ཡངཿ 
པའ་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ཨང་དག་པར་རེག་སུ་མི་མཐོང་སྭ། གསོབཉིད་དང་གསུགཉིད་དུ་ཡཔདག་བརྡརས་ 
སུ་མཐང་ང་། །དེས་སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེསུ་པའེ་ཡངངག་པ་དང་ཡོངསཨུ་ཿ བ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངསཾ། དེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་ 
དག་བན་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ཕར་རྔས་སུ་མེ་མ ང་ངོ་། །དེས་ནམ་པར་ཤེས་ ཱུ 
¡ 


རྨ ' ླྨ ལམ ་ ཚ མ་ ཧོ 
༄༅༽ ར །པའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུམ་མཐོང་བས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེསྒྱ་བའིགླེ་ཡངདག་པར་ཇྔསསུ་མི་མཐོངངོ་། ངོ 
༡༢ དེས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེས་བའླེག་ཡང་དག་པར་་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། ' སྣའནྣམ་ཕུརཤེས་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམི་མཐེང་གེ། དྲ 
( ཧྲིད་དང་གསག་ཉིད་དུ་ཡང་དོག་པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡངདག་པ རང་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་བལང་གེ་ ར 
ཀླིག ུ་གཡ་མནདག་པར་རསསུ་མམཐང་ས། ལུའི པར་ཤེསཔའ་ཞུ་བཡངདུག་ 
བཔརྡ་རས་སུལ་མཐང་ང། །རེས་ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱ་བའི་སྒེ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ངེས་ལྕེའིརྣམ་བརཤེས་པའི་སྐྱེ་བའེསྒེ་ 
སར་བ ུམ་མཐོང་ཐས། ལཱེ་ནས་པརཤེས་པའ་རེགས་ཡངདག་པརྡརེསུམེམཐོངག། གུསོལ་ཞིད་དཔགསགཞི་དུང་པདག་ 
- རེ པོར .; *༡-† *”- †- * ་༨།* ˆ +; ¢ ཿ ༨! !` .¡ */ ༢༢༥ 
བརྡ་ཇས་གུ་མཐེངང་། །དེས་ལུསྱ་སྨེ་རནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་ ༽ དསྲ་ལུསྱཀུ་ 


| 


ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པྲ་དང་ཡེངསུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བར་ཇྫགསུ་མ་མཚོང་བས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་སྐྱེ་་ཡུང་དྭག་བར་ཇྗེས་ 
ཨུ་མི་མཐངོ་། །དྲས་ཀྱི་རམ་པུར་ཤེས་པའྱི་སྩེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇས་ཨུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྷི་ནམ་པརཤེས་པིའི་སྒྱ་བའི་ ་ཡངདག་པར་ 
རེས་སུ་མེ་མཐང་དོ། །དས་ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེསྐ་བིའྭས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལུས་ཀྱི་ནམ་བརཤོས་པའཚོགས་ཡང་ 
དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོང་ས། གསོབ་ཉིད་དང་གསོག་ཧེད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐངངོ་། །དེས་ཡེདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡང་དག་བ་དང་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངྷས། དེས་ཡདྲ་ཀླུ་ནམ་བ༢་ཤེས་པའི་ཡང་དག་བུ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་ ་ 
སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིདྱ་ཀྱ་ནམ་པར་ཤས་པའྨེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མེ་མཐོངད་། །དེས་ཡིདྱ་ཀླཱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མམཐོང་ངོ་། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པེའསྐྱ་པའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བརཤཾས་པའི་སྐྱེ་བའེ་ ` 
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།སྒེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སྣེ། གསོབ 
དདྲ་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ ་མཐོང་ངོ་། །དེས་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའི་ཡངདག་པ་དང་ཡེདསསླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངསསུ་མམཐོང་སྟེ། 


དེས་མེག་གེ་འདུས་ཏརེག་པའེ་ང་དག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོས་སུམམཐེང་བས། མིག་གེ་འདུས་ཏརག་པའྱསེ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛེས་སུ་མ་ 


ག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་ཆུབ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམེ་མཐོངབས། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་སྐ་བའི་སྒེ་ཡང་དགེ་ 


པར་ཇེསསུ་མེ་མཐོངདོ་། ། 


།རས་མེག་ གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡ དདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མ ཐེང་བས། ཡེག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའེ་ཆོགས་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མི་མ ཐེང་སཱ། གསེབ་ 


ཉིད་དང་གསེག་ཤད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེངངོ་། །དུསྔ་ད་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 


དེསྣ་ར་བའི་འདུས་ཏརག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པླ རྔརས་སུ་མ་མཐེངབས། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརག་པའྱསྐྱ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཇསསུ་མི་མ ང་ང་། །དས་ 


་ཉིད་ 


རྣ་བའི་འདུས་ཏཾ་རེག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཛོདབས། ན་་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་བའིསྒེ་ཡངདག་པར་རྗས་སུ་མེ་མཐོདངོ་། །དེས་རཱ་བའེ་འདུས་ཏ་ ། 
རེག་བའྱེ་སུ་བའི་སྒེ་ཨངདག་པརྡ་ཇས་སུ་མི་མཐེང་བ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའེ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མིམཐང། གསོབ་ཉཾད་དང་གསེག་ཉད་དུ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ར།སུ་མཐང་ངོ་། །དེས་སྣའེ་འདུས་ཏེརག་པའུ་ཡང་དག་བདང་ཡངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མམཐོང་སྟེ། དས་སྣའེ་འདུས་ཏརག་པའི་ཡང་ 
དུག་པ་དང་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་ཡདདག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་བས། སའེ་འདུས་ཏེའག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐོངངོ་། །དེས་སྣའེ་འདུས་ཏེརག་རྫི།་ 
སྒྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས། སའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིས་བའྡས་ཡངདག་པར་ ས་སུ་མི་མཐདང་། །དྭས་སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་སྐྱ་བིལློག་ཡང 
དག་པརྡ་རསསུ་མམཐོང་བས། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའ་ཆོགས་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོངས། གསེབ་ཉིད་དང་གསེགཤིད་དུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་ མཐད་ 
ངོ་། །དེས་ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡོདས།གྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མི་མཐངསེ། དེས་ལྕེའེ་འདུས་ཏ་འིག་པའ་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 


༡ ༢༣ཿ 


ངོ་ལ རང་འ ༽འི་ཤངད། ༽༨ག་པའེལས་པ་ཡངངག་པར་ངེས་ས་མི་མཐོང་ངོ་ ཟླ 
༽༅། - ༡ །སུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོད་བས། ལྕེའིའདུས་ཏརག་པའྱསྤྱེ་བ་ཡདག་པར་ཇེས་སུ་མིམ་ ཛོ །དས། ལྕེའ 
° ༧ འདུས་དའག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་ངས་སུམ་མཛོང་བུས། ལྦེའེ་འདུས་ཏེརེག་པའྙེསྐྱ་བའྗས་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམམཐོངངོ། །དེས་ལྕེའེ་འདུས་ཏརག་པའེ་ 
ར སྐྱ་བའསྒ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུམ་མཱཐང་བས། ལྕའི་འདུས་ཏེ་འེག་པིའཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུཨི་མཐོའྷོས། གསེབ་ཉིདདང་གསེག་ཉིད་དུ་མངདག་པར་ 
& ཛེསསུ་མཐངངོ་། །དེས་ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པེའ་ཡངདག་པདང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཛས་སུ་མི་མཐོང་སྣེ། དེས་ལུསྱཀེ་འདུས་ཏའག་པའི་ཡུང་ 
` དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཤུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པརྔངས་སུ་མཐངངོ། །དེས་ལུསྱཀུ་འདུས་ཏའག་ 
པའི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པའཇེས་སུམ་མཐོངབས། ཡུསྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྱེས་བིལྨོས་ཡངདག་པརྡྔ་ངས་སུམ་མཐོངང། །དེས་ལུསྱཀི་འདུས་ཏ་རེག་པིའ འྱི 
སྒྲོ་མངོ་དག་པར་རྔས་སུ་མམཐོངབས། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ས། གསེབ་ཉིད་དང་གསེགཞིད་དུ་ཡང་དག་པརྔ་རས་ ༨ 


ཛཾ 


སུ་མཐོང་ངོ། ངོ །དས་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའེ་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང། དེས་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཉེརག་པའི་ཡངདག་པ་་ 
དུང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡུདྱཀི་འདུས་ཏརག་པའི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོངང་། །དེས་ཡིདྱཀི་འདུས་ཉེ་རེག་པའི་ 
སྟེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡིདྱཀུ་འདུས་ཏའག་པའི་སྐེ་བའྱ་སེ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །དེས་ཡིདཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པིའྩསེ་བྲ་སྒོ་ཡང 
དོག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརེག་པའ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་གུམི་མཐེང་། གསེབ་ཉིད་དང་གསེགཉིད་དུ་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སུ་ 
མཐེང་ང། ་ །རེས་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བིའ་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ རེས་སུ་ཨི་མཐངྐཾས། དེས་མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པིའྱ་ཏནྱ་ཧས་ཆོར་བའི་ ༠༡༡༨༡༡༡༡༡་ ་ཡ།ངདག་པ་དང་ཡེདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེཊ་མ་མཐོང་བས། མིག་ག་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་རནྱ་བྱིས་ཚོར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཡར་དག་པརཇེས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །དེས་མིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེ ྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་བུབ་པ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་ 


\ 


༽༠༠། ¬ །ན་མཛོང་བས། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བའི་སྐུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མིག་གི་ 
༡ འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའི་སྨྱེ་བ་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་བས། ལེག་གི་འདུས་ཏརིག་པའྱེ་ཏྐནྱ་གིས་ཚོར་བའསྒོ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་ཨི་མཐོང 
འོ །དེས་མིག་གིའདུས་ཏའག་པའེ་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བའྩེས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་བའྱེ་ཏུནྱ་ཧྲས་ཆོར་བའི་ཆོགས་ཡངདག་ 
 བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སེ། གསབ་ཉེད་དང་གསགིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐོངངོ། །རེསྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རྟག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ཡངདག་པ་ 

དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མེ་མཐོང་ དེས་ན་བའིའདུས།ཏེ་རག་པའྱི་ཏེནྱ་གེས་ཆོར་བའི་ཡང་དག་པ་དད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པར་་་ 

རིསསུ་མ་མཐང་བས། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ ཉུནྱ་གཾས་ཚོར་བིའྱ་སྐེ་བ་ཡང་ངག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེསྣ་ར་བའི་ ཟི 


ླ རྭ འདུས་ཏརེག་བའྱི་རྐནྱ་ཧིཾས་ཚོར་ལི་ 
སེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཉནྱ་ཉིས་ཆོར་བའྩེས་བིའི་སྒེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མ བོ ¦ རཾ 


` -༢༦༠༠༦༦༧། 


རིག་པའི ྱེས་ཆོར་བའི་སྐྱ་བའེ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རེསསུ་མུ་མཐོང་བས།, རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཆོར་བའིཆོགས་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མི་མགོང 
རྱནངསཆར་བའླ། བའྨུ་ག་༠ གཾ  ྣས་་་ ` 
_སྙེ། གསོབ་ཉིད་དང་གསག་ཉིད་དུ་ཡང་ངག་བརྔརས་སུུ་མཐོངངོ། །དས་སྣའིའངུས་ཏརག་པའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཆེར་བའི་ཡང་ངག་པར་དང་ཡོངས་ཨྲུ་གུབ ༠ 
` ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མོ་མཐོང་སཱ། ངེས་སྣའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏྱབས་ཚོར་བའི་ཡད་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཛིསསུ་མ་མཐོངབས། ཅི 
འདུས་ཏེག་པའྱ་རྐྱནྱཧིས་ཆོར་བའི་སྐྱ་བྲ་མངདག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྣའེའ ཨ་ཏ་ཅག་པའྨེཏནྱ་ཅིས་ཆོར་བའི་སྐེ་ཐ་ཡང་དག་བརྡརསསུ་ཨ ངཿ 
བས། སྣཾིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱོ་ཧིསཆོར་བའི་སྐྱེའོསླེ་ཡང་དགུ་པར་རྫས་སུ་མེ་མ ངང །དེས་སཱའིའདུས་ཏེརེག་ཕིའྱཉྐཉྱབིས་ཆོར་བའྱིས་བའྗིསོ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་བས། སྣའེའུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧས་ཆོར་བའེ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམེ་མཐོང་སྭ། གཾ བ་ཉིད་དང་གོསེག་ཉིད 
དུ་ཡང་དག་ཕརྡངས་སུ་མཐེང་ངོ་། །དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོར་བའི་ཡངདག་པར་ལོདསླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡངས་མུམི་མཐངསེ། ཤེས་ 


སོ་བ སྐོ ༩༧༧ 


༅། རོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་རནྱ་གིསོ་ཆོར་བའ་ཡང་དག་པ་དངཡདས་སུ་ བ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མམཐོངབས། ལྕེའི | 
༧ འདུས་ཏཾརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བའྲ་སུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དགུམི་མཐོངངོ་། དས་ལུལའདུསཏརག་པཅནྱུགིས་ཐར་བའི བས་དདག་པསག ས་ ངེ 
/ མ་ས ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ ནྱ་གིས་ཆོར་བའི་སྒྱེ་བའི་སྒྲེ་ཡང་དག་པརྔས་སུ་མི་མཐངངོ་། །དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱ་ནགྱིས་ཚོར་བའི་ 


23༤ 


་བའྱི་ག་ཡང་ངག་པར་ཇྔས་སུ་མ་མཐེང་བས། ཙིའི གཡང ས་པ འཆོ་གོས་མདད་ གསེབ་ཉིདེ་དང་ 
ཐབ དདཔ་དག་བབ་བོད། །དེས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཡང་དག་བརྡངས་སྲུ་གུབ་པ་ ང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་ 
མཐོངྭསཾ། དུས་ཤུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པིའྱ་ུནྱ་ཧིས་ཆོར་བའེ་ཡངདག་པ་ པང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མ་མཐོངཔས། ལུས་ ¡ 


7. པའྱི་ཏྲཿྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇྔཊ་སུམ་མཐོངངོ་། །དེས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་བའི་རྱན་གྱིས་ཐོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པརརེས་སུ་མམ 1 


= 


ུསྦྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱེ་ཉནྱགིས་ཚོར་བའྱ་སྐ་བའིསྒོ་ཡང་དག་བརརས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉཿྤྱགིས་ཆོར་བའྱིསེ་བའྕིས་ཡང་ 
, དག་པརྡ་རྔས་སུ་མ་མཐོདབས། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་སྱནྱ་གིས་ཚོར་བྲའི་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ རེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ། གའ དགག ཉག ཟིང་ ༣ 
ནུག་བརྔངེས་ཨུ་ཨུ་ཐོངངོ། །དེས་ཡདྲེ་ཀའདུས་ཏ་རེག་པའྱེཉནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརངས་ཨུམི་མ་ཐོངྷས། དྭས་ 
ཡདྱ་ཀུ་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་རྱནྱ་ཧུས་ཆོན་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རས་སུ་མམ་ངེབས། ཡེདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནླུ་བིས པ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པའྲིཏྐན་ཀིས་ཆོར་བའྱི་སྱ་བ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐེངོབས། ཡིདྱ་ཀི་འདུས 
ཏརཀ་པའྱེ་ཏྱཾཡས་ཆོར་བའི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དས་ཡིདྱ་ཀི་འདུས།དོ་རག་པའྱེ ཏཿྱ་ཧིས་ཆོར་བའྱེསེ་བྱི་ཡང་དག་པརྔ་རེས་སུ་ 
_ མ་མཐོང་བས། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའི་རནྱ་གིས་ཆོའ་བའི་ཆོགས་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མོམ་ཐངྣོས། གསོབ་ཉིད་དང་གིསགོ་ཉིད་དུ་མངདག་པར་ 


ཁ་_ཁོ་ཁ་རརརརཔ།༨པ༥། པུ 
༤-༤༤--ཟབཝཆཿ 


༄༅། ༦ །དེས་སུ་མཐོདངོ་། །དེས་སའིཁམསྦ་ཀི་ཡདདག་བདད་ཡོདོག་སྲུ་གུབ་བ་ཡངདག་བརྡ་ད་ཨུ་ི་མཐོད་སེེ། དེས་སྐྲི་ཁཞས། 
' 8 ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོད་བས། སའེ་ཁམས་རྱ་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པརྡེས་སུ་མི་མཐང་དོ། །དེས་སའི་ཁམསྱ་ཀྱི་ཧེ 
བུ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་མ་མཐོང་བས། སུའི་ཁམས་ཀྱིསྐྱེ་བའྩོས་ཡད་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་སའི་ཁམས་ཀྱི་སཱ་བའྱི་སོོ་ཡང་དག་པར་ ་ 
ཤཱ། ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སལི་ཁམསྦ་ཀིཆོགས་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མུ་བོདས། གསུབ་ཏིདུ་དང་གསེག་ཉིདདུ་ཡངདག་པརྡ་ཛཾས་སུ་མཐོང་ང། ། 
ཚི ནེས་ཆུའིཁམས་ཀི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྤ ཡཾས་རཾསསུ་མ་མཐོང་སྣེ། དསཚུའེ་ཁམསྱཀ་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐེངབས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སེ་བ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །དེས་ཆུའི་ཁམསྱཀྱི་སྐེ་བ་ཡངདག་པརྔརས་ཨུ་མ་མཐོང་བས། 
ུའིཁམསྱཀི་སྐྱ་བའྲ་སྲེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངའོ། །དས་ཚུའཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའིསྒོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམོ་མཐོང་བས། ཆྩིའཁམས3ྱ་ཆོགླ་ 
༧ 


ཡངདུག་པརྡ་དས་ཨུ་མི་མཐེང་ས། གསེབཉེདདང་གསེག་ཉིད་དུ་ཡངདག་པརྡ་རསསུ་མཐེངངོ་། །རེས་མེའེ ཁམས་ཀི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་༡ 
པཔ ་ སམ ལ་ས་པ་་་་ ་ སྲས 
. ་ཇིས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །དས་མེའི་ཁམས་་ཀྱི་གུ་བ་ཡང་དག་བརྔརེས་སུ་མ་མཐེའབས། མེའི ཁམས་་ཀྱི་སཱ་བའྗེ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དས་ 
མེའི་ཁམསྱ་ཀྱསྐ་བའི་སྒཾ་ཡང་དག་པརྡ་རུས་སུ་མ་མཐོདབས། མེའི་ཁམསྭ་ཀྱི་སེ་བའེ་སེ་ཡང་དག་པར་ཇོས་སུ་མི་མཐོང་ ། གསོབ་དདང་གསོག ན་ ྲུ 
༽དུ་ཡང་དག་པར་ཇིསསུ་མཐོངངོ་། །དེས་ཆུང་གིཁཁམསྤ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངྷས། དྭསྣ་རུང་གཁམསྱ་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་དང་ཡངས་སུ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེདབས། ཆུབཊཁམསཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེསྭ་རུང་གིཁཁམས་ཀི། ་བ་ 
ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐང་བས། ཆུང་ག༩མས་ཀྱི་སྐྱ་བཾའེ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་རུང་གིཁམསྤ་ི་སྐྱེབོའ་ཡང་དག་བེརྔ་ཇ། 


༧ - ༦ -༦༦-- 


ོསས་་་པ་ོ་་་་ྫོརརླྩྨྒྐ་་ རབ རར་རོ 
ˆ ˆ“ °=མཆཿ་ཿ 


༄༅།  །སསུ་མ་མཐོང་བས། ཆུང་གི།ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཛངྷ་སཾ། གསཾབ་ཉིད་དདུ་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་ 

༧ ལ་ ་ ་མཿདོབས། ཆུང་གིས བ་པས ་ དསཾ་ནམམ།ཁའི་ཁམས་ 

༢ ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནམམཁའེ་ཁམསྱ་ཀྱི་སཱ་བ་མང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མོ་མཐེང་དོ། །དེས་ནམ་ 

ཙཾ མཁའི་ཁམསྱཀླིསེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐེང་བས། ༡ ་ནམ་མཁུའེ་ཁམསྭཏུ་སྐྱེ་བའེ་སྨོ་ཡངདག་པར་རྫས་སུམེ་མཐེང་ངོ་། །དསནམ་མཁྲ་ 

༢ ཁམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་ སེ་ཡདདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ནམ་མ་ཁའི་ཁམསྭ་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསབ་ཉིད་དད་ 
གསོག་ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་ང་། །དྭསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇས་སུ་མོ་ 
ཏ མཐོང་སྟེ། དསྣ་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བར་ཇས་སུ་མ་མཐེང་བས། རྣམ་བར་ཤེས་པཾའེ་ཁམས་ 


ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡུད་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐང་ངེ་། །དེསྣ་ནུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསྤྱ་ཀུ་ཡང་དག་པརྫརས་ཨུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམསྱ་ཀྱི་སེ་བའི་སྤེ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐངང་། །དས་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཁསསྐ་ཀླ་སྐེ་བའ་སེ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབྲས རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ ཁམས་ཀི་ཆོགས་ཡད་དག་པརྡ་ས་ཨུ་མི་མཛོང་སྣ། གསེབ་ཧིདདང་གསེག་ཉིད་དུ་ཡངདག་བརྔས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་མའིག་ཕིའ་ 
ཨང་དག་བརྡཆེས་སུ་མི་མཐང་སྣ། ཤདས་མ་རེག་པིའ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མུ་མཐོང་བས། ཅ་པ ཡོ་ོ 
པརྡངས་སུ་མི་མཐོང་ང་། །དེས་མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐོང་བས། མ་རཱག་པའྩསྐེ་བྷ་སྒོ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དས་མ 
རག བེམདག་པརྔ་ས་སུམ་ས བབས། མ་རག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡ་རསཨམ མཆ གསེབ་ནེནའབགུགཞི ཞུཔ་་ 
དག་པར་ཇཾསསུ་ ་མཐང་ང་། །དེས་འདྱུ་པདྱ་ཀི་ཡང་དག་པ་ངང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡད་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོངསྭ། དེས་འདྲུ་དྱཀི་ཡང་དག་པ་- 


ཡས ཨོ ྐ་ 


^ ཀྱི་སྐྱ་བའེསྒེ་ཡང་དག་བརྔང་སུམི་མཐེང་ངོ། །དེས་འདྱུངདྲ་ཀི་ 


རཾ རྔས་སུ་མི་མཐོང་སཱ། གསོབ་དུ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ སསུ་མཐེང་ངོ་། 


༤༢༤ ༽ 


དག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་སྭ། དྭསྣ་རམ་པར་ཤུས་པའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མོཐོང་བས། རཱམུ་བུར་ཤེས་པ་ 


་བའྩེས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་བས 


།ངང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྔངེས་སུ་མི་མཐོང་ས། དེས་འདྱུཔེདྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པུར་ 


༄ 3 ` འི ར༽གིི 2: 2 སོ འ་པ་མོ་ རྨོ རཿ 
༡ རྗེས་སུམ་མཐོང་བས། འདུ་བདྱཀི་སེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདྱ་བདྱ་ཀྱ་སཱ་བ་ ཡང་དག་པརྡ་ངརས་སུ་མ་མཐོངབས། འདུུ་པད་ 


! འདྱུཔདྱཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ རཾ 


།དེསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ 


ཅིན 


བ་ཡངདག་པར་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དསྡུ་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱ་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པའཤེས་པའི་སྐྱ་བའེསྒ་ཡངདགེ་ 


= 


པལ ར་རས །་་་་་་ རེའོ ལ་བ་ད གྲ་སར ཤེ = ` 272 ® ˆ ༨ འ་ཁོ། ༨ 
པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ད། །དེསྣ་རམ་པར་ཤས་པའི་སྐྱ་བའེསྒེ་ཡོང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐེངབས། རྣམ ་བར་ཤེས་པཾའཆོགས་ཡང་དག་པར་རེས 


དུག་པརྡ་རས་ུ་མ་མཐོང་ང་ དེས་མིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བ ཡང་དྭག་བརྡརསསུམ་མཐོང་བས། མང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་བའེ་སྒོ་ཡང་དག་ 


པརྡ་རེས་སུམི་མཧོངྭས། དས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས 
རྗེས་སུ་མི་མཐེངང་། །དེས་མཱིང་དང་གཟུགས་ཀྱེ་སྐ་བའེ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མིང་དང་ 


རོས མང་བ་བོའ་་འ་སི་་ི 
| ༽ ་གཟུགསཀྱ་ཚོགས་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ས། གསུབཏ དང་གསུགཉེད་དུ་ཡངངག་པརྔངས་སུ་མཐངང་། །དེས་སྐྱེམཆེད་དྲུག་གི་ཡང་དག་པ ཛཿ 


བུ 
ཡོསྐག་གླུབ་་ཡཇད་ཟང་ 

མཐོངས དེས་སྐྱ། དི | 

མཐོངང་། །དེས་ཧུ་མཆད་དུག་གྱི་ཀུ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྙེ་མཆད་དྲུག་གེ་སྐྱ་བའེ་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་སྐྱེ་མཆད་ 


སུ་མི་མཐོངྷསཱུ། གསོབ་ཉིད་དད་གསོགཞིདདུ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐེངངོ་། །དེས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པདང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་་ ་ 
༈ མེདས་ ཁ ཐུགས་ཤི 


༦ 


དྲ་དུག་ག་ཡང་དག་པ་དང་། ཡུངས་སྲུ་ཀུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོས་སུམ་མཐོང་བས། སྐེ་མཆེདདྲུག་གི་སྐྱེ་བ་ཡུང་དག་པར་རེསསུ་ཨི་ དཱ 


༽༅། །དུག་གི་སྐྱ་བའིསྒེ་ཡང་དག་པར་རྔས་ཨུ་ཨ་མཐོང་བས། སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མི་མུ་ཐང་ ཐས 

༧ དང་གསེག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐང་ང་། །དེས་རེག་པའི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡརསསུ་མིམ་པོང་སི། དེས་རག་པའ་ཡངཔ་ ¬ 

༢ དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མོང་བས། ལུག་པའྱི་ས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངངོ། །དས་རེག་པའྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པརྔ་རས་ཨུམ་་ 

4, མཐེང་བས། རེག་པའ་ །བའྱི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐངང་། དྲ །དེས་རག་པའི་སྐྱེ་བའེ་སྒེ་ཡང་དྭག་པར་རྔས་ུམམཐང་བས། རེག་པའ་ཆོགས་ཡངདག 
བརྡར ཡིན གསབ་ཉེད་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡངདག་བརྔངས་སུུ་མཐོངངོ། །དེས་ཆོར་ 


ཡའ་ཡད་དགུ་པ་དང་ཡོངནསྲུ་ཁུབ་པ་ཡདདག་བརྡཛསསུ 
མི་མཐང། དེས་ཆར་བའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆོར་བའྩེས་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངསསུམ་མཐོང་ང༽ །དེས་ 
ཆོར་བའེ་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས། 


།སུ་མ་མཐང་བས། ཚོར་བའྱེ་སྐྱ་བའེ་སྒེ་ཡངདག་པར་རྫས་སུམི་མཐོང་ངོ་། རི ཆོར་བའི་སྐྱ་བའེ་སྒེ་ཡང་དག་པར་རྫཊ་སུ་མ 


ˆ“ ་མཐེངབས། ཆོར་བའེ་ཆོགས་ཡདདག་པརྡངས་སུ་མི་མཐོངད། གསབ་ཉིད་དང་གསེགཉད་ད་ཡང་དག་པརྡ་ར། ཨུ་ མཐོངང་། །དསྲ་སད་པའི་ཡང་དག་པ་ 
/ ༨ ༤༨ ༣ ༽ ༨ ༣༄- ༽; ཨུ ༤ ༽ ' དར 
དང་ཡེདསསྲུ་གུབ་པ་ཨང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེངས། དསྭ་སེད་པའི་ཡང་དག་བདང་ཡངས་ྲུ་གུབ་པ་ཡདདག་པརྡ་རཾས་སུ་མི་མཐེང་བས། སེད་པའེ་སྐེ་བའ་ = 
སེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམི་མཐེང་ངོ། །དས་སད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོངབས། ལདཔའྱ་སེ་བའླཞོ་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་ཨིམཐོང་ང་། །དེས་ ་ 
སེད་པའླེསོ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསསུམ་མཐོངབས། སད་པའེཆོགས་ཡངདག་པརྡ་ཇསསུམི་སཐེདྲས། གསོབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིདདུཡངདག་པརྡ་རས་་་སུ་ ་ 
མཐེངངོ་། །དེས་ལན་པའ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྣེ། དས་ལེན་པའེ་ཡུང་དག་པ་དང་ཡེངོས་སྲུ་གུབུབ་ཡང་དག་པར་ 
རྔས་སུམ་མཐོད་བས། ལེན་པའི་སླེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དུས་ལན་པའྱེ་སྐེ་བ་ཡུང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལན་པའྱི་ས་ཐའི་ 
ཡང་དག་པར་ངེས་སུམ་མཐངང་། ། དེས་ལེན་པའྱ་གཱ་བའྱ་གོ་ཡང་དག་པརྔངས་ཨུ་མི་མཐོངབས། ལེན་པའཆོགས་ཡདདག་བརྡ་ཇེས་སུམེ་མཐོདྷཾསེ། ] 


སཡག་ིཀ སོཾ ་ ཡམ ཀཀ རརར 


¬༽༠། - །ཉིད་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐེང་ངོ། །དེསྲ་སིད་པའི་ཡང་དག་བདང་ཡོདསསྲུ་གུབ་པ་ཡད་དག་བརྡས་སུ་མི་ ་ 

ཡ མཐོདྷས། རྲས་སིད་པའི་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྲུ་གུབ་པ་ཨུང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོད་བྲས། སིད་པའི་སྐྱ་བ་ཡུང་དག་པརྔསུསུ་མི་མཐེངངོ་། །དས་སྲེད་པའི་ 
སྐྱེབ་ཡུང་དག་པར་རས་སུ་མ་མངོད་བསུ། སེད་པའྱེསེ་བའི་ཡང་དག་པར་ཇས་སུམི་མཐོང་དོ། །དས་སེད་པའྱ་སྩྱ་བའྣས་ཡང་དག་པརྔརསུ་མ་མཐོད་བས། 

ཚི སད་པའཚོགས་ཡདདག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོངྷས། གསོ་ཉདེདང་གསེག་ནིད་དུ་ཡངདག་བརྡ་དས་སུ་ མཐེང ༽༽དས་སྐེ་བའ་ཡདདག་པ་དདཡོདས་སྱུགས 
པ་ཡངདག་པརྡ་རསསུམེ་མཐོང་ས། དེས་སྐྱེ་བའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མ་མཐོངབུ། །སྤྱེ་བོའསྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་ཇསཨུམ་ 
མཐེཔངོ། །དེས་སཱ་བའྱ་སེ་བ་ཡངདག་པར་རས་སུ་མསཐངབས། སྙེ་པའྱི་སུ་བའླིག་ཡངདག་པརྔརསསུ་མི་མཐངོ། །དེས་ས་བའྩིཆབ་རྣག་ཡདདགུ་ 
་པརཆས་སུ་མ་མཐོངབས། སྐྱེ་བའིཚོགས་ཡངདག་པར་རྔསསུམ་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉདདང་གསོག་ཧཾདདུ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མཐོངངོ། །བསྔ་དགིའི 


¬ ཡ་ངདག་པ་་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རསྤགུ་མི་མཐོང་ས། དེས་ད་ཤིའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོངབས། ནྐ་ཤིའི་ 
ལ་ལ མོབ 1 ེ་གའ་རོས་ཞས་སཔལས། གི གྱིས་པོ་གངའ་ཞལས་པོ་ ད་འ བཱ 
ཤའི བའྨེ་གོ་ཡུང་དུག་པར་ཇས་སུ་མེ་མཐོངབས། ར་ཤིའིཆཾགས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐངྭས། གསོབཉིདངང་གསོག་ཧིདདུ་ཡང་དག་བལྔངས་སུ་ 
མཐོང་དྭོ། །དེས་སྤྱིན་པའི་ཕ་རཡཏུྱིན་པའེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེསསུ་མི་མཐོང་སྟེ། །དེས་སྨྱིན་པའིཕ་འེལ།ཏུ་བྱིན་པའེ་ཡང་དག 
བླ་ལེངས་སྲུ་གུབ་པར་ཇཾས་སུ་མ་མཐོངབས། སྤྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུུམི་མཐོངང་། །དེས་ཧཱཾན་པའི་ཕུ་ལོགཏིུན་པའི་སྐེ་བ་ ། 
ཡངདག་པར་ཇུས་ཨུ་མ་མཐེངབས། སྩོན་པེའ་ཕ་ལོགཏཱ་ཤྱིན་པའི་ཧྤྱ་བེའི་སྒོ་ཡང་དག་པརངསསུ་མིམཐངངོ་། །དེས་སྱིན་པོའ་པ་རོལ་ཏྭ་ པའྙིས་པོའིསློ་ 
ཨང་དག་པར་ཇིས་སུ་མ་མཐོངབས། སྤྱིན་པའེ་ཕ་ལོལ་ཏཱཏྱིན་པའེཚོགས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོངས། གསེཐ་ཉི་དདང་གསེག་ཉི་དདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 


བ་ག ་ དས་ཞུལ་ཁིམས་་ཀི་ཕ་རོམཏྲུསིན་པའི་ཡངདག་པ་དགཔ་དང་ཡོབས་སླུ་གུབཔ་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུ་ི་མཐོངྷ། 
གཾ དསཆུལ།ཁིམསྦྱ་ཧི་ཕརོགཉྱཕིན་པའི་མངདག་པ་དང་ཡོངས་གླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇསཨུ་མི་མ་ཐངོ་ས། རུས་ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཀི་པ་རོལཏྲཱ་ཡིན་པའེ་ཡདདག་པ་ 
རྫ དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངས་གུམ་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁིསསྦ་ཀི་་རོལ་ཏྲི ་པའྱ་སྐཱ་ཐ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཨུ་མི་མཐོང་དོ་ །རྡཾས་ཆུལ།ཁྲིམསྱ་ཀྱི་ཐ་ 
ཀཾ ཀ་ཡི དསདག་པའྡོསསས་མ་ཐོངབས། ཉུ་ལ་འིམསྤ་ཡིལ་རག་ཏིུན་བྩེན་འྱ་ཞོ་ཡངདག་པར་ཇེསསུསིམཐོང་ོ། །ཅུལའི་ཤསི 
་ྫོ ཕ་རོལ་ཏྱིན་པཧཱ་བའེ་སཱོ་ཡདདག་པར་ཇྔས་སུ་མི་མཐོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེཕརོལཏུཧིན་པའཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ དའོ 
དང་གསེག་ཉེདདུ་ཡང་དག་པར་ཆིས་སུ་མཐངང་། །དེས་བཟེད་པའེ་པ་རོལ་ཏཱུཔིན་པའི་ཡངདག་པ་དང་ཡངོསགྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇསྲས་མི་མཛོད་སེ། དེས་ 
བཟོད་པའིཕ་མོལཏྱ་ཡིན་པའེ་མངདག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངབས། བཟད་པའི ཕ་རལ།ཏིནཔའྙསེབ་ཡདདག་བརྡ་རས་ཨུལི་ 


ཚོཙལ༡༦ 


དེས་བཟོདཔའེ་ཕ་ལོལ་ཏུཡིན་པའྱི་སྐྱེ་བའྫིགོ་མངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངབས། རར་རོ འའ ་ོག་ 
རེསཾེཾེཾིཾིྲ ཟོང་པའ་ཕ་རལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ཆོགས་ཡངདག་བར་ཆས་སུ་མི་མཐོང་ 
མམ ་ བ་རང་ག ག་ོ་ ཟླ 
བགམས ང་ང །བཅོན་འླགས་ཀྱི་བརའ་ 
བུགཔར་།། ་སསོན་ུས་འི་བརོར། ཅོན་པའ། ང་ཡད་ཁ་བར བྲ་ཨུའི་མོལ་ས། བ་་ 
ཕ་འོལ་ཏྲ་ཟིན་པའི་སྒྱེ་ཐའི་སྒེ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མཾ་མཐོངངོ་། ཟན་ས ༢ འ་ོལ་ 


འགྲུསྱ་ཀུཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པོའ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངས། གསོབ་ཉིད་དང་གསེགཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རེས་ཨུ་མཐོང་ངོ། །དེས་བསམ་གཏན་ ཱ 


~ ཆི །འེསབཟདཔའིཔརལ་ིན་པའི་ེབམངགཔརྨེསྭསམོ་ལས། བཟེདཔའིཔརཏ་ིནའ་བཞ་མངབགཔརཇེསས་ི་། 


འཁལ ཡང་ ལ་ 
ཆ༢མ༅༧༧མཆ༧་ལབ་ཡཨངས་ཆ༠སས་ ཊཊ1ཊ⁄། གུ་མ 


༤༧༡༧༡༤ོངབ,ར་༡༤༡-༤བ་བ་ར་བ་ར༢༤འརང༢༨༧༤༤༡-༤༤༤ཆབ 


༄༠། རུ ྱིཕ་རོལ་ཏུྱིན་པའི་ཡང་དག་པ་དད་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡངས་སུ་མི་མཐོངསྭེ། དས་བསམ་གཏནི་བ་རོལཏཱ་ 
གི་རིང ་ལོར་མ་མ་ ལོ་མསང་། གཏག་ཡི་པ་རོལ།ཡིན་པའྱིས་བ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངདོ། 
2 རྱིན་པའི་ཡང་དག་པདང་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐེང་བས། བསམ་གཏན་གྱེཔ་རོལ་ཏུཤུ། སེ་བ་ཡ་དདག་པརྡ་ངས་སུ་ ོ 
༢ རིས་བསམ་གཏཧྱ་ི་པའོལ་ཏུན་པའྱིས་བ་མངདག་པརྡ་རེས་ཨུ་མཐོདབས། བསམ་གཏནྱོཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔའྩསྐེབའྲ་མོ་ཡང་དག་པརྔངེས་སུ་མི་མཐོངདོ། 
¿ དེས་བསམ་གཏཏ:ྲ་ཤེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་སྐྱ་བའེ་སྒེ་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐེང་བས། བསམ་གཏན བྱ་པ་རོལ་ཏུ་ོན་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་གུམི་ 
མཐོང་སཱ། གསེབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོངདོ། །དེས་ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའིཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་ 
དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐྷཾས། དེས་ཤེས་རབྱཀ་པའོལ།ཏུན་པའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མདདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐེང་བས། ཤེས་རབྱ་ཀེ 
ཕ་ལོཁ་ཏུཉྱིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཨང་དག་པར་ཇྗས་སུ་མི་མཐོངངོ་ །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོགཏཱསིན་པི་སེ་བ་ཡདདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཕའེལ་ཏྲ་ཤིན་པའྱི་ཧེ་བའྲིསེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་རབྱ་ཀི་བའེལ་ཏྲ་ཡིན་པའྱིས་པའི་ ཡང་དུག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་། 
ཀྱི་ཕ་འེལ།ཏུྱན་པིའ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡངེས་སུ་མི་མཐེངས། གསེབ་ཉིདེ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མཐེང་ོ།། `~ རོན 
ལི དྱིའ་ས་སྲོ། །དེས་ནང་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱ་མང་དག་ 
བ་དད་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དས་ནང་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡད་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོདབ 

གཾ །དེས་ནང་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོད་བས། ནང་། དབ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐ་ 
བའི་སྒི་ཡུང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དས་ནང་སྟོང་པ་ཉེདྱཀླ་ས་བའི་སྒོ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐངབས། ནད་སྟེད་པ་ཉེདཀྱ་ཚོགས་ཡང་ 
དག་བརྡ་རས་མི་མཐོང་ས། གསེབ་ཉིད་དང་གསོགཉེདདུ་ཡང་དགེ་པར་ཇེས་སུ་ ་མཐེངངོ་། །དེས་ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིདཀྱ་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་ཊུ་ 


བས ༽ཟགླུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེས་ཕཱཾསོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་གུ་གྲུབ་བ་ཡང་དག་བརརེས་ 
` 8 སུ་མ་མཐོངབས། ་ཕི་སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐ་བ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དདེས་ཤཱསངཔ་ཉིདྱ་ི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཤི 
༧ སད་པར ུ་མ་པོ།།ནེ ཆིངས དག་པར ས་སུམིམཐད་པས། ཕྷིསེངཔཉདྱ་ི་ 
@ ཡང་དག་པར་རྲས་སུམ་མཐོང་སྭ། གསབ་ཉིད་དད་གསེག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇིས་སུ་མཐོང་ང་། །དེས་ཕི་ནང་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡློད 
སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྭེ། སྱ་ཉིན་ནོང་བཏིྲའི ཡུདག་པ་དཔངོས་སུཔ་་ དཾ ཤྱ | 
ངྒེ ནང་སྟང་བཉིདྱཀྱི་སྐཊ་ཡང་དག་པརྡ་རེསྭུ་མི་མཐོངངོ་ ། ཨྭ་ཤི་ནང་སོང་པ་ཉདྱི་སཱ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཤི་ནང་སྟེངཔཉེད 
ཀྱེ་སྐྱེ་བའེ་སྨེ་ཡང་དག་པརེས་སུ་མེ་མཐེངངོ་། །དེས་ཕི་ནང་སྡོངཔ་ཧིད་ཀྱི་སྐྱ་བའེསྒེ་ཡང་དག་པར་རྫསསུ་མ་མཐོང་ཐས། ཤི་ནངསྣངཔཉདཀྱིཚོག 


༄། 


༤༤ 


ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོབྷས། གསེབ་ཧིདངང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ མཐོངངོ། །དེས་སྣེངཔཏིད་སྡོང་པྲིད་ཀྱི་ཡངངག་པ་དང་ཡོངས་ ངྒེ 
ཐེང་པ་ཉིད་སྤོང་པ་ཉིདྱཀྱིསེ་བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རེས་སེངཔ་ཉིད་སོང་པདྱ་ཀྣིས་པང་དག་པརྡ་རེས་མ་མཐོང་ ཉིར་སོང་ 
སྡེང་པ་ཉིད་སྒོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །དེས་སྟེངཾཔ་ཉད་སྟོང་པ དཀི་སྐྱ་བ ཡང་དག་བརྡ་ཇེསུ་མ་མཐོང་བས། སྣེད་བ་ཉིད་སྟེང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་སྦེ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མྲེ་མཐང་ངོ་། །དེས་སྟེང་པ་ཉིད་སུང་པ་ཉིདཀྱ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མུ་མཐོང་བས། ཏཾ 
སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྔེསསུ་ལེ་མཐོངང་༽ ཟི གསེབ་ཉིད་དདགསག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐངང། །རེས་མནབོསང་པ དྱ་ཀ 
ཡང་དུག་པ་དང་ཡེངོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐངྷནཾ། དེས་ཆེན་པ་སྟོངཔ་ཤིདྱ་ཏྱི་ཡང་དུག་པ་དུང་ཨོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ 
མ་མཐེངབས། ཆེནཔ་སྟེང་པཉིདྱ¦ཀི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་ཆེན་པ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀིསྐེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་བས། 


* | ཆན་པཾ་སྡོང་བཤིད་ཀྱི་སྷེ་བའི་སྒེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་ཆན་པོ་སྤངཔ་ཧིད་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒེ་ཡངདག་བརརྫས་སུ་ 
ཡྱགབས་ཐངོབས། པོས རས \། ལེ 
_ དེནདམ་པ་སྟོད་པཉིདྱི་ཡང་དག་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ཡད་དག་པརཇེས་ཨིུ་མཐོབྐས། དས་དོན་དམ་པ་སྟང་བཉིདྱཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངོསགླུ་གུབ་བ 
༧ ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་བས། དོན་དམཔ་སྟངཔ་ཧིདྱཀྱི་སུ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོདངོ་། །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིདྱཀྱི་སྐེ་བ་ཡང་དག་པར་ 

རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀྣིས་བའི་སྒེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐོངངོ་། །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཧིདཀྱིསྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ 

ཆེས་སཱ་མ་མཐོངབས། དོནདམ་པ་སངཔ་ཉིདྱའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ། གསབཉིད་དང་གསག་ཉིད་དུ་ཡངདག་བརྡ་རེསསུ་མཐོངའོ། 
་ོ དེས་འདྲུ་བས་སྟེང་པ་ཧདྱ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་སྙ། དེས་འདྱུབས་སྣེངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ ཐས་ཨུ་ 


བ་པ་ཡདདག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེངབས། འདུས་ཤས་སྦེངཔ་ཏིད་ཀྱི་སེ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་འདུས་བས་ ངོ་བ་ཧིདྱ་སྱི་སྐེ་བ་ ( 
བསུ་མ བའོ ཅིག ་ བས་སོ ལ་ ་ 
ཡང་དག་པུའ་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་བས། འདུས་གས་སྣོང་པ་ཤིདྱཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་བར་ཇེས་སུལི་མཐོང་སྣ། གསེབ་ཉིད་དད་གསོག་ཉིདདུ་ཡངདག་བར་ 
རྔེསསུ་མཐངངོ་། །དེས་འདུས་མྱ་ཧས་སྟང་པ་ཉིདྲུཀ་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་ླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངས། དེས་འདུས་མ་ཧྲས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇས་སུམ་མཐེངབས། འདུས་མཤུས་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ས་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇསསུཡ་མཐོངོསི། དེས་ 
འདུས་མྲ་ཤས་སྟོང་པ་ཉིདྱི་སྐིབ་ཡང་དག་པའ་ཇེས་སུ་མ་མཐེངབས། འདུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉདྱཀི་སུ་ཐའི་སྲོ་ཡང་དག་པརྡ་རེསཨུ་མེ་མཐོངངོ་། །དེས་ 
- འདུས་ཨྭ་ཧོས་སང་པཉིདྱ་ཀི་སི་བྲི་གོ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། འདུས་ཨྭ་ཧས་སྟདཔ་ཉདྱ་ཏི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོངྷས། གསོབ་ཉིད་ 


བྱ༔=%¡28༩) 2 ° 


3:95 ¥ [4 


མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་བ་ཉིདཀུ་སྐྱ་བ་ཡངདག་ ་རཾ་ཨུ་མི་མཐངང 
རང དག་པརྡ་རཾསྐས་མི་མཐངང་། །དས་ འདས 
མཐའཁས་འདས་པ་སདང་པ་ིདྱ་ཀླིས་བའ་སཾ་ཡང་དག་ ` ༽ ༨ དངསབཝལས་སན་ ཀྱིསྐྱེ་བ་ཡང་དྭག་པར་ཇེསཿ ྲ 
མཐོངྦབ། ཡས རོ ཁ་རུབ མམས ལས་བ 
དབེས སཤེི་་། བ་ཡོས།  ་ 
རེཾཾེཾ པ་སྣང་པ་༡ད་€་ཡང་དག་པ་ ༥ཡངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་ 2, ྨ ཉིད་དང 1] ་པར་ཛེས་སུ་ བོ།། 
ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོདས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་དག་པར་ དང་ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ ་ ཅཐ ་ 
ཅའ་གུ་བ་ས་ན། ཇེ ` ༢ ཁཡོ་མནང་གཡིད་ ་ 
དཔ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱིསྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་ ཐང་ག ། 


ྲ ཌ -་༢= - ` = ¦ ( 
ལེས ་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིདྱྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངསསུ་ ་པ་ཡང་དག་པར་ཇིས་སུ་མམཐང་བས། ཐག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྤེངོཔ 

སྩེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་མཐངངོ་། །དས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱིསྐེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔེསསུ་མ་མཐོང་བས། ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེ 
ཐུ ངབ་ཉིདྱ་ཀྱི་སེ་བའྨམ་ཡངདག་པར་ཇེསཨུ་མི་མཐེངང། །དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སོང་པ་ཉིདཀྱི་སྐྱ་བའི་སྒེ་ཡངདག་པར་རྔེསསུ་མ་མཐེངབས། 
ཟགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་། གསེབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐངངོ་། །དེས་ 
དར་བས་དཔ་སེངཔཉད་ང་དག་པ་ངམས་ག་ག་སང་དགཔར ་སུསི་མཐེ། དབས ང་པ པར་་མདང་མེབགུ 
གྲུབ་པ་ཡངདག་པར་རེས་ཨུ་མ་མཐོང་བས། དོར་བསེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི ་བ་ཡུང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེསདོར་བ་མད་པྷ་མྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ 
བ་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐོང་བས། དེར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཉྐེ་བོའི་སྒོ་ཡདདག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་དོར་བམངཔ་སྙོང་པཉེརོ་ 


ཅོང་ཁ་ོ 


¬༅༠། ÷ ]ཀྱིསྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཛོང་བས། དར་བུ་མདུཔ་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ཧྭ། ཏུ 

2 གསེཊ་ཤིད་དང་གསེག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐེངངོ་། །རསའང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉེད་ཀྱི'ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྗེས་སུ་མ 

རཾ མཐེངསཱ།  ེས་རང་བཞིན་སྣེངཔ་ཀིད་ཀྱི་ཡང་དྲག་པ་དང་ཡོངསུ་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། འང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི: ་བ་ཡང་ 

ཧཱཿ དག་པརཆེས་སུུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རང་ཞིན་སྟེང་པ་ཉིདའི་ ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། རང་བྱཞུནསང་པ་ཉིདེཀྱི་ཀྐེ་ཐཾའི་སྒེ་ཡང་ 

༥ དག་པརྡརེས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཤིད་སྒུ་བའི་སྒེ་ཡང་དག་བར་རྗེས་ཨུ་མ་མཐོང་བས། རང་བཞིན་སང་བཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག 
པརྡ་རཾས་ཨཱ་མི་མཐོངངོ་། །གསེབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མཐོང་ང། །རེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྣོང་པ་ཏིདྱཀི་ཡང་དུག་པ་དང་ 
ཨོབས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྭ། དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ངང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བ ཚེས་སུ་མ་ རྔ 


= ཇཕཇཕཕ་ 


2 


_ 'མཐོང་བས། ཆོས་ཐམསཅད་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱི་སེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་སུཐེང་དོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཧ 


༣ རྩ 

་ རི དོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སེ་བ་ཡུང་དུག་པརྡ་ངས་ 
སུ་མ་མཐོང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཤིདྱཀྱི་སྱ་བའི་སྒེ་ཡུང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐེངང་། ས་ཆོས མསཅད་དའཔ་ཞིདྱསཉབྗིག་ 
ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆས་ཐསས་ཉོད་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱ་རོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངས། །གསོབ་ཉིད་དངགསོག་ཉིད་ 
དུ་ཡང་དྭག་པར་རྡེསསུ་མཐེངངོ། །དེས་རང་གི་མཚན་ཞིད་སྙོང་པ་ཉད་ཀྱ་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐེང་སྟ། 


ོོ་ི་མ་མ་ིོིིིེ་་་་་ས།། ར་མའི ༡༩༡ རབ་ལོ ར་ལ བ་ཚ ེ ཅི རི ་ 
དེས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྣེང་པ་ཉེདྱ་ཀུ་ཡང་དག་པ དང་ཡོངསུ་སྭུ་གུབ་པ ཡང་དགུ་བརྡ་རས་ཨུ་མ མཐོང་བས། རང་གམཚན་ཉད་སྙོང་པ་ཉཾདཀྱི་ , 
ཧཱ ་བ་ཨང་དག་པརྡ་རྫཨ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་༽ 


།དཱས་རང་ག་མཆན་ཧད་སོང་བ་ཉིད་ཀྱུ་སྐེ་བ་ཡང་དུག་བར་རེས་སུམ་མཐོང་བས། རང་ག་མཚན་་ 
”ད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡེང་དག་པར་རྔེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །དེས་འང་གི་མཆན་འོད་སོང་པཤེད་ཀྲི་སྲ་བའྲི་སོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མྲབོང་ 
རྫསསུ །.. ། །མཆན་ཉེད་སྟང་པ་ཉདཀྱི་སཱ་བའྱ་སོ་ཡང་དག་པར་ཇྫསཨུ་ 


/ 


༧ 


¥» 


-ཤཾ 


'༄༅། 1 
དུ་ཡངདག་པརྡ་ཇེསསུ་མཐོང་ངོ་ །དུས་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉེདྱཀི་ཡ་ངངག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་ པོ 
མི 'གྲུབ་པ་ཡངངག་པར་རེིས་སུ་མ་མཐོངབས། མེ་དཾམགས་པ་སྟོང་པ་ཉེ 


རཾ ཐྲ ' འེ རྨ < 
གང །འམམིདམ་གས་བསངཔ ས་པ ་ད་པརྡརསག མང་ལས 


ཅང གཤ ཀོ = 


ཆལ 


4 ་ རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟང་པ་ཉི 


ལེ་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཤིདྱ་ཀུ་ཡངངག་པ་དང་ཡངས་སུ་ གུ 


ང་དག་པར་མི་ 


ཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིད་༥ 
ར་མ ངྭསེ། རས་ 

དྱཀྣེ་བ་ཡང་དག་བརྔངས་ 

མི་དམེགས་པ་སྙོང་པཉིད་ཉྱིསྐྱ་བའི་སྒེ་ལ 


མི་མཐོངངོ། །དེསམི་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཏིདྱ་ཱཧུ་བ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མམཐོངབས། ངཱ ༽ 
། མི་དམིགས་པ་སྣོདབཉིདྱ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་ ་་པརྡ་རས། 


སུམི་མཐེངྒོནཾ། །གསོབ་ཉིདདང་གསེག་ཏད་དྲ་པང་དག་པརྡ་ཇསསུ་མཐོང་ངོ། །དེས་དངོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐྷས། དེག་དངས་པ་མེདཔ་སྒེང་པ་ཉིདྱའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྔརས་སུམ་མཐོང་པས། 


ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ 


དངོས་པ་མད་པ་ 


~ 
འ་ཡ་ཧ 
༼ྫ་ 

„' ›, 


། 


ྦྲ །ནོདཔཉིདྱཀྱ་ས་བ་ཡངདག་པརྡ་དསསུམི་མཐོངང་། །དེས་དངོས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཧིདྱ་ཀིསེ་ཐ་ཕང་དག་པརྡ་ཇསསུ་མ་མཐོངབས། དངོས་པོ 
ཞིདྱི་སུཾ་བཟྗིག་གངདག་པརྡ་རསཨུམ་མཐོངངོ་། །དེས་དངོས་པོ་མདཔསྟུངབཉིདྱའིས་བའླིགོ་ཕང་དགུ་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོང་བྲས། རཔོས། 


པ་ཉེདྱི་ཏུ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོང་སཱ། གསུབ་ཏིད་དང་གསག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སུ་མཐོངང། །དེས་ངོབ་ཏིད་སྟོང་བཞིད་ཀྱི་ཡང་ 

དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མོ་མཐོང་སྭ། ་དས་ངབཉད་སྣོང་པཉིད་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྔརས་སུ་མཐོངབས། ` 

འབཞུདཉོང་པ། ༨ བ་ཡངདུག་པར་ཇས་མེམཿངད། །དུས་དོ་བ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉེདྱཀ ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བ ས། བཟེ་ཉིད་སྐང་བ་ 
ངབ་ 


ཉིྱཀཱསེ་བའྕིག་ཡ 


ཉིདྱཀྱི་ཚིགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ་མ་མཐོང་སྭ། གསོབཉེད་དང་གསེག་ཤིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམཐེངང་།་ 


ང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་མཐངང་། །དེས་ངོབོ་ཞདྷ་སོང་པཤིདྱ་ཀྱི་སུ་བའི་ སྒོ་མངདག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། དོ་ 


ཀ ང་པོ་ཉེདྡཾན་ང་པ་ 
་ 


༩ ལོང 


༄༅། ༩ །ཧིདྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐེང་སེ། དེས་དཔོས་པེ་མད་པའི་ངོབ་ད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡང་ ། 
༧1 དག་པ་དད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐང་བས། དངས་པེ་མེད་པའིངོབ་ཧིདྲ་སང་པ་ཉིདྱ་ཀླི་སེ་བྲ་ཡངདག་པརྔངས་ཨུ་མི་མཐངང་། །དེས་དངས་ 
རྨ སོ་མད་པའེ་ང་བེ་ཉིད་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། དངོས་པོ་མེད་པའ་དོབ་ཧིད་སང་པ་ཤིདྱཀྱི་སེ་བའྱེ་གོ་ཡངདུག་བར་ཇེས་སུ་ཨི་མཐེདངོ། 
| དུས་དབེས་པོ་མད་པའི་ང་བོ་ནད་སྐང་པཤིདྱ་ཀི་སྱེ་བའྱི་སོ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་བས། དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉེདྱཀོ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ 

རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ས། གསེབ་ཉིད་དང་གསུག་ཉེད་དུ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐངངོ་། །དེས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམསྦ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇསུ་སུ་མིམཐེད་དོ། །དཱེས་དན་པ་ཉ་བུར་གཞག་པྱུ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོབསསྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མམ་ཐངབས། དྲན་བ, 

་ཞིཐར་གཞག་པྨ་ནམསྤ་ཀྱསྐྱེ་བ་ཕདདག་པརྡ་རས་ཨུ་མཾ་མཐེངངོ་། །དེས་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པྷ་ནམས ཀསྐྱ་བ་ཡངདག་བརྡ་རེས་ཨུ་མ་མཐོངབས། དནབ་ 


གཞག་པར ེས་དཔ་ཉེར་གཞག་པམས་ིིིདགར་ས་མཐས། 
་བ་ལེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀུ་ཆོགས་ཡང་དག་བརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ས། གསོབ་ཉིད་དང་གསེག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མཐོང་དོ། །དེས་ཡང་ | 
བླ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རུས་སུ་མི་མཐངྷས། དས་ཡུང་དག་པར་སེངབ་ནུམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་ 

པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཡང་ངག་པརྡ་སོང་བླ་ནམསྱ་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མབངངོ་། ་་།ངས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་བར་ 
རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བྷ་རམས་ཀྱི་སཱ་པོའྱ་སླེ་ཡང་དག་པརངས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །དེས་ཡང་དག་པརྦསོང་བླ་རམས་ཀྱི་ཧཱ་བའྱ་སོ་ཡང་ 

དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐོངབས། ༨ མངདག་པརྡ་སྤོང་བླ་མམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་སེ། གསོབ་ཧིད་དང་གསག་ཤིད་དུ་ཡང་དག་བརྡ་པ། 
སུ་མཐོངངོ་། །རེས་རུ་འྭཐུལྱ་གི་རྐང་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡངདག་པརྡངེས་སུམི་མཐོངསེ། དེས་རྫུ་འཐུལགྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 


4 ] - ~~~. ~.£<= 5༠༤༠ འྱྱའའགྲང་འཁའིང་ངད་ུཁངའགགསའངངའཔ་འཕའ༡༠༡༡༤༤༤༢༤ར༧ ༡༧ ༧ར་འར་འང་འང་འཁ་ར་་འོ། 
༄༅ ངུ །དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྫུ་འཕུལ་གྱིརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་བར་རྔསུགུ་མི་མཐོང་ངོ་། 


རྦ རསྡ་རུ་ལགི་གརཔྷནས་སེ་བ་ཡང་དགེ་པརྡརེསསུམ་མཐེངབས། ཛུ་འཕུལྱ་ཀྱི་ཀང་བྷནམསཀྱིཿ ་བའྕིས་ཡོངདག་པར་ཇསསུ་མི་མཐང་ངོ། ། 

# དེསྔ་ཇུ་འབུལ་གྱི་རྐང་པྷ་ནམསྱ་ཀྱི་སྱ་བའྱིས་ཡངདག་བརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཆུ འབུལྱ་གི་རྐང་པྷ་ནམསྭོ་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་སི་མཐོངས། 

' གསོབ་ཉིད་དང་གསོག་ཉེང་དུ་ཡང་དག་པར་ཛས་སུ་མཐེངངོ་། །དེས་དཔང་བློ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྔརེས་སུམི་མཐོང་སྣཾ། 

, རས་དབང་པོ་རམསྱ་ཀེ་ངདག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་ཀུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མམཛོད་བས། དབང་པྱེ་རམསྱ་ཀླ་སྐེབ་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། ། 
དེས་དབང་པྩོ་རམསྱཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མེ་མཐོང་བས། དབང་པནམསྦྱ་ཀཱི་སྐེ་བའྷཾས་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། །དས་དབང་ཕྱེ་ནམས་ཀི་ 
སྐྱེ་བའི་སྒེ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོང་བས། དབང་པྲ་རམསྱ་ཀི་ཚོགས་ཡངདག་པརྡ་ཇེསསུམི་མཐོང་སྟེ། གསེབ་ཉིད་ངང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ 


རྗེས་སུ་མཐོངདོ་། །ངེས་སེབསྣ་ནམསྤྱ་ཀི་ཡངདག་པ་དད་ཡེདས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངས། དེས་སྟོབསྣ་ནམསྤུ་ཀྱི་ས་དདག་པ་དང་ཡོངས་༢ 
སྭུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ཐུས། སབསྣ་ནམསྱཀློ་ས་བ་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོངད། །དེས་སོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པརཛེས་་ 
° སུ་མ་མཐོང་བས། སཾཐས་རསསྭ་ཀྱི་སྐེ་བའྕེ་སོ་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་ལ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བའིསྒོ ཡང་དག་བར་ངིས་སུ་མ་མཐོང་བས། 

སེཐོས་ནམསྱཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་སྭ། གསེབ་ཉིད་ངང་གསག་ཉེད་དུ་ཡང་ངག་པརྡ་རོས་སུ་མཐངངོ་། །ངེས་ཤངཆུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམསཀྱི་ཿཡདདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདུག་བརྔངས་སུ་མི་མཐང་ས། རྲེས་ཧངྱརུབྱའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཇིས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཧྦཧཱབྱ་ཡཱན་ལག་རྩམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོསསུ་མ་མཐེང་ངོ་། །དེས་ཧྲང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྱྱ་ཀྱིསྐེ་བ་ ་ 
ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཧྱངཆུབྱཀི་ཡན་ལག་རྣམས་རློས་བའི་སྡེ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ངེསྭ་ྲདཆུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམིསཀྱི་ 


དུ ངོར ཟབ ཝར བར་བ ༢༩༢བསས་་་ རྨ ཕས *===༤༤༤༤ = = རོར་རོརང་ང་བ་་ར་བར་བར་ར་ར་་ང་ང་འ་ོོོ་ བོར 
་ ར སྐྱ་བའི་སྒོ་ལང་དག་པར་རྔེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྦ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་གུ་མི་ ˆ 
2 མཐོང་སཱེ། གསེབ་ཉིད་དང་གསིག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐེང་ང། །དེས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངསས 
ནཾ གྲུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མེ་མཐོངས། དེས་འཕགས་པའ་ལས་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ 
ཏྲ མཐེང་བས། . འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །དེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ 
བ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐང་བས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པའྱ་སྐྱེ་བའྗེ ཡངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་འཕགས་པའིེ་ | 
ལམ་ཨན་ལག་བརད་པའྱི་གོ་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མ་མཐོངབས། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱཧང་པའི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་སྭེ། 
སེབ་ཉིད་དང་གསེག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐེང་ང་། །དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམསྤ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡཔདག་པར་ | 


།ཇྗས་སུ་མི་མཐོད་སྣེ། དེས་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམསྤ་ཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོད་བས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ལོ་སི ྲྲནནྲནརནརོྨིོིོཔྣོཾྣཾ་ཾི་། ང་ས 
པ་རྣམསྱ་ཀླ་སེ་བའྱི་མེ་ཡངངག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངང་། །དུས་འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་ནསས་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོདབས། 

འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངྭ། གསོབ་ཉིདདང་གསེག་ཤདདུཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་པང་དོ། །དེས་བས 
གཏན་ནམས་ཀི་ཡུང་དུག་པ་དང་ཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇས་ཨུམི་མཐོང་སྟེ། དེས་བསུམ་གཏན་ནམསྱ་ི་ཡངདག་པ་དང་ཡས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཇས།སུ་མི་མཐོང་བས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱ་སྐྱ་བ་ཡང་དྲག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐངང་། །དེས་བསམ་གཏན་ནམསྱ་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡངདག་པར་ཇེས་ 
སུ་མ་མཛེད་བས། བསམ་གཏན་ནམསྱཀྱི་གུ་བྨ་ནེ་ཡངདག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྒྱ་བའ་གྒོ་མངོདག་པར་རྗས་སུ་མ 


༄༅།  །མཐོངབས། བསམ་གཏན་ནམས ྱ་ཀི་ཆོགས་ཡངདག་པར་ཇེས་ཨི་མཐོངྷསེ། གསོབ་ཉིདདངགསེག་ཏེདདུ་ཡང་དགུ་པར་ 
21 ཇེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་ཆདམེད་པྲ་ནམསྱཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཨི་མཛོད་སེེ ངེས་ཚད་མེད་པྷ་ནམསྤ་ཀྱི་མང་དག་ 
ནཾ པ་དང་ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐེངབས། ཚདམད་པྱ་ནམསྱྱ་ཀྱི་གེ་་ཡང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་་མཐོངང་། །དེས་ཆད། ད་པྭ་ནམསྤ་ཀི 
4 སྒྱེཐ་ཡང་དག་པར་ཇེསུ་སུམ་མཐོངཔས། ཆད་མེད་པྲ་ནམསྤ་ཀྱིསི་བའྩེམོ་ཡངུདག་བརྡ་ཇེསསུ་ཡི་མཐོངངོ་། །དེས་ཚདམེད་པྷ་ནམསྱ་སྱ་བའྲིས་ཡང་ 
དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐངབས། ཚད་མད་པྨརམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡངདག་པར་ཇས་སུ་མི་མཛེངྷཧཾ། གསབ་ཉེདདང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་ 
མཐེང་ངོ་། །དས་གཟུགས་མང་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་རསསྤ་ཀི་ཡང་དག་པདང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ སྤུ་སུ་མི་མཐེང་སཾ། དེས་གྲཟླུག 
མེད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མ་མཐེང་བས། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ | 


ཀླི ལ་བར་མ "འ་ནི 
` ེལ་རྒཨ་སྭ་ཀྱི་སཱ་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེད་ངོ། །དེས་གཟུགས་མད་པའི་ནམས་པར་འདུག་པྲ་ནམས་ཀྱི་སེ་བ་ཡང་དག་པརྡརསས་མ་མཐོའོསྐ།། 
གྲུཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ཨཾ་མཐོདད་། །དེས་གཟུགས་མེད་པའེསྤོམས་པརའཇུག་ལྔ་ནམས 
ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མེཐང་བས། ་ གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནྣམསྤ་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས། མེ་མཐོང་སྭེ།་ 
གསབ་ཉིདདཔ་གསོག་ཧདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མཐོངང་། །དེསྐ་ནས་པར་ཐར་བྱ་ནམསྱ ཀི་ཡད་དག་པ་དད་ཡེངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདག་བརྡ་རེས་ག་ 
 མི་མཐོང་སྟེ། དྭསྣ་ནས་པར་ཟར་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམསུ་ཀྱིསྐེ་ 
བ་ཡུདདག་བརྡ་ངས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །དེསྭ་ནམ་བརྡ་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སྱེ་བ་ཡང་དག་པརཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། རྣམ་བར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྐྱེ་ཕེད་ 
ˆ _ སྒེ་ཡདདག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དསྔནམ་པར་ཐརྨནམས་ཏྱོསྐྱེ་བ ; 
དཱ ` / 


ཁྫིས་ཡངདག་པར་ཇེསསྐུ་མ་མཐེང་བས། རྣས་པར་ཐར་བླ་ནམསྱ་ཀི་ 


ས་ཁང < ཌོ 


ཏུ སྱ 


ཇེ །ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་སྣ། གསེབ་ཉིདདད་གསེག་ཧིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐེངངོ་། །དས་མཐར་ 
རྒེས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ཨེ་མཐོང་སྣ། དེས་མཐརྱ་ཟིས་གནས་པའི་ 
སེམས་པར་འཇུག་པྭ་རུམསྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་བས། མཐརྱཧེས་གནས་པའེ་ མས་བར་འ། , 
སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྔསསུ་མི་མཐེངངོ་། །དེས་མཐརྱ་བིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མཐར 

གྱིས་གནས་པའེསཱེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་བའེ་སྒྲ་ཡང་དག་པརརྔས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །དེས་མཐར་རོས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམསྤྱ་ཀི་ 
ཧེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེསསུ་མ་མཐེང་བས། _མཐརྱ་ཀེས་གནས་བའི་སེམས་པར་འཇུག་པྣ་ནམསྤ་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོད་སྭ། གསེབ ་ རླ 
ཉེད་དང་གསེག་ཉིདད་ཡང་དག་བར་ཇེས་སུ་མཐེངངོ་། །དས་སྙེང་པ་ཉིདཀྱེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱ་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བརཇས་གུ་མི་ རི 


སླ 
ཡེ 
ི 
ཏྲ 
°ྨ 


"3 


¡ˆ །༄༅། „ །སྒོ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐེདབས། མཚནམ་མེད་ 

` །ཉིདདང་གསོག་ཉིད་དུ་ཡདདག་བརྡ་རེས་སུ་མཐོངངོ་། །རེས་སྨོནཔ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་ཨུ་ཨི་མཐོང་ 

ཿུ ཡཿ ྭསྤ་སོན་པ་མེད་པའི་ཏིངང་ལིངནྱ་གི་ཡང་དགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐེདབས། སྨེན་པ་མེད་པ འཛ ྱསྷཾཧར་པཾ་ 
ཨཾ ཨངདག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ང། །དེས་སྨེན་བ་མདུ་པའེ་ཏུང་འཛྲིནྱཧི་སྐ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མམཐོང་བས། སྨོན་པ་མད་བའེ་ཏིང་ངའཁི 

° `. སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་སྨེནཔམདཔའ་ཏེངང་འཛིནྱོརསྐེ་བའི་སྒེ་མང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྨེནབ་མད་བའིཏིང་དབ་རིནྱསི་ 

° ་ ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐང། གསབ་ཉིདདང་གསུག་ཉདདུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མཐོང་ངོ། དེས་མ་བོགཔ་ར  ལྷན། ༥" ¦ 
དང་ཡེངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡངངཀ་པརྫངས་སུམི་མཐོངས། དེས་མངན་པར་ཤས་པྷ་ནམསྱཀི་ཡངདག་པ་དང་ པའ ས་སན . 


པའེ་ཏདཔའནྱསིཚོགས་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་མཕང་སེ། གསོབ་ 


-༣”་ལ་ 


།མངོན་བར་ཤེས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱི་སེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །རེས་མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམསྱཀི་སྐེ་བ་ཡངངག་བརྡརས་སུམ་མཐོངབས། མཁོན 
¦ །་འགྲ་སགཡང་ད འེས བུའུ དའ སད རྦ 
མདོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ཀིཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྣ། །གསེབ་ཤིད་དང་གསོག་ཉེདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངང། །དེས་ཏིངཔའཛིན་ ་ 
རྣམསྤྱ་ཧི་ཡངདག་པ་དད་ཡོངས་གླུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པས་སུཨི་མཐོངས། དེས་ཏེང་ངའཛིན་ནམསྤྱཀི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ཏིངང་ལིངན་ནམས་ཀྱི་སྐ་བ་མངདག་པར་ཇེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །དས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནམས་ཀྱིསྐེ་བ་ཡང་དྭག་པརྡངེས་ཨུ་མ་མཐོབྤོད། ླྨ 
ཏིང་དེ་འཇིནནམསྭཀྱི་སྐ་ཐཾའྱ་སོ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོང་ང། །དེས་ཏེངར་འཛིན་མས་ཀྱིསྐྱེ་བའླི་གོ་ཡང་དག་བརྡ་ཇས་སུཨི་མཐོངབས། ཏིདར་ ད 
འདིན་ནསསྱ་ཀི་ཆོགས་ཡངདག་བརྡརེས་ཨུམི་མཐེང་སེ། གསེབ་ཉིད་དངགསེག་ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུ་མཐོངང་། །དེས་གཟུངསྤ་སྱི་སྒོ་ནམསྱའི 


ར་རབ = 


༢༦ །ཡདདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡད་དག་པརྡ་དེསསུ་མི་མཐེང་ ' - དེས་གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣོནམསྭཏི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོང ཨུ་གབ་པ་། 
༥ ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། གཟུངཊྱ་ཀྱི་སྣེ་རེམསྤ་ཀྱི་སཱེ་བ་ཡད་དག་པརྡ་རས་ཨུ་ཨིམ ངོངེ་། །དེས་གཟུབྱ་ཀླཱ་སྣ་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཡངདག་པར་ང 
༢ཞིམཐོངབས། གཟུངསྤ་ཀྱསྣནམསྤ་ཀྱི་སི་བའླིསོ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་གཟུངཊྤ་ཀྱིསྒོ་ནམས་རཾྐྱེ་བའི་གྒེ་མངངག་པར་ཇྔས་ས་མམཐ 
ཌཱ གཟུངསྱ་ཀྱིསླེ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡང་དག་པརངིས་སུམ་མཐོང་སྐེ། གསེབ་ཉིདདངགསོགཉེདདུ་ཡང་དག་པར་ཇས་སུམཔངེ། །དེས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ 

སྟེབས་ནམསཀི་ཡང་དུག་པ་དང་ཡོབས་སྭུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུཨི་མཐེངྟོཀ། །དས་དཁཞིན་ག་གེགས་ བསོས ༥ སསུ་ 

རླུ་ཐ་པ་མངདག་པར་ཇས་ཨུ་མམཐོངལས། དེ་བཞིནག་གཤུས་པའི་སེབས་ནམསྤཀི་སེབ་ཡངདགཔརྡངས་ཨུ་སིམ་པངད ༈ དེས་ད་བཞིན། ༥ 

སེཁོས་ནསས་ཀྱི་སྱེ་བ་ཡང་ག་པརྡ་ངས་སུམ་མཐོངྱ་བ། །དབཞིནགཤགས་པའྙེསབསྣ་ནམས ཀྱ་ཀེ་བའྗིགོ་སངདག་པར་ཇས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དེས་ནབཞིན་ 


བ་ང 


ངོ གཤེགས་པའིསྟབས་རྣམས་ཀྱིསྐྱ་བའིསྒེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དབཞིནགཤེགས་པའི་ 


° གསོབ་ཉིད་དང་གསགཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རཾས་སུ་མཐོངངོ་། རད རྙ 

ˆ - དེས་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེངས་ཨྐུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོད་བས། མི་འཇིགས་པྷ་ནམསྱ་ཀྱི་སྱེ་བ་ཡང་དག་ 

# ངོ་། །དེས་མི་འཇིགས་ཕྲ་ནམསྱཀྱི་སྱི་བ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོད་བས། མི་འཇིགས་པྲ་ནསསྱ་ཀཾབའྲིན་ཡདདུག་པསྔཆེསིུ ོང རོ་ 
དེས་མི་འཇིགས་པ་ནམསྱཀི་སྐ་བའྲི་སི་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མི་འཇེགས་པྷ་ནམསྱཀ་ཚོགས་ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མི་མཐོང་ས། ༢ 
དང་གསོག་ཉིདདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་ངོ་། དེས་སཨི་ཡུང་དུ། ༧ཆཡི་པ་ནམས་ཅི་ཡ་ཏནུ། ད་ས ་ 
མཐོང་སེ། དེསསོ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པྭ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡེང་སྭསྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། 


. དེས་སཱིང་ཇེཆན་པོའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོངས། དེས་སིངརཆེན་པོའི་ཡདདག་པདང་ཡོངས་སླུ་གུབ་བ་ཡངཞག ་ 
་བརྡ་རེས་སུ་ཨ་མྲཐང་བས། སེང་ཇཆེན་པའི་སྐྱ་བ་ཡང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངང་། །དྭས་ཧཱིངྡ་རཱཉེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལངདག་བརེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཐས། ཧིདྡ་ཛཾརེན་པའི་སྐྱ་ཐའས་ཡང་དུག་པོརྡ་རེས་སུས་མཐོང་ང་། །དེས་སེང་ཇཉེན་པའི་སྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྫསྒས་མ་མབང་བས ཡིང་ 
ཆ་ཨེན་པོའི་རོགས་ཡང་དགེ་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྣེ། གསོབ་ཉིད་དང་གསག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པོན་རེས་སུ་མཐོང། །ས་སངྱྦྤྱ་ཧསྱ་ཏྔ་ཆས། 
མ་འདེས་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་་མཐེང་སྣ། དེས་སངསྤྱ་ཆྭས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྱ་ནམསྱུ་ཀི་ 
ཡང་དག་པ་དུད་ཡེངས་གྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སྱེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམི་ 

མཐོང་ངོ་། །དེས་སངས་རས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པྷ་ནམསྱཀི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པརྡརས་སུམ་མཐེང་བས། སངྱསྦ་ཧསྱཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེམ་བླ་ནམས་སྐྱ་བའེསཡང་ 


* 


- ༄༅། འུ 


རཾ ཞུགས་པའེའབྲས་བུ བུའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ཨངངག་ ཀཔརྡརས་སུ་ཡི་མཐོང་སེ། ངེས ཞུགས་པས དག་པདང་མོ ཐུབ 
ཚི པ་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐངབས། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ ཀྲ ི་ དན ུགག་ལ་སད་ 


ཡུཏྲའག། པརྔརེསསུ་མཿ མཐོང་བས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའ་འབུས བུའིསྐྱ་ཛ བའེ་སེ སེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་ སུ་མི་ཿ མི་མཐོངངོ། །དེས། སུའུ དུ་ཞུགས་ སན བའི ༦ 
གསབཉ 


དྭག་ པརྡརིས་སུ་མམཐེངབས། རྒྱནདུ་ཤུགས་ ་པའི་ འབུས་ ཤུའཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས ས་སུམི་མཐོངས། ཉིད་དང་གསེག་ཉིད་ ཊང་ 
ཚས་ མི་མཐོང་ང། །དེས་ལནཅེག་ཤིང་ རའངོ་བའ་འབས་པུ་ བུའར་ཡང་དག་ བཱི སྭ་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་ ག་ཚ ཨེའི དེས་ལན་ཅིགྱ་ཕིར། 


/ 


¡ །དག་པརྡ་ངེསསུམ་མཐོངང། ། ག་ལ མོས་ལ ལྷ་ནམསྐ་འི སྲིའུ ༢ 
ཉེ བྱ ྱ་ག་ཆན་་འས་བྲནས་ངོགས་སངདགཔར་ཇས་སུམིམཐང་སེ། གསེབ་ཉིད་དང་གསེག་ ི་དདུ་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མཐངངོ་། །ངེས་རྒྱན་དུ་ ༽ 


པ། 


དེ 


` བོའའི་འབགྲ་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་བརྔངས་སུ་མ་མཛོདབས། ལན་ཉིག་ཤིར་འོད་བའི་འབས་ཤུའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་བར མོ 
,དེས་ཁནཅིགྲ་ཕིར་འོང་བའི་འྭབས་བུའྱིས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མཐོངབས། ལན་ཅི: བུར་་བི་འཐུས་འུའི་སང་ཞོས་བཞག་སྡག་ མཐོང 
སྲེ རེས་ལན་ཅི་གྲ་པཾར་འོང་བའི་འབས་བུའི་ཧཱ་བའྱི་ས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཙོི་རོ་མའ་འའབུའ་ཚོགས་བབགས པེག 
མཐེང་སྟེ། གསིབ་ཧིད་དང་གསེག་ཉེདདུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མཐེང་ང། །དེས་ཕྱིརཾསི་འོང་བའ་འབས་བུའི་ཡང་དག་པདང་ཡེངས་སྲུ་གྲུབ་པ པང 

པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེསྭ་ཤིརམ་འཇོ་བའེ་འྲབས་བུའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པརརེས་སུ་མ་མཐེང་བས། ཤིརསི་འེང་བའི། བྲ 
སྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་རས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཐིར་མི་འང་བའེའབས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཛར་མི་འོང་བའི་འབས་བུའི་སྐྱེ་ཐའི་ 
སྒོ་ཡང་དག་པརརྫས་སུམི་མཐེངངོ། །དྭས་ཤིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུའྱིསྐྱེ་བའི་སྒེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཤིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུའི་ཆོགས་ཡང་ 


| 


་ 


ˆ །དག་བརྡ་རས་སུ་མ་མཐོང་བས། རད་ཤདརུབྱ་ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་སྣ། གསེབ་ཉི་དདང་གསེག་ཉིདདུ་ཡང་དག་བརྡ་ངས་ཨུ་མཐངའ 
་རེས་ལམ་རྱི་རྣམ་པཱྱིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐངས། དེས་ལམྱ་སྟི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངངག་པ་དང་ཨེ 
བ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བས། ལམྱ་གིནམ་པ་ཤས་པ་ཤིདྱཀཱི་མྐེ་བ་ཡུང་དག་པར་ཇིས་སུ་མི་མཐོང་ང༽ །རེས་ལམྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད། -, 
བ་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐོངབས། ལམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིདུཀྱི་སྐྱ་ཐའེསྨྲོ་ཡངདག་པརཇས་སུ་མི་མཐེངང་། །དེས་ལམྦ་སྦི་ནམ་པ་ཤེསཔིཿ ། ) 
ཀྱིསྐྱ་བའེ་སྒེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས། ལམ་སྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིདཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རས་སུམི་མཐོངསྭ། གསེབ་ཉིད་དང་གསག་ཤིདད་ 
སགྡ་ོང་པ། །འེས་ནམ་པཔསས་ཅདམ།་པད་ཉཡངདག་པདངཡོངསས་གུངཔ་ང ཤ་པརྡ མི་མཐོང དེས་ནས་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐེང་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ།ཁྱན་པ་ཉིད་རྱི་སྱ་བ་ཡངདག་པར་ 


རོཾ་རོཾ། ༄༅་ 
 ་ 


¥ 


ཆེ་བ 


„ 


༽ཤྱི་ཕ་ལོལཏུྱིན་པའེརང་བཞིན་མི་དམེགས་སེ། །ནང་སྙེངབ་ཉིདྱ་ཀིརང་བཞེན་མི་དམེགས་སེ། 


>... “རའ ༠༤༩ 


¬ ® 


| ༽ཱིསེངཔ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིནམི་དགིགས་སེ། །གྱི་ནངསྟོངཿ 

ཤིདྱ་ཀྱི་རུང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །སྙང་པཉིད་སྟེང་པ་ཧིདཀྱི་རང་བཞིནམེ་དམེགས་སཾ། དྲྲི དྲ 
༦ ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་དམེགས་སོ། །འདུས་ས་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མྱ་བུས་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན 'དམེགས་སེ། ། 
”མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀིརངབཞིནམི་དམིགསས། །ཐེག་མ་དད་བ་མ་མད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ར་བཞིནསི་དམིགས་ས། །དོར་བ་མེད་པ་སང་པ་ིད 
གྱི་འབ་ཞེནས་དགིགས་སོ། །རདབཞིན་ཉུང་པཉིད་ཉི་རང་བཞིནམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་བསསང དགེང་པ། པ་ག པང 
མཚུནཏིད་སྟངཔ་ཧིད་ཀྱི་རང་བཞིནམི་དམེགས་ས། །མི་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཧེད་ཀི་རངབཞིནམི་དམིགས་ས། །དངེས་པོ་མད་པ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིནམི་ 
དམིགས་སོ། །ངབ་ཞོདསེང་པ་ཉེདྱཀི་རང་བཞིནམ་དམིགས་ས། །དངས་པོ་མད་པའིངབོ་ཉིད་སྣོང་པཉིདྱཀི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ས། །དྲན་པ་ཉཐར་ ་་ 


ཡ་ 


༡ མོ་མ 


པཾ །གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིནམྲི་དམིགས་སེ། །ཡངདག་པར་སྤོངབ མས་ཀྱིརང་བཞིནམི་དམིགས་སེ། །ཛུའཐུལ་། 


2 གྱིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིརང་བཤིནམིདམིགས་སྭོ། །དབང་པློནམསྱ་ཀིརང་བཞིན་མི་དམིགས་ས། ། བསྣ་ནམུསཀི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ཐུང་ 
. . ཆུབཀྱི་ཡན་ལགྲནམསཀི་རང་བཞིནམེ་དམེགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱཧདཔའ་རདབཞིནམི་དམིགས་སེ། །འཁགས་བའིབ་ཞབ་ 
ལཾ བསྱ་ཀིརང་བཞིན་མི་དམྲིག་སེ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀིརང་བཞིནམི་དམིགས་སོ། །ཚུདམེདཔ་ནུམསྦ་ཀི་རང་བཞིནལི་དམེགས་ འང 

ལཱད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྲ་ནསས ྱ་ཉིརངབཞིན་མི་དམོགས་སེ། །ནཱམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ཉིརང་བཞིནམི་དམིགས་ས། །མཱཿརྱ་གིས་གནས་པའི་ 

སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམསྤྱ་ཀི་ང་བཞིན་མི་དམིགས་ས། །སྐོངཔཉིདུཏིདང་འཛིནྱ་གི་རང་བཞིནམི་དམིགས་སྟོ། །མཚན་མ་མད་པའི་ཏིངངའཛིན་ 
ཅྱིརང་བཞིན་མི་དམོགས་སེ། །སྨོན་པ་མེད་པའཏིེངང་འཇིནྱསི་རང་བཞིནམི་དམིགས་སེ། །མངོན་པརཤེསྨནམས་ཀ་རང་བཞིནམི་དམིགས་སོ། །ཏི་ངང་ 


ཡ་བ ༨ 


` འའཇྱིན་ནམ་སྤྱ་ཀི་རང་བཞིནམི་དམིགས་སེ། །གཟུངསྐ་ཀྱི་སྐེ་ནམསྤ་ཀི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐེབསྣ་ནམས་ཀི་རབ་བཞིན་གི་ ༩ 
༥༥༨ །མའི་དགས་པྷམས་ཀི་རངལཞི ས་སག ཤ§ཤནྣྐདད བྱམས་བཆེན་ 
བའི་ནང་བཞིན་མི་དམིགས་སེ། །སྙིང་ཇཱཆེན་པོའི་རང་བཞིནམི་དམགས་ས། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བནམསྱ་ཀི་རང་བཞིནམི་དསིགས་ས། ] 
དུ་ཞུགས་པའ་འཐབས་བུའི་རང་བཞེན་མ་དགིགས་སེ། །ལནུཅགྲུ་པིར་འོང་བའི་འབས་བུའེ་ནང་བཞིན་མི་དམིགས་ས། །ཕྱིར་མི་འོང་བཾའ་འབྲས་བུའ་ 
ར༠བ་ཞུནམེ་དམགས་སེ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཉེདྱ་ཀི་རང་བཞནམེ་དམགས་སེ། །རད་གདྡ་དུབྱ་ཀི་རང་བཞིན་མི་དགིགསསོ། །ལྷསྦྱ་གྫི་ཞུམ་བལྟས་ 

` ཕ་ཞིདརཔབཞནམི་དམིགས་སི། །ནམལ་བསས་ཊ དསན་དག ི་ོ 

¬ པའི་ཚེ ཆས་ཐམས་ཅད་དཔེས་པོ་མེད་པའེ་རང་བཞིནད་རོགས་པན་ཐདད། དེད་ལྟར་རྡོགས་བའ་ཤད་ཅིང་ནང་སྐོད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱད་པ་དང་། ེ 


རས་མ ་ 


ིི་ 9 བས་ད ཧིང ་ཉད་སྐངཔ་རིདལ ཁྲ ཆན་ཕ 
4 ་བྲ་དང་། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། དོནདམ་པ་སེང་པ་ ད་ལ་སྤྱོད་པ་དང། ༨ ལུས 
མཾ ད་པ་དང་། མཐའལས་འདུས་པ་སྙོང་པ་ལེད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་སེད་པ་སྣོངཔ་ཞིད་ལསྒྱོའ ལུབ དོར་བ བཿ 

ཤཱ ཐོ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཉད་སྟོངཔ་ཞིད་ལ་སྤྱོདཔ་དང་། རང་གི་མཚན་ཤིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱདཔ་དང་། ཐམགསཔྷཔཉད མུས 
„ ཕོམེ་བསངཔ་ཞིད་ལསྤྱད་པདང་། ངོ་ངོ་ནདསོངཔཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དངེས་པ་མོདཔའིངཔ་ནད་མེ དབ་ཉིད་ལྕའའིཛ། 
ཆོར་བའམ། འདུ་ཤོས་སུམ། འདྲུ་ཏང་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འས། མིག་གམ། ནྣ་ ཆེ སྣམ། ། ལྕ་འམ། ལུས་སམ། པི 
གཟུགས ༈སམ། ཧ་མ དིའམ། རོའམ། རག་གམ། ཆས་སམ། མིག་གེ་ནམ་པར་ ས་པ་འམ། ས་བབ གི 


5༩ @ྲ 


༡ །བར་ཤེས་པ་འམ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཡུསྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེསུ་པ་འམ། མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པ་འམ། ། 
ྣུབའི་ལཊས་ཏརེག་པ་འམ། སྣའི་འདུས་ཏརེག་པ་བན། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་འམ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་འམ། ཡེདྡ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལན། 
མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ་ཏཀྱགས་ཆོར་བ་འམ། ནཱ་བའུ་འདུས་ཏརག་པའྱིརནྱ་ཧཱིས་ཆོར་བ་འམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ པའྱཀ ཊཾ བ་འམ། 

° ལྡུའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐྱནགྱིས་ཚོར་བ་འམ། ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རུག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆོར་བའམ། ཡེདྱ་ཀྱ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་རྐནྦིས་ཚོརབ་འམ།། ཤཱ 

„ ཨའི་ཁམས་སམ། ཆུའི་ཁམས་སམ། མེའི་ཁམས་སམ། ཆུང་གི།ཁམས་སམ། ནམ་མཁའི ཁམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་སམ། | 

མུ་རིག་པ་འམ། འདུ་པེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་འམ། མིང་དངཾ་གཟུགས་སམ། སྐེ་མཆེད་དྲུག་གམ། འེག་པ་འམ། ཆོར་བ་འམ། སེད་པ་འམ། - 

ལེན་པ་ལས། སཾདཔ་འམ།སྐྱེབ་འས། རྒཾའས། །སྐྱིནཔའེཔརཝ།ཕྱིན་པའས། ཚུལྲས་ཀ་པའེའོུྱིན་པ་འམ། བཟེདཔའི་ལསུ 


༄༅།། ༨ །ཉྱིན་པ་འམ། བཙྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འམ། བསམ་གཏནྱེ་པ་ལོལྟ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་འམ། ༼ སུ 
ཤུ རོལཏཱ་ཧིན་པ་འམ། །ནབ་སྟང་པ་ཞདདམ། ཆྱི་སངཔ་ཉིདདམ། ཚི་ནང་ངབ་ཉེད་ད། སྟོང་པ་ཉེད་སྟངཔ་ཉིད་དམ། ཆེན་པེ་སུངཔ་ཉད་དམ། ་ 
སྤུ ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏད་དམ། འདུས་རུས་སྟེད་པ་ཉིདུ་དམ། འདུས་མ་བས་སྙངཔ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སངབ་ཉདདམ། ཟེག་ཀུང་ 
_ ཧཱཾ ུམ་མེད་པ་སྟང་པ་ཧིད་དུས། དེརབ་མེད་པ་སྟངབ་ཉཾདདམ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉིདདམ། ཆས་ཐམས་ཧད་སྟེདཔའི དདུན། རང་གིས་ཆུན་ཉིད་ ་ 
སྟུང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཀད་དམ། དངས་པོ་མད་པ་སྟོད་པ་ཉདདམ། ངབ་ཀོད་སྟེང་པ་ཉེདདམ། དཔོས་པ་མེདཔའི་ངས་ཞིཀྩན་་ 
ཡིད་དམ། དྲན་པ་ཀེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་སམ། ཇྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་བྷེནམས་སམ། སྟེཐ། 
ནྣམས་སམ། ཧང་ཆུབྱ་ཀེ་ཡན་ལགྷ་ནམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་སམ། བསཿ 


ནམས་སམ། ཚདམེད་མད་པ་ནམས་སམ། གཟུགས་མད་པའི་ 


མས་བར་ 


རིང ` ལ་ཁ 


„ _ །སྱིནཔ་དང། བཅོན་ཁྱགསྱ་ཊིལ་རོལྲཱ་ཧིན་པ་དང་། བསམ་གཏནཅིལ་རོལ་ཏུ་བིནབ་དང་། 
ཊཔ་དང་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་། ཕྱི་སྟེངཔ་ཉིདདང་། ཕི་ནང 

རྭ | པ་ སེ ོ ཏཾ རོ ཉད་དང་། མཐའ་ལས་འདུས་པསསྩོང་པ་ཉིདདང་། ཐིག་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཧིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཤིནསྣང་པ་ཤེད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཉིད་དང་། 
༦ རམིགས་པ་སྟོངཔ་ཀེད་དང་ 


= 


ཆོས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐེད་པ 
། དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ངབོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མང་པའི་ངོ་བོ་ལད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། 


དྲན་པ 
_ གཞག་བརྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་ལཱོངབརྣམས་སམ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། གེབས་ནམས་སམ། 
ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སམ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརེད་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ས། བསམ་གཏན་རམས་སམ། 


ཆུ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
སཱུང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངཔ་ཧདསྙངེདདང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་དང་། དོན། 
༧ ་བོ་ཉེད་དང་། འདུས་བས་སྙངཔ་ཉད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ 

ཧཱ 


མིནནང་། ལི 


། 
| 


བྷ་ནམས་སམ། གུགས་མད་པའི་སྒུམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ། ནམ་པུན་ཐར་པྲ་ནམས་སུམ། མུ་ཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འདུག་བ 
-རྣགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་སྙད་པཱ་ཉིད་དད་མཚན་མམེད་པ་དང་སྨོན་པ་མད་པ་འམ། མངེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་འཁྲིན། དཱ 
གཟུངསྭ་ཀྱི་སེེ་ནུམས་སམ། ད་བཞན་གཤགས་པའིསེབས་སམ། མི་འཇེགས་པྨ་ནམས་སམ། སས་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ནམས་སམ། ཤམས་པ་ ་ 
ཆན་བོ་འམ། ཧིང་རྫ་ཆན་པེ་འམ། སངསྤུ་ཆས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བད་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པད་ཉདདོ། །མེ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ནཱར་གཾས་དང་། ྦ 
དཔའ་ཤད་བཟང་པ་གྱར་བྱན་ཡོངས་སུ་འདེན་ཏོ། །ད་བྲང་ཆུབཀི་ལསྣ་ནམ་པར་སྨིཊ་པེའཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་གནས་པས་སྐིན་པའེ་བའེལ་ཏུ་ཧིན་པ་སོབས་ ་ 
སུ་ཇོགས་པ་དང་། ཤུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཔིན་པ་ཡེངས་སུ་ཇགས་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕའརལ།ཏྲུ་ཕེན་བ་ཡེངསཿ ཟའ བརྙོན་འགྲུས}ྱིཕ་ ` 
འེལ་ཏུ་ཤོན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པ་དང་། བསམ་གཏནྱྱ་ཕའེལཏཱ་ྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔགས་པ་དང་། ཤེས༢བྱཀི་ཐའོལྟཏྲ་ཕིན་པ་ཡེཁོས་ཨུ་ཇོག །དད། 


ˆ 


° ཀ།ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཡེདས་སྐུ་རོགས་པ་དང་། ཧཱི་སྟེད་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདང་། ཤིཾནང་སྟེང་བ་ཉི་དོ 
བ་ཉདཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པདང་། ཆེན་པསྟདཔ་དད་ཡེདས་ུ་ཇགས་པ་དང་། ་ 
ད་མོངས་སྐུཇ་ས་པ་དང་། འདུས་མྱ་བསས བ་ཉད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ སངཔ་ཉིད་ཡྲོ ཨུ། 


རོ 


དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙད་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། དོར་བ་མད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། རང་བ་ཞིནསྟོང་པ་ཉིད་ཡོའསྐག་ 


(༩ 


ཟི 


8 % × 
ཐས 


ས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཧིད་སོང་པ་ཉིད་ཡོཕ་སྐ་ཛོགས་བ་དང་། མེ་དགིང 
པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། དངོམ་པ་མད་བྷ་སེང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པ་དང་། དོབོ་ཉིདྷ་སོངཔ་ཉིད་ཡོསསུ།ཁོགས་བདུ་ 
¡ བཨད་པའི་དབ་ཤད་སྟདབ་ཉིད་ཡཛོནསུརོགས་པ་དང་། དགུཔ་ཉབདགཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང། སངནནབརྒྱ་མཁས་ས། 


ར 


% 


རྫོགས་པ་དང་།  ནུ་མྱི་ངི་ཕས་རགས་པདང། 1 £ བཅ 

` ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ = འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརད་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ 

༩ སིཾགསུ་ཇགས་པར་། བསམ་གཏན་བ ཞི་ཡེངས་སུ་ཛྔགས་པ་དང་ ཚདམད་པ་བཞི་ཡོངོས་སུ་ཛིགསུ་པ་དང་། ྱགསམེདབགསཔར 

ལྕགས པ་བཞིསོར་གོག འབ ༢“ ཐསསུ་རོགས་བ་དང་། མཐར་ཚུཾས་ ས་ལ ༡༩༢ ; 
་ཡངས་སུ་ཛོགས་ པ་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བ། ་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པ་དང་། ཨ་པརྨསི -» ན་པརཤེ 

_ བདྱ་ཤས་ནས། སིམསཅན་གང་ལྭ་སིན་པས་གདགས་པདྡ་བ་བ་དེ ད་དག་ལ་སྤྱན་པ ལགས །གང་ལགུ་ལ།མི་ྱིསྐས། 
ཤྱ་བ་ད་དག་ལ་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕེན་འདོགས་སེ། །གེང་ལ་བཟོདོ་ དོ་པས་ཕན་གདགས་པརྱབ་བ་ དག་ལ་ ལས་ས ཀེ 


¦ 


ཅི 


ཅོ །༄༅། £ ༽ལ་བརྩོན་ སྱ་ཉིས་ཕན་ །དགས་པར་ ་བད་དག་ལ་ཡང་བཅོོན་ ཱཾ སཀྱིས་ཕན་འདོགས་སྲེ། །གངལ་ཏིང་། 
ཤྭ སྲ ོད་པ པ་ སྲ་ས་ལན་འགོགས་ །གཟལ་ཤེས་རབྱའི་ཕན་གདགས་པདྲ་བདེདག་ལ་ཡཤས 
ཿ" ༧ ལུགས་ས། །གངལ་རམ་པར་གོལ་བའེ་ཕན་གདགས་པན་ག་བ་དེདག་ལུ་ཡུ་ནམ་པར་སོལ་ཐུས་ཕན་འདོགས་ས། གང་ལྷ་ནུམ་བར་ 
ཧཾ @ཚ”་ཡེཤས་མཐོང་བས་ཕན་གདགས་པའྲ་ཤ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བྭའི་ཕྲ་ཤེས་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་ས། གདུགས 
ཤུ་ལ་འགོད་པར་བ་བདེ་དག་ཀྱདྱ་ནུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་ལ་འབུཏུ་འགོད་དེ། །གངལནིགཔིརའོང་བའིའྲབས་བུལ་དགང་པརཔ་བ་དེདགྱཁུཁ 

ཚུཾཤརར་བའི་ཐས་མུལརབ འགད ཀ་ོབ་པབ།་། རོ་་ ཤོད་དེ། ། 
གང་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ལ་དགོད་པརྲ་བ་བ་དདག་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འགེདདོ། །གང་རོད་བྲང་ཆུབ་ལ་དགོད་པརྱ་བུ་བད་དགྲྱ་ཀུརརད་ཧང་ཆུ། 


༩༦ ཿ ར་ལ ཐཾ 
ˆ །ཧུབགེད་དེ། ། །གདགནམདལཡངདགཔརྔ་གས་པའ་ང་ན་་གཞད་ བདག་པ ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་ལའྲི ཟབས 
_ འགིདད། །དྭ་ཛུ་འཕུལ་གྱི་ནམ་པ་དུ་མསྣ་ནམ་པའ་འཐུལ་ཞིང་། འཇིག་ཏནཅི།ཁམས་གངགའི་ཀུངགྱི་ཡ་མཐེདདུའག འོ 

` ཁམས་གངག་ླ་ཀུ གྱི མས དག ཆིག ས་ད ཧ་ ༥ 


ས་འདོད་པའིརིན་པཆེད་དག་ལས། གས་ས བཾ 

།མ་ཡོངསྭ་སྭུརགས་ ་པར་ཤེད་ཉིང་། . འཇིག་ རེནྱ་ཧི། ཁམས་ནས འཇིགཏེནྱསི་ཁཱསྭསའགོས། དས འཛིག སཔ ༦༨ 

 ོ་ ་ར་འ་ནགན་འཕུལ བྱི་ལ འས ཐ་ ༈ ཉེདཔུ་ལུབ་དགདད་ སྭ 
ཞན་བཙལ་བ་དང་། ཐལ་བདག་དབ་ཡོདྭ་སྐེདཔ་དངནཾ ད་པ་གད་ ག་ཀ དྲནམ་པརྭསན་པ་ལྭསྱ་བུང བའྱི་སྣིནྲ་བྲའི་ འགོལ ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ླ "དེ རྣམ་པརཿ ྨོབཅུལ་དི་ལསཊི སལ 


+ 


ཐག ཨེངོསསུ་གཟུང་བ་མད་པ་དང་། འདྱུ་པད་ཡོངས་སུ་བཟུངབམུད་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་གཟུང་བམད་པ་དང་། །མིག་ཡོབས་སུ་བཟུངབ་མེད་པ་ 


༄༄༅། ༡ སསྒིནཔལས་ུངཔའིཅོཤབས་ཨི་ལ་རོག ན་པ ནམ་བར 
8 པཱ་ཨཱིན་པ་ལགུཀྱང་བའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོགཏྭ་ིན་པ་དང་། རྣཾམ་པརྨསིན་པ་ལསྦ་བུང་བའི་མདོན་པར་ཤེས་པྷནམསདང་། རྣམ་པརསྩིན་པ་ལསྱ་བུང་བའེ 
རྫ ཆེ གསལ་འ ཡ་ ཆོས ལམས་གམད རོགས་པྲ་ཐབོནས། ༣ ལ་ཆས གྱཔ་༡དྔསྔ་མཞཐ་ 
. རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམུཁྱེན་པ་ཉེ་དེཛྲསསུ་འཐེབ་སྡེ། གལ་ཏེཅིཙམ་དུ་གཟུགས་ཡོངསསུ་གཟུང་བམད་པ་དང་། ཆོརབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བམདཔ་དང་། 


བ་ཡོངས བཟུངའ་མདཔ་དང་། (ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྕ་ཡངས་སུ་བཟུང་བམེདཔ་དུང་། ལུས་ཡོབས་སུ་བཟུང་བ་མདཔ་དང་། ཡིད 
གངུངས་ཡབ། །གཟུགས་ཡེངཝ་སུ་བཟུངབཟདཔདང་ ྒྲ་ཡངསསུ་བཟུང་བ་མེདཔ་དང་། དི་ཡེབས་སུ་བཟུང་བམེད་པ་དང་།རོ་ཡངོསསུ་བཟུ། 


ྲཱ རེག་ཡུ་བཟདབ་མདཔ་དད། ཆོས་ཡོདས་ཨུ་བཟུད་བམད་པདང་།་ །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡེདས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས 
བཟུང་བ་ཨདུཔ་དད། སྣའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་གུ་བཟུད་བ་མད་པ་དང་། ལྕེའི་རྣས་པར་ས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམད་པ་དང་། ཤུས་ཀྱི་རྒམ་པའ 
སུ་དྲཟུད་བ་མདདང་། ཡིདྱ་ཀི་ནས་པར་ཤེས་པུ་ཡེདས་སུ་བཟུང་བདཔ་དང་། `།མཾག་གི° དུས་ཉརག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མདཔ་དུང་། རྣ་བའི 
པ་ཡངསསུ་བཟུང་བ་མད་པདང་། སྣའིའདུས་ཏརག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཡེད་པ་དད་། 'ལྕེའིའདུས་ཏ་རེག་པ་ཡོདས་སུ་བཟུང་བཡདཔ་དང་ རཾ 
པཡསབཟངབསདདུ ཡ་ག སས་བཟངབཞདཔ ང། ག་གི་ག སནས་་ 
བམད་པ་དང་། རྣ་བའིའདུས་ཏ་ལེག་པའྱེ་ཏུནྱསས། བ་ཡངས་སུ་བཟུང་བམད་པདང་། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུནྱབེས། བ་ཡེངས་ཨུ་ ་བ 
¡ལྩིའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐེན་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མེད་པ་དང་། ཨུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་རྱནྱ་ཉིས་ཆོར་བ་ཡེངསསུ་བཟུངབམེད་བ་དང་། 


-- 
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རེ ༦ །ཏེརག་པའྱི་ཧེནྱ་གིས་ཆོརབ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བམེད་པ་དང་། །སའི་ཁམས་ཡོདས་སུ་བཟུངབ་མེད་པ་དང་། ཆུལི་ཁམས་ 
༧ གསིད མེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམེད་པ་དད། ཆུང་གི་ཁམས་ ཐོས་སུ་བཟུང་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡོདསས་ 


ལྷ དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངསསུ་ བཟུང་བམེད་པ་དང་། མ་རག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེད་པ་དང་། འདྱུབིད་ཡངས་སུ་བཟུང་བེད་བདད། ི 
_ § ཤིས་པ་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་མད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བེད་པུ་དང་། མཆེད་རུག་ཡོངས་སུ་བཟུངཐ་མདཔ་དང་། ཐེག་པ 

_ ༤ བཟུང་མདུཔ་དང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་བ་མང་པ་དང་། སད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མད་པྲ་དང་། ལེན་པ་ཡེདསསུ་བབུང་བམང་པ་དང་། སྲིདཔ 
བཟུང་བསེདཔ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡོཕསསུ་བཟུངབ་མད་པ་དང་། རྒ ཤི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེངཔ་དང་། སལ ་ དྭཾ 
,དད་། མི་དགེ་བའ་ཆཾས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མདཔ་དང་། འཇིགཏན་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམདབ་དང་། ུ འཇིག་ཏེན་ །འཕས་པའི 


” ཆོསྨནས རྣམས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པདང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའེཆསྣ་ནམས་ཡོངས་ །བཟུང་བ་མདཔ་དང་། ཿ ཟག་པ་མེད་པའོ 

བེདཔ་དང་ གགྱུབ་ཅིསྨ་དགས་སོ་སག་བད་བཞིདཔ་པང་ སླན 
ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེཤུངནུགཏུ་མངན་པར་ཇོགས་པརསངསྦྱ་ཧས་ནས། སངསྤྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཞེདདེའ་ལང་སྤྱོདཔ་དང་། སྐྱིད་པ་ཐ 
བ་མདཔར་ནུགར་ར། །དེཿདིངའི་ཞན། འདི་ནརཆོས་ཐུམས་ཧདནེ་དམེགས་སུ་མད་པའེཚུལ།ཁིམསྱ་ཤིས་ཡེབོ་སུ་བཟརཔབྲམེདཔ་ནུང་། ཚོ 
* ཅུད་ཡེངྭསསུ་བཟུང་བམད་པའི་ཤིརསམས་ཧན་ནམས་ལཆོས་སྣོན་ཏེ། །།རབ་འཤེརདྲེ་ཞུརནྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ 
` , ཕྱིནཔ་ལསྨྱོད་པའེཆ། ཆོས་ཐམཾས་ཅད་མཚནས་མདཔ་དང་། ཤདཔ་མད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཤྱའབུཡིཐ་འ མདོན་བརྡལ། 
` ༡ པ་ལ་ཤེས་བཀྱི་ཝ་རོལཏཱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པདྱད་པ་ཡེན་ཏེ། རབ་འཧེར་དྭ་ཝརནྱ་བུང་ཏུབསེམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས 
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རྩ ཟ་བ ཊུ ཐུ 2. ཆོམ ཆོ ཁ་ལོ་ཌ་ར་ལོརརོ་ཁོསོང་ ཁང -~ - 
༠༠ ཧེ རར ངུ 
།ཕྱིནབ་ལ་སྤྱོདཔའེཆ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མད་པ་དང་། ཤུདཔ་མེད་པདང་། དམིགསྐུསུ 


༄༅། །མམཐངཿྱ་ཡིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་བར་འྱརརནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྕིས་སྟེངཔ་ཉིདདང་མཚནམ་མདཿ དང་ 


2 སྨྲོནཔ་མདཔ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུརོ་། །མདོན་པར་ཤེས་པྷ་མས་ཨོདས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིངང་འཛོན་ མས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འྱགརརོ། གུ 
༧ རྱེ་སྒེ་རྣམས་ཡེབཊསུ་རྔོགས་པརའབུར་འོ། ལས ལ་ལོ ལག ལིའི ས་བརྣམས་ཡབོས་སྐུ་ཚོགས་བརྡ་ཁུར 
ཟ༡རྐོ། །སོསོ་ཡངདག་རིག་པནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུད་རོ། །བྱམས་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརའགྱར་རོ། །ཧཱང པཔ ༥ 


འགྱརརོ། །སངསྦ་རསྱ་ཀིཆས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཡོངསསུ་ཇོགས་པར་འགྱུརརོ།། ་ྒ །། ཤེས་རབ་ 
པ་སྙོངོ་ཕུག་བརྒྱཔ་ལས ར། ྲུ ལུ རྲུག་བཅུ་གཉེས་པའོ།། ཟམ་པ་དག་པའོ།། 


དནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འགྱརྦ་ཀྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལཏོ། བཅེསེ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམསཅད་དབེརས་མཆིས་པ་དང་མཚནམ་མཆེ ཡཿ 


ལརང་གེ་མཚན་ཉིད་སྣེད་པ་ཉིད་ལགསན། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ། །སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ༔ྱྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བ: 
༥༩༩༥ ་ ཛསམ་གནནྱིའ་ོ ེནཔདད། ཤས་རབྱཀྱི་པརོལཏྱཧིནཔ་ ་བྷམ་པ་ཡོཿསཨྟཱའ 
། ཟག་པ་དད་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ དགྱ་ཁང་ཇྷིཉུཾན་ཐ་དད་འགར་བར་གདའ་བརྡ་འྱག་རབ་ལགས། ངི་ལྟར་ཤསྭ་རབཀརྱིཕ་ ལུ 
ཕ་ལེལ་ཏུ་ཤིན་པ་འདུས་པ་ལགས། ཛི་ཐཱར་ཤས་རབྱཀི་ཕ་ ཁྷཏྭཧིན་པརནུལའིམསྤྱ་ཀི་ཕ་ལོག་ཏཱཕིནི་པ་འ ཡབ་ལགས ་ ཇིལྟར་ཤཾས་དབཀྱོ་ལ་ ངོ 
པརབཟེད་པའ་ཕ་རལྭཏྱིན་པ་འདུས་པ་ལགས། ཇིྟར་ཤེས་རབྱའི་ཕུ་རལོ་ཏཱ་ཕིན་པར་བཅོན་འགུས་ཀྱ་པ། ལྭ་ཏྱིན་པ་འདུས་པ་ལགས། ཇིལར་ཤེས 
བསྐགཏུརིན་པར་བཞམ་གཏནི་རོོཧིན་པར་འདུས་པ་ལགན། ཇིི་ལུར་ཤས་འབྱ་ཀི་བའོལ།།ཧིན་པར་ཤེས་འབུ་བའ་གྲའིཞབ་ལྟགསཁ་གས། 
ལྟར་ཤེས་འབཀྱིཕ་འོལ།ཏུཔྱེན་པར་ནང་ ང་པ་ཉད་འུས་པ་ལགས། ཇྙིཝཱར་ཤེས་རབྱཀི་པའོལཏྭ་ཡིན་པན་སི་སངོ་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེསའབགྱི་ 


༄༅། །་ལོའོདུ་ིནཔ་ིནཔྷསཔ་ཉདདུསཔ་ལགས། རྷི་ཝརཤསརབྱཀི་ལལབིནཔར་ྐུཔིངཔཉདའདུསཔ་ལགས། ཇི 
21 ལྟལཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པར་ཆན་པེ་སྐེད་པ་ཉིད་འབུས་པ་ལགས། ཇི་ཞཱརཤས་འབྱཀི་ཕ་རོལཏ་ིན་པར་དོནོདམ་པ་སོང་ལཱཉིད་འདུས་པ་ལགས། རྐིསཤས་ 
༧ རབྱཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པར་འདུས་ཤས་སྟོད་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ར་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱཧིན་པར་འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉེད་འདུས་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ ་ 

.. ཤྲི འབྱཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པརམཐའ་ཁས་འདས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ནར་ཤེས་རུབ་ཀཕ་འེལ་ཏྲུ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་དངྲ་པ་མ་མད་པ་སྟེང་བཉིད་འདུས་པ་ ། 

ཇྷི་ཝར་ཤེས་རབྱྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པརདོར་བ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཤུ་བ ཤག ིན་པར་རགི།།༽ ༠ ཡོ 
ཇྲི་ཉར་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏྲུཧོན་པར་ཆས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉད་འདུས་པ་ལགས། ཇྲི་ནར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོགཏཱ་ཤིན་པར་ར མཚན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་འདུས་བ་ : 
ཝགས། ཇྷིཝར་ཤེས་རབཀཔ་ལམཏ་ཕིནཔརམི་དམིགསཔ་ྟད་པཉད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ཤེསརབ་ཀ་ར་ཏ་ཧིནཔརདབས་པམེདཔ་སྟེངཔ 


།ཕ་ལགས། དྷི་ལར་ཤེས་རབཀི་པ་རེམ།ཏྱ་ཧིན་པན་དོབ་ནིད་སེང་བཉིད་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ཞ༢ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པར་དངོས་པེ་མེད་པའི་རོཟོ། ཧོཿ 
.ཧིདའདུས་པ་ལགས། དྷི་ནུར་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རོལཏཱ་ཡིན་པར་དན་པ་།བརོ་གཞག་བྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལཱར༨ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིནཔར་ཡངཿ 
པར་སྤེངོབ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། རྲི་ཞར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རལ།ཏུ་ཤིན་པརྡ་ཛུ་འཕུལ་གི་རྐང་པ་རམས་འདུས་པ་ལགས། .ཇི་ལཱརཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ 
དབད་པྷོ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇྡིལརཤུས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏིུནཔརྟསབསྣེ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཤེས་རབྱཀིཔ་ ཏིུན་པར་ཧུདུརུབྱ་ཀི་སན་ལག 
འདུས་པ་ལགས། ཇིལཱར་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ། [ྱིན་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ་འདུས་པ་ལགས། ཇྡི་ལཤེས་རབྱཀི་ཕ ལྭ ཡིན་པར་འ ་ 
པུའི་བདན་པྣནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇིར ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པར་བསམ་གཏནནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇྲི་ཉར་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལ།ཏྱ་ཡིནཔར་ཚད་ ྲ 
མེད་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། དྷི་ལཱར་ཤས་རབི་ཕ་མོལཏཱཡན་པར་གཟུགས་མདཔའི་སྐམས་པར་འདུག་པྲ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇི་སྟར་ཤས་རབཀྱི་ 
/ 


འགསོས༡ (:25>༡༠༦ ˆ ` `= ༢༤༡༤ ༤༠༠༠༢༧༧༠༢༠ཅམ 


མོམོ་ོ་ོོོོོཁོོ་ོ་འ་འང་ ཡོ མོ འོ རརར ལོས རཁལ་བསཔའགོའཁའ  ་འཆང་འསཆ།ཆལ། ༤ ༤༩རརམ་ པེ སས་མ ¦ ཅའ 
༠ ་ །རཁཏཱ་ཧིན་པཱརྡ་ནམ་པར་ཐར་བྷ་ནུམས་འདུས་པ་ལགས། དྲིཉུར་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོགཏྭ་ཧྲིན་པར་ཐརྱ་གིིས་གནས་པའེ་སྐེམས། 


¬ 


2 པར་འཇུག་པྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། དྷིནར་ཤེས་རབྱཀིལ་རལཏྭ་ཡིན་པར་ནམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྣང་པ་ཉིད་དདམཆན་མ་མེད་པ་དད་སྨོན་བཟུད་པར་འདུས་ ༥ 
° ༧ པ་ལགས། ངྟི།རཤས་འབྱུ་ཀིལའོལྟཏུ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། རྟིནར་ཤས་རཁྱི་ཕལོག་ཧིན་པར་ཏེད་འབབིཊ་ནཀང་ 
ཤི འདུས་པ་ལགས། རྲི་ལ་ཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏཱུཧིན་པར་གྲཟངྱཀྱི་སྣནསས་འདུས་པ་ལགས། རྟ་ཱཤེས་རབྱཀིཕརོ་གཏཧིན་པར་ེ་བཞིན་ 36 
ˆ _ པའི་སྟེབསྣ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། དི་ལྟར་ཤེསྭ་རབ་ཀིལ་རེལ་ཏུཡིན་པར་མོ་འཇེགས་བྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཇིཝ་ཤེས་རབྱཀི་པའལྟྱསིན་པསས་ ཀླུ 
ཨངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་འདུས་པ་ལགས། ཛྲིཉར་ཤེསྲ་འབྱཏུ་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཤིན་པར་ཧམས་པུ་ཆན་པེ་འདུས་པ་ལགས། ཁྭཾ་ཝཱ༢་ཤེས་རབྱ་ཕ་རེལཏཱ་ ཟླ 
(ཤྱིན་པར་སཱིངཇྡ་ཆེན་པོ་འདུཊ་པ་ལགས། ཛི་ལཱར་ཤས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངསིྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལགས། བཅས་ལྡན་དས་ @ 

པེ རབ 


ཟེ 


3 འོ ༨ ཏི ༨. རེ ལི་ 
ངཿ མུར་མཆནཉིདྱ་ཀངཐ་དད་ལ། འདི་ལུརྭེ་ཨུརནཞིད་མ་མཆེས་པར་མཆུནཏེད་གཅིག་པརྨ་གུར་པ་དེདག་ནམས་པ་ངྲི་ལུ་བུར་གདགས་པརྡ་འགར། དྷགན་ ` 
ཅེས་གསེལ་པ་དད། བཅུམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀས་ཙུ་དང་ལྡན་པ་རབ་འགྱོན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ་ཏོ། །རབ་འཤོར་འད་ལ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ད : 
ཆན་པ་ཤེས་འབྱཀི་པ་རོསཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཧོ། རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའྲི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྨེནཔ་ཡེངསསུ་གཏངངོ་། །ཆུལ།ཁྲིམས ་ 
སྒུངངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་མེ། །བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིངང་འཛིན་སྒེམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་མ། །སྒྱ་མ་ྟེབུའཤེ་བར་ལེན་པའེ་ཐུང་ཕོ་ཁཱ་ཁཿ ༈་ 


པྲ 


ཤིང་། སྙེན་པ་ཡངས་སུ་གདང་ངོ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་སུང་ངོ། །བཟེད་པ་སྒེམ་མོ། །བཅོན་འགུས་ཅོམམོ། །ཏངང་འཇྲིན་སྒམ་མེ། ཤེས རྤ 
སི རྒྱ་ལྟུབུའིཞེ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྙིན་པ་ཡེངསསུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ།ཁམས་སུངངོ། །བཟེད་པ་སྒོམ་མེ། །བརྙན་འགྲུས་ཅོམ་མོ། ། 
ཏང་ད་འཇིན་སྒོམ་མོ། །ཤས་འབསྒོམམོ། །ཆུ་ཟཱ་ལཱ་བུའིཧེ་བརཝན་པའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྙིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །རུལ་ཁིམསསྲུང་ངོ་། | 


ˆ 4242: 1:53: 24? ༦‰:1-:4 ཡགས་གཡས་ལེ..9 སས ཾཀཁ་ཾ་་ 4 
མངའོ ༨ཞགངཚ་སཆོ། རོང་ཁ འོ་འཛམོ་ཅཁོས་རོ་ ལོརང་ཡསའ། ལ་བ 2242ར༧ལནངོཆམ་ཅམརརའཔརི༨༢༠༧༦༦༧པ་འོག་པངཁཔོན་པཉིའངཅརར་འཅཔངོ་ 


༢མའའ་སྤེམ་མེ། 


ྐ པཔ = ༢ སོ ལོ ཆལ 
5 བདུ །ལི་་ ཅེའ། །ཏངར་འཛིན་སྒོམ་མ། -།མིག་ཡེར་ལྟ་བུའི་ཉེ་བརཡན་པའི་ཕུང་པྱོ་ཝ་ལ་གནས་ཤིད། 
2 མྨྱིནཔ་ཡེདོས་སུ་གཏང་དོ་། །ཚུལ་ཁིམསྭ་སུངདོ། །བཟོདཔ་བྷ་སོམ་མོ། །བཅོན་འགགས་ཆུམ་མ། །ཏིང་འཇིན་སེོ་མེ། །ཤས་རབྱ་སམ། །སུ་བསྐུཊཉ་ 
༧ ཤུར་ལབར་ལན་པའི་ཕུངཔྲ་ལལ་གནས་ཤིངསེན་པ་ཡེབསུསུ་གཏོང་ངོ། །ཚུ | 


ཤེ ཞི) 8 །བཅིད་བྒ་གསསི། །བརྩོན་འགྲུས་ཆྩོམ་མ། །ཏིངད་འཛོན། རྨོ 

2ཾ སྒོམ་མེ། །ཤེས་རབ་སྒེས་མོ། །གཟུགས་བརྣན་ཱབུའིཀབར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྙིན་པ་ཡོདས་སུ་གཏངའོ། །ཚུལ།ཁིམསྤ་སུངངོ། ། ་ 

བདྗས་མོ། །བརྱན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། མ་མོ །ཤེས་རབ་སྒེམ་མོ། ས་ལ 3 

སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཆུལ་ཁིམས་སུང་ངོ། །བཟོད་པ་སྤེམ་མོ། །བརོན་འགྲུས་རྕོམ་མེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མེ། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་མེ། ཁཁ་ཐ་ ` ° 
ཆི 


,རྟབུའི་ལེ་བརལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེང་ངོ། །ཆུལ་ཁྲམས་སྲུངངོ་། །བཟེདཔ་སྒམ་མོ། | བརྩོན་ བསམ་སེ ཨོཾ ཏིང 


། 
སང 


ཟླ བའ ༠༨ ༼, ཿ ༈ ཁོ་ལ ཟེ 
. །དེ་འཛིན་སྒེམ་མེ། །ཤེས་རབ་སྒེམ་མེ། །ད་འདི་ལྟར་རོག་སྟེ། ལ་བར་འ པའི་ཕུང་པོ་ཝ་ནི་མི་ལམ་ལྐབུ་ས། མཚན་ཉིད་མད་པའོ། །ཞེ་བ 
རླ ས་ལ ས་ལ ± ིི་ ལས་ས མཚན ལ་འ ༣ 
རེ ཤུསྟེ། མཆན་ཉིད་མད་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལནམི་ཡོར་ཝྭབ་ས། མཚནད་མད་པའོ། །ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཝུ་ནཱ བཿ 

༥ མུཆན་ཉིདམད་པའོ། །ེ་བར་ལནཔའི་ཕུང་པྲ་ཝི་གཟུགས་བརཏན་ལབུ་སེ། མཚན་ཉེད་མེད་པའོ། །ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུང་སྟ་ཞི། ཟླང སྟ་ 
ཤཱེ། མཚན་ཧདམེད་པའོ། ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ནི་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ མཚན་ཉིད་མད་བའོ། །ནེ་ཅིའི་གིར་ཞན། མཱི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་ 
མདའོ། །སྒྱ་མ་ལ་རང་བཞན་གང་ཡང་མད་ད། །སྤིག་རྒྱལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མདདོ། དིད 
བཞིན་གང་ཡངམདདོ། །སྒྲ་བརྙན་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མདདོ། །གཟུགས་བརྙན་ལརང་བཞེན་གང་ཡང་མད་དོ། །དྲི་ཟ དྲ་བིར་ལ་རང་བཞིན་ 


| 


ཟལ ཟླ ་འམམེད།།སུལ་པ་ད་ཞིན་ངམེད། །གཕརིསེདེ་ཞིཛནད། གལ 
༧ ཉིདམེད་པ་དནི་འདི་ལར་མཚན་ཏིདམེདཔརམཚནཉིདགཅིག་པའོ། །ཞཾསཱཧ་ཐརྟཏགས་པད་ཧེད་དེ། རབ་འགརྡ་ནས་གངས་དེས་ནྭ་འོདྱམས་འདི་ལྟ 
. “/་པའ་ཧསྙ། སྨྱིནབཞྲི་མཚན་ཉིད་མ་པའོ། །གཏང་བཞི་མཚན་ཤིད་མེད་པའ། །ལེན་པནི་མཚན་ཞིདམེད་ཕུའ། ཞེས་ཤྭ་བར་ཤེས་པརྡ་ཧྭ་ག 

¦ གང ྷ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤན་པ་གཏོང་བ་དནི། སྱིན་ འེ་ཕ་ར་ཏྲ་སུན་བ་ཡོངས་སུ་ཛགས་བདྡ་ཤིད་པ་ཡིན་ཏ། དེ་སྤྱིན་པ ཕལོལཏཱ༔ 

` སྡུ་རྔོགས་བདྲདན། ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱ་ཕ་འཡཏུ་པྱན་བ་ལས་ཕྱིརཡི་ལྡོག་གཾ་ ༽བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཕྱིརམི་ཝོག་གོ ། 
ཕེ་རོལཏཱཕིན་པ་ལས་པིདྦི་འགག་ །བསས་གཏནྱ་་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པལས་པིརྦིལཱགགེ་ ། ཤེས་རྭབྱཀི་ཕ་༢ལྟདྲུཕིན་པ་ལས་ཕིརམི་ཝོགག ཿ 
ཕྙིནཔྲ་དུག་པདདག་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏནབཞི་ཡངོམ་སུུ་ཇོགས་པརུ་ཧེད་དོ། །ཆདམད་པ་བཞི་ཡོངསསུ་ཇོགས་པཤཾདད། །གྲནགས། 


༨" ༧ -2.! ': > ,©7#'ཞ, ༨7 ་ྨ པེས་ ་ རལ 
` 


 བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་པན་ཧད་དོ། །དན་པཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཨོངས་སྐུ་རོགས་པར་བདད། །ཨང་དག་པའྱ་སེངོབབཞི་ོགཔ་ 
རྫུགས་པན་ཧདདོ། ཐག་ ོ ང་ས ཡབ་འ | ། 
ཉདཱདོ། །བྲངྲ་ཆུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བདད། །འཕགས་པའེལས་ཡན་ལགརྱྱ་ཧད་པ་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་པདྩ་དནེ༽ །ད་སྟར 
བཉིད་ཨངས་སྲུ་རོགས་པར་ཤདད། ཕཱཾ་སངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རོགས་པརྡ་པདདོ། །ིནངམཔ་དད་ཡབས་སྐུངོགས་པ་དདེད སྟེང་པ་ཉིདསྟངཔ་ | ་ 
ཀད་སེདྲ་སུངགས་པ་ཧདེད། །ཆནཔ་སངཔ་ཉིདཡབས་སུ་རོགས་པད་ཤེདདོ། །དནདམ་པ་སྟཔ་ནིདཡོེསསུ་དགས་པར་ཧོད། །འདུག ཏས་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཛགས་བདྲ་བདད། ་མ་ཡུས་སོངགཅིད་ོངསཨཇོ་གས་པད་ཤདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིད་ཡྐབྲསྲ་གུརོགས་ འའ ་ 
པར་ཧདད། །ཟོགམ་དང་ཐམ་མདོ་པ་སྙད་བཞེད་ཡོདས་སྐུ་ཇོགས་པརཉད་ད། །དར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་པད་ཤད་དོ། །ར ་བཞེན་སྟེངཔ་ 


' 


༨ 


¬ 

ྲ ཁར གོ ཐཐབ་ཁས་་ཁ་ཁམ་ཆས་ ་ོ མར 

།༄༠ _ །ཉིད་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པར་ཤདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཧད་དོ། །རང་གེ་མཚུན་ཀིད་སོང་བཞིར 

༡༣ ཡེང རཿ ིངག་ང་་་་་་ །དངོས་པེམདཔ་སྟེང་པཞིད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་ དདོ། ྷྲ ཱི 
ནི ཧིདསྟེངཔ་ཉེད་ཡོངསསུ་ཇོགས་པར་དདད། །དངོས་པོ་མད་པའི་དོབཤད་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པར་ཧདད། ༨» འ ་ཡོངས་ 
4 སྡུ་རགས་བད་པདད། །མཚན་མཐོད་པའི་ཏིངང་འདེན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བདད། །སྣོན་པ་མད་པའེཏིང་འཇིན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧིདདོ། ། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡེངཊསུ་རྔེགས་པར་ངདོ། །མཐརྱ་ིས་གནས་པའེསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེངས་སྲུ་ཇོགས་པད་ཧེདད། ༽མ །བར་ཤེས་པ་ ཏ 
་ཡསསྐུ་རོགས་པར་གད་ད། །ཏེངོད་འཇེན་བསས་ཅད་ཡོངས་སུངོགས་པར་གདུད། །རླཟངས ས་ཟམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པར་བདོ།། 


དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སབེས་བྱཧུ་ཡོབས་སུ་ཚྔགས་པར་ཧདདོ། །མི་འཇིགས་པ་བཤོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཤདདོ། །ས་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ | 


ངི 


> * 9:93 ཿ 
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2 ིཾིཾིཾ]ཾིཾ 


_ ཡེངས་སུ་རོགས་པར་ཧིདད། །གམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརཤེད་དོ། །སཱིང་ཇཅན་པ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་བརྲ་ཧེད་དོ། །སངྦསྦྱརྒས་ཀྱི་ཆོསམ་ 
འདེས་པ་བཅོ་བརད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྱད་དོ། །ད་འཕགས་པའི་རེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏན་པ་ལས་འདས ་བཅུན་མདམ་ཡིན་པནམ་པརླན་པ་ལྷྦུརབྷྱུ ཆི 
ལ་གནས་ཤིང་། གས་བཅུའིའཇིག་ཏན་གིཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་དཔགཏུམད་པདགན། སངྭསྤྱ་ཧས་བཅམ་ཝན་འདུས་གང་ཛཾསད་ཅིག་བཞུག སཾ 
ཤིངའཆོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆས་སྟོན་པ་དེདག་གི་དུངདུརྔ་འཕུལ་གྱིས་སེད་ཞིངན་བཟའ་དང་བསོད་སྙོམས་དང་གཟིགས་ཆ་དང་། ཤུན་ཊྱ་ཉེན་སྨན་དང་། ཡོ་ཧདམབྱའ་ 
བསྟན་བཀུར་ཧདད། ལྦདྷ་སེདདང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཏདཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དོན་བད་ད༽ །དེན་སེཤས་ཅིན་གངེ ན་པས་བ ཨ་ 
དག ིོུས་པས་བསདད། ུ་ལ་ིསས་ས་ངོསུ་བ་པདདག་བནུསཐིམ་ཀིལ་ཡོལསས་ུདདོ །བརསསོངསན་ངདག། ཀླ 
ཀྱང་ དཔས་ཡེངས་སུ་སྡུད་དོ། ` 


།གང་བརྩོནའཐུས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྡུ་བདེ་དགཀྱང་བརྩན་འཐུསཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུདདོ། །གདཏིའའརེཊ སི་སི 


.༄༅། ་ 
° 2 དོ། །གདནད་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ° 
རཾ ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྡུད་དེ། །གདཱསྟང་པ་ཉེ དདཔ་ཏ 


་ གང་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉཾདཀྱིས་ཡོངསསུ་བླས་བད་དགྱ་ཀང་དེན་དམ་པ་སྟེང་པཉེདྱ་ཀྱསྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། 


པྲ 


: 'ཐམེད་པ་སྟེང་པཉིདྱ་ིས་ཡེངོས་སུ་བ བ་དེ་དགྱུ་ཀང་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངསསུ་ དདོ། །གངདོར་བམད་པ། ང་པ་ཞིདྱ་ཨིས་སྲོ 
ཐི བླསཔདདག་གངདངབམདཔ་སེངཔ༽ ཡེས སུན །གངའདབནྭམངབདྱ་མས་ཡངག 1 ས་ཅེ ཱུ 
.  རྩུདདོ་ །གངཆས་ཐམསཅདསོང་པ་ཉདྱ་ཀེས་ཡོངསསུ་མཱ་བ་དདག་ཀངཆོས་ཐམས་བདྲ་སད་བཉིད་ཀྱིས་ སུ་སྡུད་ད། །གདའང་གི་མཚན་ཧྲིདྡྷ་སོངཔ ཐཾ 
ཨཾས་མདསསམུ་བ་དདགྱ་ཁང་དངགེ་མཚན་ཉད་སེད་པཉིདཉས་ཡོངས་སུ་མྡུད་དོ། །གདམི་དམིགས་པ་གངཔ་ེདྱཀས་ཡེངས་སུ་ བདག་ག ཞས ཿ 
ྐུདཔ་ཉད་ཨིམ ཡིངོསསུ་སྣུདདེ། །གང་དངས་པ་མདཔ་སྡངཔཞིདྱ་བ་ཡངས་ཞུ་བུ་བདདག་བདདསཔོ་མད་པསྟང་པཞད་ མོབས 2 
དཔེ་ཞིད་སེདབ་ཉདྱ་ཀིས་ ཡོངས་ཨུ་བསྡུ་བདུདགྱུ་གད་དོབ་ཉིདནད་པ་ཉིདྱ་ིས་ཡེངས་སུསུདདོ། །གང་དངོས་པ་མེད་པའི་དེ་བཉདྩསངཔ་འདེ། །ཡོངས་ 

༡ཨ་བས་བ་དག་ཀུདདངོས་བམད་པའང་ བ་ཉིད་སྟངབ་ཉིད་ཡས་ཡངསསུ་མུདདོ། །གངེ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུབ་དདག་རྱན་དྲན 


ླ 


ཡག པ།པུ་ཉེབར་གཞག་བྷ་ནམསྟ།ཡངས་སུ་མུདདོ། །གད་ཡང་དག་པརྨ་མབྷ་ནམསྤྱ་ིས་ཡོངས་སུ་བཟབ་དེདགུ་གིང་ཡུངདག་ 
¡2 སྤངབརཊིསྐྱ་ཀྱིས་ཡོངཊཨུ་སཱུདདོ། །གང་དྲ་སྱ་བིརདཔ་བཝས་ ཨ་ཡོངས་ུབུུ་བདེདྱས ད་དག ། ་སྦུདདོ། 
༢ གྲུདྡ་དཿཛི་པ་ནམསྦ་ཀིས་ཡོངསེསུ་བླམུ་བ་དདག་ཀིང་དབང་བླནམསྱས་ཡོངས་སྲུ་མུད་ད། །གངསྟབསྦ་ཀིས་ཡོངས་གུ་བཟུ་བ་དདགྱུ་གབྷ་སོབསས་པས་ 
ཀྲས འསྟ་སུདདོ། །གངྱ་དའུབྱིསནལ་ྲསསས་ཡའས་བསུཔ་དེདག་ཉད་བྱིག་ལགྲ་ནམས་ པོ ི་ ་ 
_ ལམྱ་གིས་ཡེངས་སུ་བ་བ་དདགྱ་ཀུང་ལམྱ་གིས་ཡེངས་སྲུ་སུདདོ། །གདའཕེགས་པའི་བདེན་པྱ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བུསུ་བདེདག་ཀང་འཕགས་པའི་ ་ 
_ | བདེན་པྭ་ནམསྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་མུདད། །གང་བསུམ་གཏནྷ་ནམསྤ་ཀི་ ་ཡེངས་སུ་བསུ་བ་དདགྱ་ཀང་བསུམ་གཏན་རམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་མུངདོ། །ཚོད་ 


མེད་པ་ སྦྱཉིས་ཡོདས་སུ་བཅུ་བ་དདག་ཀང་ཚདམེད་པྷ་ནམས་ཀས་ཡོངས་སུ་སྡུདད། །གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམསྱ་ཉིས 


བསྙུ་བ་དེ་དཀཀྱད་གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པྣམསྤ་ཉེས་ཡེངས་སུ་སྣད་དོ། །གད་ནམ་པར་ཐར་པྭ་རམསྱ་ཀྱ་ས་ཡོདསསུ་བླས་བད་དགྱ་ཀྱནས། 

` “ˆ ནི སི ཉུ ས་ཕིའ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམསྙ།མོངས་སྭུ་སྭདདོ། །གངྭ་ནམ་པར་ཐར་པའྱེ་ཟྭ་སྣངཔ་ཞེད་དངམཆནམ་མད་པ་དངྱ་སྤེནཔ་མདཔས་ཡོདས་སུ་བསྡུ་བདདགྱ་གང་ ) 
ཉལ་ས དཔམ སཾ དཔ་དྲ་མ་པཞདབསསོངསརུམདུད། །གད་ངོནབརས་པྷ་དམས་ིས་ཡོ སསན 
ཀྱངམ །བར་ཤེས་པྭ་ནམསྤཅེས་ཡོངས་སུུ་སྡུད་དེ །གང་ཏིང་དའུངེན་ནམས་ཀོས་ཡེདས་སུ་བསྡུ་བ་དདག་ཀུང་ཏིང་པ་འཛྲིན་ནམསྤ་ཀྱེས་ ` རཿ 
གང་གཟུངསྱ་ཀྱ་ས་ནམསྱ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བུསུ་བདེ་དགྱ་ཀང་གཟུངས་ཀྱི་སྣོནམསྤ་ཀྱས་ཡོངས་སུ་མྡུདད། གད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམས་ཉེས་ 
ཡེངས་སུ་བམུ་བད་དགྱཀངདེ་བཞིན་གཤགས་པིའ་སྟེབསྣ་ནམསྦཀིས་ཡངསསུ་བསུ།འ། འུ་ལག །གངེསསོ་ / 


གདམ་འཇིགས་བླམཉྱ་ཉིས་ཡེདསཿ 
- 


÷ | 
ཙཿ # 


#:" 


ཟ་ 


97752396656246622ཱཾིའཿཟོནམ,ེཿཿ་ཏོཉ༢༦༡༨༡༡༨ཞོ།325-5267ྟངཿ་ཿཁ་ཇོཆཿ་ན་་་་རམཔ་ས་་ 
སསུ་བླས་བདེ་དགྱ་ཀད་སོས་ཡད་དག་པར་རིག་པྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སྭུ་མུདདོ། 


ཿ ཟི ཕྱིཿམི་འོང་ 
རྨ ཤུདདོ། །གདདགྲ་བཅེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུ་བདདགེཀྱང་དགྲ་ མང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོསསསྲུ་སུང་ད། །གང་རད་ཤྲང་ཆབྱ་ཀིས 


ཚོ 2: ༦ ཆ་ར £  ྲྲྣ་ = ེར་ 
།༄༅། ' །ཉིད་ཐོབ་པར་་ཀ་བའི་ཤིའ་ཏ། འབ་འགར་དྭ་ལར་གྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚན་ ་ེ 
༧ ཉིད་མད་པར་ཤེས་པས། སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཆུལ་བམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་མད་པར་ཤེས་སོ། །བཟེད་གླི་ 
2 ས ཅུནངང་ཡརས། ༡༨༨ ་ ཛུ ནཿ །བཟད་འ་ 
 ཕ་རོལ།ཏྲཱ་ཕིན་པཚནཉེདམད་པར་ཤུས་སེ། །བཅོན་འགུསྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུཟིན་པ་མཚན་ཉིད་མད་པར་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཁྱེ་ཕ་ཕོགཏྭཧན་པ་མཚན་ 
¢ ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སེ། ། ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱ་ིན་པ་མཚན་ཉིད་མད་པའ་ཤུས་སོ། །ནང་སྙེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཤཾས་སོ། །ཤིཿ ང་པ་ཉིད་མཚན་ 
 ཉྲིདམད་པར་ཤེས་སེ། ། ཱནང་སྟེང་པ་ཉེད་མཚནཉེད་མད་པར་ཤེས་སོ། །སྙེང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉེད་མེད་པརཿ སསེ། །ཆེན་ གེངོ་པ་ཉེད་མཚན་ 
` ཉིད་མད་པརཤེས་སེ། །དེན་དམ་པ་སྟེངཔཉིདམཚན།ཉིདམད་པར་ཤེས་སེ། །འདུས་ཤྲས་དངཔ་ཉིད་མཚནཉདམེད་པར་ཤེས་སེ། །འདུས་མ་བས་སྟེང་ 
མི པ་ཉེད་མེད་པར་ཤེས་ས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པཉིད་མཚན་ཞིདམེདཔར་ཤེས་སེ། དཱ །ཚོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་མཆན་ཉིད་མད་བར་ཤེས་སེ། ། 


རད 
ཁཿ 


(4 


. 


།དོར་བ་མེད་པ་སྐེང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སེ། །རད་བཞིན་སྣོང་བ་ཤིད་མཆན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ས། །ཆོས་ཐམས་པད་སྣེད་པ་ཉིད་མཚན་ཞིདམེད་པཿ 
སེ། །རད་གི་མཚན་ཉིད་སུང་པ་ཉིདམཚན་ཉེད་མེད་པར་ཤེས་སེ། །ཨེ་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མཚན་ཉེད་མད་པར་ཤེས་སོ། །དངོས་ཕྲོ་མད་པ། དཔ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་མེདཔར་ཤེས་ས། །དེབེ་ནོད་སྟོང་པ་ཉེད་མཚུནཉིད་མད་པར་ཤེས་སེ། །དངོས་པ་མད་པིའ་དཔ་ཀིད་སྡེང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་བརཤེས་སོ། ། 
དཱན་པ་ལེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མཚནེདམདཔར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤེད་བརྣམས་མཚན་ཉིད་མད་པའ་ཤེས་སེ། །རྔུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་ རྤ 
མཆན་ཉེད་མད་པར་ཤེསས། །དབད་པེནམས་མཚན་ཉིད་མད་པར་ཤེས་སོ། །སྟེབསྣ་རམས་མཚནཉེད་མེད་པར་ཤཾསསེ། ]བྱངནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནམས། 
མཚན་ཉད་མད་པར་ཤེསསོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མཚན་ཉེད་མད་པར་ཤེས་ས། །འཕཞས་བིའ་བདེན་ཞ་། (༡ ཱུ 
ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་རམསྱཀྱི་མཚན་ཏེད་མད་པའ་ཤེསསོ། །ཆད་མད་པྭ་ནམསྱཀི་མཚནཉིད་མད་པའ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ ཐད་་ཐཛ་ མཿ 


\ 


ཆ་ཁ ཉང རོས དཾ 552: 
~~ ད༽ག༦ར + །དལ་འགཱ་པ་རྣམས་མཚནཉདམད་པར་ཤས་ས། །རྣམ་པའ་ཐར་བྲ་ནམས་མཚན་ཉིད་མདབར་ཤས་ས། །མཐར་ཁིས་གཞས་བ 


༧ ་པར་འཇུག་པ་ནམས་མཚན།ཉེད་མད་པརཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའླེསོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེ་ 


༡ བརཤས་བླ་ནམས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ས། །ཏིདང་འཇོན་ནམས་མཆན་ཉེད་མདཔའ་ཤེས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་མཚན་ཉཾད་མེད་པར་ཤས་གཾ། །དེགཞིན་ 


_@› གཤགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་མཚ །ཉིད་ཨེད་པར་ཤུས་སེ། ནཱ །མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་མཚནཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །སཾ་སེ་ཡད་དག་པར་རིག་པྭ་ནམ། ་མཚན་ཉིད་མེད་ མད་ 
ཧྲ ད་ག ི་ོ །ཱིང་ཇིཆནཔ་མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཤེས་སོ། ྲལ་ཁས་ལ་། ༣ ་ 


ཧིདམེད་པར་ཤཾས་སེ། །རནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་ཤུམཆུན་ཞིདམེད་པར་ཤེས་སེ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའི་འཐས་བུ་མཚནཉིད་མད་བར་ཤེས་སོ། །རྱིར་མི་འང་ 
༼བའྲི་འྲབས་བུ་མཚནཏི་དམེད་པར་ཤེས་སོ། །དྲག་བཅེམ་བཉིད་མཚན་ཉིད་མེདཔརཤེས་སེ།  ་ འུ 


| 


_།བྭ་ཞིད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤས་ས། ཀ་ནམ་པ་ཐསས་ཧད་སྦའནཔ་ཞིད་མཆན་ཉིད་མདཔར་ཤས་སེ། །རབ་འཤོར་གཞན་ཡད་ཤཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔུའ་ ། 

` མིན་པ་ཤུས་རབི་ཕ་མོམཏིན་པ་ལ་སྨད་པའེཚ། རྨིལམ་ལུ་བུའིཉབར་ལེན་པའྲཕངཔོ་ཝ་ལ་གནས། རྒྱུ་ལྟབའིནབར་ལན་པའིཐུངཕོ་ཝ་ལ་གནས། སྨིག 
རུ་ལྟ་བུའི་ཏ་བ་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གེནས། ཆུ་ཟླ་ལྭ་བུའི་ཉབར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས། ཡིག སོའོ ད་ོ་་ 0 

_ ཟླ་བསྙུན་ཞྟ་བུའི་ཤ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔ་ཝ་ལ་གནས། གཟུགས་བརྟན་རྟ་བུའིལ་བརལེན་པའ་ཕུངཔ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ཟའི་གེད་ཁིར་ལ་བུའཉ་བར 

༼ ལེནཔི་འྭ་ཁུང་ལྷོ་ཝ་ལ་གནས། སུལ་པ་ལྟབུའ་ཤ་བར་ལེན་པའི་ཐུདཔ་ཝཱ་ལ་གནས་ཤིད་། ཚུལ་ཁིམསྦ་ཀི་ཕ་འལོཏྲཡིན་པ་ཡོདས་ཨུ་ཛོགས་པནཧྐརྐཀོ | 
འབ་འགེར་ཤརྒ་དུབ་སེམས་དཔའསིེམས་དབའ་ཆེན་པོད་ཡདཀུ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔོ་ལྷ་ནིི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེསས། །ཞེབརལེན་པའི་ཨུང་ལྷོལྒྱུམ་ལབུམགེས ་ 
སེ། . །ཉར་ལེནབའེ་བུང་པོལྷ་སིགྱ་ྒུསུངུ་བགེས་སེ། །ཞེ་བར་ལེན་པའེ་བངཔོ་ལཱཆུ་ཟླ་ྟ་ཐུར་ཤེས་སེ། ཞབ་ན་པའམསམནསབ་ཤས། 


$ 


2 ༄༄༅༅། ༨ །༈ེ་བར་ལན་པའི་བུང་པོ་ཝ་སྒྲ་བརྙན་ལྐབུན་ཤེས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་རྐན་ལྟཇུར་ཤས། £ ཁོ 
༧ བྷཝྭ་དྲིཟའི་གྲོང་ཁིར་ལྟ་ཐུར་ཤེས། སནའནམའྲེད་ལལ་སུལ་བབུམ་ཤེས་ནས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེཕ་རོག།ཏྱཧིན་པ་མཚན་ཉིདམད་པ་ཨ་ཞིག་པ། 

| ༢ མུ་རལ་བ། སྐྱེན་མེད་པ། རཱོག་པ་མེད་པ། ཞམས་མེད་པ་དབདེདུ་གུརཔ། མཁས་པས་བསགས་པ། ཤིནདུ་ཇོགས་པ་འཕུགས་བརྩ་སུར་བ་ཟག་པ་ 
། མདཔ། ལམྱ་ཀི་ཁོངས་སྱུ་ཚུད་པ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་ཤེདད། །དེལ་གནས་ཤིང་ཡདདག་པརྡ་བང་བའི་བདདབྲལནབའྲེ་ཚུལ་ཁྲིས་ 
དང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱས་ཐོབ་བའྲེསུལ།ཐིམས་དང་སྔེམ་པའྲེཉུལ་ཁིམས་དང་། དམེགས་པའིནུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་སྤྱད་ཕཾའི་ཚུཁ་ ། 
ཁྲིམས་སྲུང །དེཆུལ།ཁྲིསསདེ་ལབུ་དང་ལན་ཡུང་འདམ་བདག་ཆལ་རྲག་ཆཞིངམཐོ་བའི་རིགས་དང་མལ་པ་མཉམ་པ་འམ། ཐམ་ཟེཆེཞིང་མཐོབའི་ཟྲིག 
དད་སྒལ་པ་མཉམ་པ་འམ། །ྱིམ་བདག་གོ་རིགས་ཆཞིང་མཐོ་བའིརིགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱ་བརཧའཾ། །ཞེའམ། རྒྱལ་ཕྲན་ནས་ལཁེརལེརྒྱམབའེ་ 


= 


་ ཌཱུ ༦༩ ༧ ཁུ ལྷ ཏུ #£. པྲུ རཱི ཱ 
རྫ༅ལ་བེ་ཧའེ་ཞེ་འམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེརིསྱ་ཀྱི་ལ་རྣམས་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བད་ཤའོ་ཞེ་འམ། སུསྱུ་ར་གསུམ་འམ། མཆམ་འམ། དགའ་ལྡན་ 
_ ནམ། འཕུལ་དགའ་འམ། གཞན་འཕུལ་དབདེདྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པདི་སྐྱེ་བདྲ་བའོཞ་འམ། རྒྱན་དྲ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ཐོབ་བྲ་ཧའཞོ་ལམ། 
° ལན་ཅིག་ཡིར་འོད་བའེའྲབས་བུའམ། ཤར་མི་འོང་བའ་འསྲ་བུ་འམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེད་དང་། འངུ་ཧད་ནུབ་བམ། ཤུང་ནུབ་ཐེབ་པར་ཧའོ་ཞེས། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་དེས་སམས་པ་མདདོ། །དེའིའི་པིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མཆན་ཞིད་མད་པྲས། འདྷི་ལར་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་མ་ཚནཉིད་ དཿ 
གཅིག་པས་ན། མཚན་ཉིད་མད་པའེ་ཆོསྤ་ཉྱེས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་མནུངངོ་། །མཚན་ཧད་བུ་དད་པའི་ཆསྤ་ཀྱིས་ཀུང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ | 
` པར་མི་ནུང་། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་འས་མཚནཉིད་མད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ ་འམ་མཚན་ཉིད་མད་པའེ་ཆས་ཐེབ་པར་མ་རུངངོ་། །རབ་ 
འགེནདེ་ཝར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤས་རབྱཀི་བརོལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྦོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་འོགཏ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་ཁོགས་ག་ 


པེ 


གལལབལ་་"༈"|0ི"1ཀ0༽0ད1ད1|¦¡|་་་ 3555 3225 ༡༤༢༢ བོའོ 
༢༄༠ ངེ །གསནས། ཤྭདྲ་ཆནུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེན་མད་པར་འཇུག་གོ་ ། 


.༽༄༅། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱན་མད་པར་འཇུག་པའི་ཚོས་སྐྱ་བའ་ 

ཕཱ ཆ་ལ་བདཔ་ཐབ་པེ།ལམམིནསཔཤས་པཞདལསད་པའི།ནསཔརྨནལས ཅུ བའེམོ་པཤས་བྲལ་ར།ལནས། གླགས་ 

ནཾ ཀིྒོ་ལྔ་ཤྱ་དང་། ཏིད་འཇིན་བི་ྷེ་ལྲ་བརྒྱལ་གཞས་ཏ། སོ་སེ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་བཞི་ཟོབནས། སབ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམས པ་བོ 

¿སྨ བཀུ་འུཉྱེད་ཅིང་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞེང་ན་སངྱྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིདདུ་འགྲོས། སེམས་ཧན་ནམས་ཀུང་ཡོངས་སྭུ་སེན་པའ་ཧེདདེ། །སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ལངོས་ 

བྲ ° གུ་འོན་ཏོ། །དེ་འཁོར་བ་ཝའི་འཁར་བན་འཁེན་ཡང་འཁོར་བའི་ལསྱ་ཀྱི་ནམ་པརྭ་སིན་པས་གས་པར་མི་འྱར་ཏ འདི་ལརདཔརན། ལ་བ་ནི་འགོབ་ 
འམ། ཐདུཔ་ལས། འདུག་པདང་། ལ་བདཧེྱ་གདད་ལ་འགོ་འམ་འདབ་འམ། འཇུག་པ་འམ་ཧལ་བ་མི་དམིགས་ཏེ།དེ་མས་ཅནནམས 
དན་ཡད་ཧྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་དང་སམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་མི དམིགས་སེ། །རབ་འགྱོར་འདི་ལྟ་སྐེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇྔོག | 


།བཞི་སངསྤྱུ་རས་ཤིནདུ་ཞི་བཞེས་་བླ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་ཤད་ནུ 


འ་འ རྐ 
ཉ་མདན་པར་རྡོགས་པར་གདས་རྒྱས་ནས་ཆོསརྱི་འཁོར་ལོ་སྐར། 
ཅུན་ཚད་མེད་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་བླབས་རྱང་། ་་་་་ྲ་་ 
སེམས་དཔའད་ལྟ་བུ་གད་ཡང་མ་གཟིགས་ནས། དེས་ཆའི་འདྱུ་པུད་སྤངས་ནས་སྤལ་པ་སྦྲལ་པར་མཛད་དེ། ཕུང་བོམ་ཡུས་པའྱེ་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་ ` 
དབྱེངསསུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །རབ་འཕར་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ། དེསྟེ་སལ་པི་གཅེ ཐེ 


དེསྟེ་སལ་པ་གཅིག་ལོན་ནས། ཤདྲརུབསེམས་དཔའ་སྤེམས་ ༩ 
ཏ ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲེཤང་རུབཏུ་ལུང་བསོན་ཏ། ཡབ ཡའ གའནན། ཧུ འཐའ གས་ ཤཱ 


ཱ ཡཱ་ འདས་པརྡ་ཀྱར་ཏོ། ༽ཡངས་སྦྱ་མ་ངན་ལས་འདས་བྲ 
དེའིགྲཐུགས་སམ། ཆོརབ་འམ། འདུ་ཤས་སམ། འདུ་ཕུད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། ཅི་ག འ་འ ཨོ 
ཤུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམ། སེམས་ཅན་དུགདགས་བ་ཡང་མེ་དམིགས་ལ། སམས་ཉནྭ་ནམ་སྤ་ཏིདོནྱ་ཀད་དགོ།། 


-༢༽༅ྱ། རྱ །འབ་འཤོར་དེ་ལྟརནྱ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབྱ་ཀུ་བཌ མཧ་ཕུན་པ་ལ་སྤྱོད་བའེ་ཚོ། མཚན་ ། འུ 

༧ ཏོ །སྱིརུ་ལབིསྱཀི་ཕ་ོལ་ཏབ འབི སག་ངག བདར །དེ་ཡེངས་སུ་རོགས་པས་མཆན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁངོསྤས་ཆུད་པརཤེས་ 

མཾསོ་ གྲལ་་ུ་་ྱ་ན་། ་ རིལམ་ལྟ་བུའེ ༠༡༧༨ པར 

£ ཀ་བགྲན། ག་བ་དནལ་བརང་ རིག་ཡོར་ལབང་། ོ་བོལ་དད་ གིགྱ་ར་འལ་འང་ ཅ་པ་པོབ་ོ་པ། |ོཾྷ་། མི 
_£ ལྔ་ལ་གནས། ` .་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་ དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨཾགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་] - སྤུལ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉ་བུར་ལན་པའི་ཕུང་ཕོ་7 „ 
རོ ིངའ་དཔ་ཡ་གས་ས་་ རབ་འ དཱ ས་པ་ུ་བེསར པའི་ས ལ་པ 

ཆོས་ལ་གུནས་ཤིད་། བཟོད་པའེ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པར་ཤུད་པ་ཡོན་ཤེན། རབ་འེར་འདེ་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 

བཟད་བའིསྱཉིས་བཟདཔའི་པརཏྲ་པནཔ་ཡོངས་སྡ་ངགས་པད་བདདེ། གཉིས་གངཞེན། ཞསེས་སུ་ལན་པའིབཟོད་པདང།ཆོས་ཁངས་སུཆུད་པའེ་ 


7 


་ 


།ཨཤེས་ནིནེམཆིས། བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོར་ཆོས་གད་ལྭ་རལ་ཅམ་ཡང་ལྷེ་བ་མེད་པ་ ནི་མྷི་སའོ། །གང་གིས་མི༔ 
༡ ཤིཊ་བརེས་ོ བར་་་ལ་། ཐེད ལོ བྱུ ར་འ 

ལ་བཟེདེཔ་གད་ལགས་པ་དང་། དྲ་ཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའིམི་ཧུ་བའྲ་ཆོས་ལ་བཟད་པ་གངལགས་པའི་བཟོད་པདོ་དག་ལྔ་ཧྲེབ 
ཅི་མཆིས། བཅོམ་ལནའདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགོརྲ་ཧནདུ་ཞུགས་པིའཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེི་བྱྲཆུབ ཨག 
སམས་དཔའཆེནཔའི་བཟེད་པའ། །ལན་ཅིག་ཡིརའོངབའི་ཤེས་པ་གང་ལེན་པ་དང་སང་བ་གང་ཞིནཔ་དའྱིབྲདཆུབ་སེམས་དཔའསྐམས་དབའ་ཆན། 
' པའོ །ཤིརམི་འོད་བའི་ཤེས་པ་གད་ཨིན་པ་དང་། སྤང་བགད་ཡིན་པ་དནི་ཁྲུདཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པེའི་བཟོད་པའོ། ་ །དྲག་ ཤིས ་ 
| པ་གང་ཡིན་པ་དངསད་བ་གང་ཡིན་པ་དནྱི་བཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་བཟོད་པའོ། །རངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡེན་བ་དང་། སྨདབ་གང་_ 


¿ 


ཤྲ 
རོ 
> 


` ༄།། སིན་པ་དེྱི་བདནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔའི་བཟོདཔ་སེ། རབ་འ ༢ 


ྱུ ༤ ལྗེ ༽ $ ཧཱཿ ཱ ཁུ ཁཱ 
ནྱི་བད་ནུ་བ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའེ་ཤྲ་བག་ཡིནནོ། །རབ་འཧོན་ཤྲང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་ བཟེད་པ་དེལྟབུ་དང་ལྡན་ས། ཉན་ཐོས་ 
སེ་བ ག་ས ོ་་ྱ་བའིས་འའཆོསི་བོ པབ ནས ིའིའའའའ་འའ འེ 
སྒེདཅིང་། ལམ་གྱི་རྣམ་བཤས་པཉིད་ཡོངས་སུ་རྔེགས་པརཤདདྲོ། །དེ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པས། ཤང་རུབྱཀྲི་ཤོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།སྐོང་ / 
ཙི ཁསི་མཔཤུས་པཏེད་མོ་ངོགས་བརྱད། པས། འུ ག་་ ྲ 
ཨྲི་ཐལ་བས། སེམསཿནྲ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་ནན་པར་ཤེདབ་ཨིན། སདྱསྦ་རྱ་ཀི་ཞིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧིདཔ་ཡིན། དེ་སེནས་ཅནནམས། 
ཨོངས་སྲུ་སྣན་པར་ཤས། སངསྤྱ་རཱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤསནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ ླ 


*÷ ་ ཅ »- 7 
ྲ ་ཟོཐ་བདུ་ཧདདོ། །རབ་འག་དེལུརནྲ་དུནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེསརབྱའིབ་རོགཏྱ་བིནཔལ་སོད་ལཆ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
༣ ་ཕཱརོམ།ཏ ཤིན་པ་ཡེདས་སྐ་ཇོགས་པར་ཧདདེ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡད་ཧངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོཤས་རབྱ་ཨི་་རོལཏྱ་ིནཔ་ལྟའ 
མིལས་ལྭ་བུཉེ་ར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལཱ་ལ་གནས། ཟུ་བན་ལྟབུ་དང། ཤིག་ལེའོ་ལབདང། རྒྱུམོལྟགུ་དང་། སིཤརྒ་ལྟགུ་དང། སྤུལ” རྐ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། ཡུས་དང་སེམསྱ་ཀུ་བརོུན་འགུས་རྩོམ་མོ། །དེལུས་དི་སེམསྱ་ཀྱི་བརོན་འྱགུས ༡ ༢» 
བྭ་ཀཱ། གུགས་དདུ་གགས་མཚམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀའཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་དག་ཊུསོངནས། རང 
| 


སྟེ 
ཤིད་ཉིང་ས་སས་ཅན་རམསྱ་ཀི་དོན་བྱད་དོ། ༽སངས་ཆས་ཀི་ཞིང་མོངས་སུ་དག་བརདངེ། །དེ་ལུསྱ་ཀྱི་བརྩོན་འྕགས་གས་སེམསཉནྷ་ན 


སྨེཞི་པར་ཧས་ནས། ཕེག་པ་གསུམ་པ་ལ་འདུད་ཅིང་རབ་ཏུ་འགེད་དོ། །རབ་འཤརདེ་ལྐརྱ་བྲད་ཧཱབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤསརབྱཀྱི་ཁ་ 


་ 


རོ ལསངི་ 


ཇར ད་ཧ  །རོལྟ་ཏུཡིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའེཆེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བཅོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་བཟླ་སདུ 
| ཧཾ ཙཾབཅོནའྲགུས་ཟག་པམད་པ། ལིར འས ཁབསསུ་ཏ་ལས་བཅོན་འཛས། འོཏུ་ཧིན་བ་གདང་ 
_  ཅན་འདྲི་ལུན། དན་པ་ཉཔར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སོད་བ་བཞིདང་། ཛཱ་འཐུལ་ྱ་སི་རྐང་པ་བཞིདང་། དབང་པ 
° ཌྷི” ཤྱང་ཆུབྱ་ཡན་ལུག་བདུན་དད་། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དང་།་ རྣམ་པར་ཐ 
_]བསསམ་གཏན་བཞིདང་། ཚད་མད་པ་བཞི་དད་། གཟུགས་མད་པའིསྟེམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དུ། རཊ་བར་ཟར་བྱཿནའ། ཐཾ 
* ཧམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ད་བཞེན་གཤུགས་པའི་སྟེབསྲ་བཅུ་དང་། མི་འཇགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་བརཾརག་པ་བཞི་དང་། 
. - །ཆེན་བདང། ཧིང་ཇེེན་པ་དང་། སདསྦ་རསྱ་ཀིཆོས་མ་བེས་པབཅོ་རྒ་ཡོངསས་འཊ་པ་ཡོབས་སུ་ཞོགས་པད་ྐད། དསས 


¬ 2 


¿ ༈ ཀཔའསསས་དཔའ་ཆེནབླེནམ་པ་ཐམས་དསྲུའན་པཉིདཡོདསས་ཇོས་པད་བདད། །དཡེད་ས་རོགས་པས་བག་ཆགསྱ་ཀི་མཚམསྦསོམབཟྲས། 
ཅདྭ་སངས་བད་འྱག་རའོ། །བགུཆགས་ཀི་མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཏུན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས། མཚན་པུནསུམ་ཆེགས་པ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་བཊ 
_ ཀུནཏྭ་སངབ་ཐོབ་པད་བས་ནས༔ །ི་འཁན་ལྷེ་ནས་པ་བསུ་གཉིསྦུ་སུདགསུམདུ་བསྐོརབ་བསྐོརབར་འྱརའོ། །ད་བསྐེར་བས་སྐོང་གསུམ་ཁྱི་སྟེངཿཞེབའ་ི ` 
_ ངིཀྱཅི་ཁམས་ནོསཔྲ་དུང་དུགོ་བ་དད་། ཟབ་ཏུག་ོ་བདང་ཊནནས་གཡི་བདད་། འགལ་བ རབ།ུ་འགུལ་བ་དང་། ཀུནནས་འགུལ་བ་དང་། 
ལྡཾག་བ་དང་། རུགཏྲ་ཝགུ་པ་དང་། ཤུནནས་ལྡག་པར་འགྱར་ཏེ། སྙེང་གསུམ་ཨྱ་ད དཆན་པའི་འཇིག་ཏནྱཧ༼ཁམས་ཉུདྱུཀང་སྣང་བཟན་པེསྤྱ་ཧྲས་བར་ | 
ཤཀུང་བརྡ་འྱགུ་རའ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་ ་ ; | 


བཿ ཱ །ས་པའི་སདས༔ དའྲི་གླ་གད་ད་འབད་ཤིང་།༣ འི་ལས ༦ ་ 


།པ་གཉུམ་ལ་དེས་པརའ.སརྟཏ། རབ་འུཧཿ 


, ༄།།  ཀ།པན་པཆཱན་པོ་དད་ལྡན་པན། ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་བཅོན་འགགས་ཀི་པ་རོསཏྱུ་སིནཁ་སེ། བཅོན་ ། 
རྨ ༧ འླགུས་་ཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སངསྤྱ་རསྦ་སྔཆོས། »  ༨༧ར༢ རྣམ 


 #. ཐ་ཟམསུཅད་མྱཧེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤདདོ། །རབ་འགོར་གཞན་ཡད་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏྱ་ཧིན་པ་ལ 
¦ ྲུ ཡོ རྲི་ལམ་ལྟུའཀེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་གནསོ། སྒ་བརྙན་ལྐ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྙ་བུ་དང་། རྒྱ་ཨ་ལྟ་བུ་དང་། སྨེགརྱ་ ཿབུ་དང་ 


ཟླ བུའི་ལེ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་དའིྙྩིས་པ་རོལ། ིན་པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་བད་པེད་དོ། །རཔ་འགེར་ རུབས: 
ཏྒ ༣ ས་རབྱཀིཔ་ོཝ།ཏྱུ་ཡན་པལ་སྦྱོད་པའིཾ། བ་ཁ ཀརཚིི་་ ༤ བུ་དང མི 
. ) ལྟ་བུདང་། རྒྱ་མ་ལྟུ་དང་། ཡྣིགརྒྱ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྤོལ་པ་ལྟ་ཙུའི་ཉ་བརལན་པིའཕུང་པེ་ལྡ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ཕོར པ་ཡངས་སུཆྫོག 


0 ོལར་་ 


ཏ འདང 


 བ་ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འེུན་འདིལ་ཤདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་བསུམ་གཏན་དད་པོལ་ཤེབར་བླྲུབས་ཉེགནས་སོ། བསམ་ག 
གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་ བས་ཏེགནས་ས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བླམབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ཉེ་བར་བླསབས་ཏྲེ་ཐ 
ཤམས་པ་ལཉ་བར་བླར་བས་ཏེ་གནས་སོ། །སྙིང་ཇལ་ཉེབར་བླབསུ་ཏེ་གནསོ། །དགའ་བ་ལཉ་བརབླསབས་ཏ་གནས་སེ། །གངགིམས་ལ། 
བུར་བླསབུས་ཏ་གནས་སོ། །ཞམ་མ།ཁུའམ་ཐའ་ཡས་སེ་མཆོད་ལ་ཉ་བར་བླསྲབས་ཏ་གནས་ས། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆདལ་ཉེཿ 
ཏེ་གནསསེ། །ཅུང་ཟད་མད་པའྱ་སྐེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བ བས་ཏེ་གནས་སོ། །འདུ་ཤཾསྭ་མད་འདུ་ཤེས་མད་སིན་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཏེ་ཐར་ བས་ཏེགན། 
ཉིད་དང་མཚ ནམ་མེད་པ་དངྲ་ན་པ་མད་པའི་ཏིངང་ རིནུ་བྲསེསོ་གླེག་ལཱུའི་ཏིངར་འཛིན་བླསེམ་མ། ཡའི འི་ཏིང་འཛ གམ 
འཇིན་ལ་གནས་ཤིང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཏད་ང་འཇིན་མ་རེགས་པ། ཉན་ཐེས་དང་ཐུན་སེདམ་ཡིན་པ་འམ། ` རང་སངཀངྒྱས་དང་ 


< 


ཀཱ ཿ །ུནམོད་ ་ཨ་ཡིན་པའི་ 
' 2 རདཔ་དེ་དག་བམསཅད་ལུསྱ་ཀིས་ཁབ་པད་གས་ཤུང་ཞེབར 


ཡང་ཏིད་དེ་འདིནདད་སྐམས་བརའ་དྲག་ལའིཅོགསྐགུ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ཀྱང་ཏིང་དའཇིནད་ལ་ སྐོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་སྙེམས་པར་འཇུག་བའེ་འ 
༧ རྡཧེང་བར་སྲི་བདད། །དཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེན་འདི་ལྟད་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པས། ཏིདཔ་འཇིནད་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡེདཔ་རླ། 
ཤཿ ཀག ་ད་འས་ལས། མཚནཤེད་མེད་པའི་ཆསྦ་ཀྱིས་ཀུང་མགན་ཧིད་པའི་ཆོསྱ་ཀྱིསྦུ་སོང་བར་ཤུད་པར་ག་ལ་འགྱཌ་། དཀས་བམད་པའ་ | 
༢ ཆེསྱ་ཀྱིས་ཀུང་དངོས་ མད་པའིརྭ་སད་བར་ག་ལ་འགྱར། དེརྩེ་སད་བརྡ་ཧེད་པམདཔས། ཏིང་ང་འཛིན་གངག་དབང་གིས་ཀང་། གཟུགསྱ་ཀི།ཁམ་ 


གཟུགས་མད་པའེཁམས་སྱུ་སེ་བར་མི་འྩགར་རོ། །དིའི་ཤིར་ཞེན་འདི་ལྟར་དེས།ཁམས་དེཉེདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན་གང་ མས་པརའཛུག་པ་དང་། གང 


ཡིན་པའེ་ཏིད་ད་འདེན་གངངྲ་དད་པ་དད་། གཞུན་ཡ 
བ 


`  སྙེཐེས་པརའཇུག་པ་དེ་ཡང་ཡི་དམིགསསོ། ོ །དེ་མི་དིསགས་པས་མཚན་ཉིད་མད་པའེ་ཏིངང་འདེན་གྱི་ཕ་ལོལ།ཁྲཡིན་པ་ ངོས་སུ་ཚོགས་བདྩ་ཧདདོ། །ཏེང་ ° 
ཊཱུ ; | རྟ ˆ 


£ ༢༧ རི ༢ ༡" `27ྨཔ= ྔ་ 


དེ་འཇིནྱ་གིས་པ་རེལ།ཏུ་ཧིན་བ ་དེས་ཞན་ཐོས་ དང་རད་སངས། རྒྱས་ཀྱི་སུ་ལ ་ལས་འདའོ། །རབ །རབ་འགོརྩྱ་ཆུས གསེལ་པ། 

སེམས་དཔའ་སེམས ལར ཏིད་ད་འཛིནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཡངསསུ་ སྭསུ་ཇོགས་པར་བྱགས་ཤིང་། ཉ་ལ ་དང་འད་སངཿྤྱ་ཧསྦ་ཀྱིས་ལ་ 

བདའ་བ་ལགས། བཅིསལནའདས་ཤིས་བཀའསལ་པ། ཀཀ རྒ པའསེམས་དཔའ་ཆན་ །པེས་ནང་སྟེང་ ངཿ 

¡ ཐོས་བ་དང་། ཤྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ལཤིནདཱ་བསྲབས་ པ་དང་། ཤིནང་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་ཤེནདུ་བསྲབས་ བ་དང་། གབ་འགྐིག། ་ 

བདང་། ཆན་ལ་སུངཔ་ཉད་ལ་ཤནེཏུབླསཔས ་པ་དང་། དོན་དམ་ པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཤིརྐད་བསླབས་ ་ འདུསྱ་བུས་སྟང ང་བ་ཉིད 

. པ་དང་། འདུས་མ་ཤས་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཤཾ ཤིན་དུ་ ཀུབྲསབས་པ་དང་། ཡུ ད་ལ་ཤིན བསྒྲབས་པྭ་དང་ ༤ 
2 ་ ། དོར་བ །ཏུབླསབས་པདང་། རང་བཞིན་ ༤: སལ 


བཅེམ་ལྡན་འདས་རྙིཿ 


ཤན་དུ་བསབས་པ་དང་། རང་གི་མཚནཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཤིནདུ་བསླབས་པ་དང་། མ་ད 
སྟོང ཉེད་ལ་ཤིནཏུབསྦབས་བ་དང་། ངོབ་ཤུད་སྟེང་བ་ཉད་ཨུཞཉ ཏུ་གཟུ་ཁས་བ་གྐནུ། ཐཐ 

# བའི་ངོ་བ་ཉིདྷ་སང་པ་ཉིད་ལ་ཤིནདུ་བྲསབས་པའི་ཤིར་ཏ། སྟོང་པ་ཉེད་འདི་དག་ལནི་ཆུན་དཞུགས་བའིའབས་བུའམ། ལཤ་ཅི་གྲ་ཡིར་འོང་བའེ་འྲབ 
 ཕྱིན་ི་ཞད་བའ་འབུས་བུ་ལསུ། དྲུག་བཅེས་པ་ཉོད་དུས། རང་ཤང་ནུབ་བམ། གང་ལུ་གནས་པར་བ་བའེ་ཆོས་དྭེ་ཞབུ་གད་ཡངམ་འམིགས་ཏེ། རྣམ་ 
ཅདམུཁཱན་པ་ཉིདཅསྭ་ཧ་བདེ་ཡང་སྟེང་པ་ཉེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་སྙེ། སྟེད་པ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཧད་ནུབཾསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེཏྐན་ །དང་། རདྭས 
རྒྱས་ྱི་ས་ལས་ལབོསཨུ་ཤིན་དུའདས་ནས་བངུ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐོན་མད་པར་འཇུག་ག །གསེ་ལ་པ། ཐཆེམ་ལྡན་འདས་གངྨནབས་མས་དབའསེ། 
བོའྱི་སྐེན་ནི་གད་ལགས། བསྐྱེན་མད་པམ་མཆིས་པནི་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འགར་དམི་གས་པ་ཐམས་ཉ་དྱི་བྲདྡནུ 


༽༅༡། ༩ །ཅད་ ད་པ་ཉ་ 
.2ཱ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་དུ་བླ་སབས་པ་དང་། དངོས་པེ་མད་པ 


' '་ 


་འ སེམས་དཔའཆེན་པོའི་སྐྱེནནཾ། །རབ་འགེར་མི་དགིགས་པ་བམས་ཧ 


དམིགས་པ་ནི་གད་ལགས། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའསྩལ་པ། 


དནི་སྐྱེན་མད་པའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དམིགས་བཞི་གངལགས། ཞི 
གྲ ཛལ ཡ་ལ འག ་ | 
འཚོར་བནྱ་བང་ཉུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའིདམེགས་པའོ། །རབ་འགུར་འདུ་ཤེས་ནིབང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ཁྲིདྲི 
བའོ། །འབུ་འབེར་འདྲུ་པདནྱི་བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའརེན་པོའི་དམིགས་པའོ། །རབ་འོརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྱི་བདནུབསེམསཿ ྦ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དམོགས་པའོ། །མིགདང་གཟུགསནྱི་བྲདནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དམིགས་པའོ། །རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནི་ཤད་ཆུབསེམས་དམའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དམིགས་པའོ། །སྣ་དང་དེ་ནི་བངྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དམིགས་པའོ། ༢༤༠༤ 


དཔའ་ཆེནཔའ་དམེགས་པའོ། །ཡུས་དང་རཀྱ་བཞྱི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་དམིགས་པའོ། ་ །ཡེད་དང་ཆོས་ནྱི་བདྙནུབ 


¬: - ` 


ཨེམོའོི་ཡཿང༧༦༠༤-2:2 ` ༧༩:22:52 ལབ ༢ ཨཿ ར་ར ®⁄*ཤ::༩༡༡༨༩༣9༣༦༧༩༩ལོའོ༢༢༤༠༢༩༧༠༦ར་ རོ ཆེ སཊ་ 

-༢ག9ྱའ „ །སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེགས་པའོ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་དམིགས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པནི་དམིགས་བཀོ།། 
21 མེག་གི་འདུས་ཏརག་བའེ་རུནྱ་གིས་ཚོར་བཞི་དམིགས་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཕརཤེས་པ་ནེ་དམེགས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ནི་དམིགས་པའོ། རྣ་བའི 
༧ ་འཇུས་ཏའག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བནི་དམིགས་པའོ། །སྣཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་དམིགས་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏརག་པནིདམིགས་པའོ། །སྣའི་འདུསཏལག་ 

རཿ བའྱི་སུྱ་གེས་ཚོར་བཞི་དམཱགས་པའོ། །ལའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་དམིགས་པའོ། །ལྕུའི་འདུས་ཏརག་པ་ནི་དམིགས་པའོ། ྲ་ 


རྒྱིས་ཚེར་བཞི་དམྲེགས་པའོ། །ལུསཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པནེ་དམིགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརལག་པནི་དམིགས་པའོ། །འུསྦྱའི་འྟངས་ཏེའག་པའྱི་ཏུན་ 
་/ རྱིསམོར་བཞི་དམེགས་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པནིདམིགས་པའྲོ། །མིདཀི་འདུས་ཏ་ག་པནི་དམིགས་པའོ། །ཡེདྱཀི་འདུས་ཏ་འེག་ འྱ་ཏུནྱིས། 
ཆོར་བནི་དམིགས་པའོ། །སའི་ཁམས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཚུའ་ཁམསན་དམོགས་པའོ། །མའེ་ཁམསནི་དམིགས་པའོ། །རུང་གི།ཁམསནེ་དམིགས་ 


གླག ་ 


ཁོ་ར ༧ོཙར་རོང་ཀ་ གག རར པ་ཡ་ལབ་ ོུ 


གོས་གསངང་ཀང། ༤ ལས་ཡོས་༡༡༡༤༤གས༦༨ ༤ ¢» =ོ་བིསཁའ་༢༥༠༦༨༢༢༤༡ྷ༧2༣ངཿཟཿ 


༄༄༅། ༡ །ི་དམིགས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སེང་པ་ཉདནི་དམིགས་པའོ། །ཐོག་མ་དུང་ཐ་མམེད་པ་སྙེང་པིདནིདམིགས་པའོ། །། 
རྤ དེར་བ་མད་པ་སྟོང་བཉིདནི་དམེགས་པའོ། །རང་བཤེན་སེང་པ་ཉིད་ནི་དསེགས་པའོ། ཟེསོ་ལཞ་ཙསེང་བ། ཞིན །རང་གྙིན། ས་བཟོ ། 


÷, བ་ཉིདནི་དམིགས་པའ༽ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདན་དམིགས་པའོ། །དངེས་པོ་མེད་པ་སྣོད་པྷ།ནི་དམེགས་པའོ། །ངོ་ོ་ཉོདྷམོང་པ་ེདནི་དམིགས་པའོ། ། 
ཚོ རན ི དྲུ ` བ་གང ལ་ 
འཕྱུལྱ་གི་རང་པྣརམས་ནི་དམགས་པའོ། „ །དབང་པོ་རྣམས་ནིདམེགས་པའོ། །སབསྣ་ནམསནི་དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡུན་ལག་རྣ། སན་དམིགས་ང 
འཕེགས་བའི་ཕམ་ཡན་ལག་བྱདཔ་ནི་དམིགས་པུའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམསནི་དམིགས་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་དམིགས་བའ། །ཚུ་ 
་བྷ་ནམས་ནི་དམིགས་པའ། །གཟུགས་མད་པའེསམས་པརའཇུག་བྷ་ནམས་ནི་དམིགས་པའ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནིདམིགས་པའོ། ཁྱིས ་ 


།གནས་པའེ་ མཨ་པར་འཇུག་པནསསནི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེསྒོསྐེང་བཉིད་དདམཚནམ་མདཔ་དང་སྨེན་པ་མད་པནི་དམིགས་ཕའོ། ] 
༨༨ །ཏིདང་འཛིན་ནམས་ནི་དམིགས་པའོ། །གཟུངསྤ་ཀྱིསྣེནམས་ནི་དམིགསུ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས། 
་བའ་། ་ ཨས ཤྱ ་ ༽། 
སགས་པ །སཿ་ཧས་ཁོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བྱགདནི་དམེགས་པའོ། །ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུནི་དམེགས་པའོ། །ལནཅིགྱ་ཡིམ་ཁོ་ 
འཐུས་བུའ་དམིགས་པའ། །པིར་མི་འོངབའི་འབབས་བུནི་དམེགས་པའ། དག་པའི ནིདམགས་པའོ། །འངུ་ཤདུ་བཞི་དསིགསཔ ཅེ 

རྣམ་པུཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པའོ། །ནས་པ་ཐམསཅད་མྱའན་པ་ཉིདནི་དམིགས་བའོ། །རབ་འབེརྦ་སྐེན་མད་པནེ་གང་ལ་གཟུགས་དང་། ཚོར་ཐ 

འཊུཤས་དང་། འན་པདདང་། རྣམ་བར་ཤས་པ་དང་། ཨིག་དང་། ནྣབདང་། སྣ་དང་། ལྕུད་། ཅུས་བཡདདད་ གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཧྲིདང་།. 


༣ རེ །འོ་དང་། ༢ག་དང་། ཆེས་དང་། མིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་། རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། འི་རམ་བ ཤེས་པ ; 
ཤཱ ཤུན་པུར་ཤེས་པ་དང། འུས་ཀ་ནས་པར་ཤས་པདང་།ཡིན་ཅ་ནུམ་པར་ཤས་པདད།།ཡན་ག་བདུསཏཟནབདང་ ར་ཐ ས་ཏེ་འ 
རཾ སྣའ་འདུས་ཏུ་ལེག་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏའག་པ་དང་། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་དང་། ཡིདྱསི་འདུས་ཏ་རེག་པ་དད་། མིག་གོའ གཞེས ནྱ་ཡིས་ཚོར་ 


/§ བ་དདུ། ནཱ་བའིའདས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཚརབ་དང་། སཱའི་འདུས་དའེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆར་བ་ངང་། ལྕེའི་འདུས་ཏརེགཔའྱ་ཉེ་ྱསི་ས་ ཆོར་བདང་། ་ 

“4 ཨུ་མ དད ་ སེ ས་ད ུ ་ ལེའི 
མུཾད་ག ཁམས་དུང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་ མ་རིག་པ་དང་། འདྱུ་བད་དང་། རྣམ་པམ་ ས་བ་དང་། མིང་དང་གྲབུག 
དཔེ རྒྱ་མཆདདུགདང། རེགཔདག།ཚར་བདང་།སེད་པདང་། ལེནཔདཔ་། སེདཔདཔ། ཧང་ྒགང་ ྦིནཔེཔརལ།ཏྱཡཞ། 


ˆ ༧ 
ཅག.;- 


༡ ཆུགཁིསསྦྱཀི་བལོཏ་ཡིན་པ་དད་། བཟེད་པའི་ཕ་རོྲ་ིནཔ་དང། བཅོན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོ 
རབ ྱའི་བ་ལོགཏ་ཕིན་པ་དང་། །ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང། ཕི་སྟེང་པོཉད་དང་། ཤིུ་ནང་སྐངོ་པ་ཉིད་དང་། 


ཏུ་ཡིན་པ་དད་། བསུམ་གཏན་ཤིལ་མོག་གི 


༦ 

སྡང་པ་ཉིད་སྐེད་པ་ཤིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཤིད་་ 

བསྟོང་པ་ཉེད་དུང་། འདུས་བུས་སང་པ་ཉེདདང་། འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཏིད་དང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཐག་མ་དང་ཐམ་མད་ 
དང་། དོར་བསྐད་པ་སད་པཉི ཧི 


དུ་པ་ཉིད་དད་། རང་བཞིན་སངཔ་ཉིད་དུང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། 


ཐིཿ ར སང་པ་ཿ ༣ ཤི རང་གཡཚན་ཉིདགྡོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བསོ | 
ིདདད། དགས་པ་མདཔ་དཔཉ་དདང། ངཔ་་སབཔཉདདད་། དངེམ་པ་མརཔའ་ངབ་ནདསངཔ་ཤེདདང་། །དན་པ་ཉེ་བརགཞགུབྟགསས་གན 
ཨངདག་པར་སྤེད་བ] ཨས་ད ང་ .རྔུ་འཛུྱབི་རྐང་པ་རམས་དང་། དབང་པེ་རྣམས་དང་། དྲ་ཆུབྱཀི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ ༈ 
རྒྱ་ཐད་པནད། འཕགས་པ་བ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཆད་མེད་པྨ་རམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བརྣམསརདང་། ྲ་ 
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༠ 


„¬ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་མད་དད་། མཐར་གིས་ག གནས་པའི་སྒས་ པར་འདུག་པྷ་ནམས་དད་། ནྣས་པརཐར་བྱ་ཉམ་ ལ་གཞས 
རྨ མ་མེདཔ་དང་སྨེན་པ་མདཔ་དང་། མདན་པར་ཤུས་ བྭ་ནམས་དང་། ཏི བབ བཀྲ དང་། གཟུརས་ཀྱི་སྐེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ 


་ ༥. 
, མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སྐས་མདདག་པའགཔ་བཞིདང། ༢ ཤམས་པཿ ཆེནཔ་དང་། ཧཱིང་ཛཉིན་པོ་དང་། སཿ ནོ 
¡ ཊཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་། ། ལནཅིག་པོའ་འོང་བའེ་འབས་བུ་དང། མིར་མི་འངབིའ་འཐས་བུ་ དུང་། དྲག་བཅམ་བཉེད་དང་། རདུ་གདྲཆུབ་དང་། འགྲེན 
ཤེས་པཞིད་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊྱན་པ་ཉིད་དང་། ཡབ ཡའ དམེགསསུ་མད་པའོ། 
ཤེས་རབྱ་ི་པལེལཏུན་པུ་སང་ཐག་བྱ་སཔ། བམ་པེ་བུཧཱ་པའོ། དུབ 


ཀཆ ལཾ ; 
ལྐེ བ་རི འ་་ཆུགས་ལརང་བཞིནམེདདེ གངལརང་འཞིནསེཔི་བདདུསཔལ།།ཆརག་མ་འཞིནསདན། དེ ཡནད་ 


པ་ར ་ 


ུདཔའེ་ནི་བྗདདུམདཔའོ། །ཡགའདསིསགལམར་ོ་ གང་ལརང་བཞིན་མདཔ་ེནི་ བརད་དུམད་པའོ། ཨིག འདུས་ཏེརེག་ 
རིསཚོརབ་ལ་ཟངབཞིན་མེད་དེ། གདལ་རང་བཞིནམདཔའདིབྲརདདུམད་པའོ། །ན་བའེའདུས་ཀམག་པ ཀག ༨ 
རབབཞིནམེདཔདེ་བརདདམད་པར། ། སཱའི་འདསཏརག་པའིཉྱ་གསཆརབ་ལའདབཞིན སད་དེ གད་ལ་རང་བཞིནམེ ་ ཨེས 
ལྕེའི་ད། འི་འདུས་ཏེའེ པའྲི་ཏུརྱཾ་ཧས་ཆོརབ་ལ་རང་བཞིནམད་ ཅི གང་ལ་ར་བཞིནས་པདེའིབདདུཔདཔའེ། །ུས་བདས་ཏེདག་པའི 

་ཅཨ ད་ལ་རང་བཞནམེད་དནའཇད་མེད་པའ། །ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ །རེག་པའྱ་ནིམཆོར་བ་ལ་འདའཞི ཞནམེདདེ། འར ་ ། 
` མེད་པ་ད་ནིབ བརྗད་དུ་མེད་པའོ། །སཾའེ་ཁམས་ལ་རུང་བཞིན་མེདདེ། གང་ལུ་རང་བཞེནམད་པ་དནི། བརྗོདདུ་ ་ ི་ ུ 
གངལ་རང་བཞིནནེདཔ་དཞིལ་ཇདདུསེར པར །མེའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མདད། ཤེ ད་པའོ། 1 
ཅ་ 


་ཁོའོ་ཆོ་ོལཆཝ་མཿཿ་ཚ་མོ་༤༤༨༡ 


༽༅༅ཀ །མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིནམད་པ་རུནི་བེདདུ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའཁམས་ལ་རང་བཞིནསེདད། གང་ལ་རང་བ ༨ 
1 བརོདདུམེད་བའོ། །རྣམ་པར་ཤས་བའེ་ཁམས་ལ་རང་བཞེནམེདད། གང་ལ་རང་བཞིན་མད་བ་དནི་བརོད་དུམེད་བའོ། ༨ 
༧ ལུ་རང་བཞིནམདཔ་དེནི་བོདདུམེད་པའོ། །འདུ་བེད་ལ་རང་བཞིནམེདདེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མདཔ་དེནི་བརོདདུམེད་པའོ། །མུངཇ་ཤྲེགཧུཌཿ 
 མེདདུ། གངལ་རངཞིན་སེད་པདེན་བྗོདད་མེད་པའོ། །མེངདང་གཟུགས་ལ་འཔབཞིནམདད། གབ འད་བཞིནམེདཔདནི་བནདཏལེད 
_ ཉྱེ་མཆེདདུག་ལའང་བཞིན་མདདེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་དེནི་བརོདངུ་མད་པའོ། །རག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེདདེ། །གདལ་རངབ དཔད 
ཏུ་མེད་པའོ། །ཆོརབ་ལུ་རང་བཞིནམེདད། གངལ་རང་བཞིན།མདཔ་དེན་བྔརེདདུམེད་པའོ། །སེད་པ་ལརང་བཞིན་མདདེ། གང་ལརང་བཞིན། 
_ ཁཇེདོཊུམེདཔའ། །ལེནཔ་ལ་རང་བཞིནམ་དདེ། གང་ལ་རང་ཞིན་མད་བདི་བྔཇོདདུམདཔའོ། །སྲིད་པ་ལ་རད་བཞིན་མདད། གད་ཝ་རང་ 


།རེནི་བརོོ་དུམད་པའོ། །སྐེ་བ་ལ་རང་བཞིནམེདདེ། གང་ལ་རང་བཞིནམདཔ་དེནི་བརོདདུ་མེད་པའོ། །ན་ཤི་ལ་རང་བཞིན་མདད། གང་ལ་རང་བ 
བརོདདུ་མེདཔའ། །སྨྱན་པའེཔའེལ་ཏྲཔིན་པ་ལུ་རང་བཾཞེནམེད་ད། གང་ལ་རང་བཞེན་མད་པ་དོན་བརོང་དུ་མེད་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ལོལཏཾ 


རང་བཞིན་མེད་དེ། གངལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེནི་བརོད་དུ་མད་པའོ། བཟོདཔ་པརྡ རླུ ཞིནམདད། གང་ལ་རང་བཞེནམདཔ་དནི་བརོད་དུམེད་པའོ། | 
འྱགས་ཕ་རོ་ཏཱཧིན་པ་ལུ་རང་བཞིན་མདད། གདུལ་རང་བཞིནམེད་པ་དནི་བརོདདུམད་པའོ། །བསམ་གཏན་གི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་རབབཞིནསེདགེ། 
ཁེ གང་ལརུང་བཞིནམེད་པ་དུནི་བརོད་དུམེད་པའོ། ཤས་རབྱུ་ཀི་་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ལ་རང་བཞིནམདདེ། གད་ལུ་རང་བཞིན་མདཔ་དེནི་བྗཇོདདུམེད་པའོ། 
, སུང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞེནམེད་དེ། གངལ་རང་བཞེནམད་པ་དེནི་བརོདདུམད་པའོ། །ཕི་སཱང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིནམདདེ། གངལ་འང་བཞིན་ཞད་པྲདྲེ 


_ _ །ུམདཔའོ། །མི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མད་ད། གང་ལ་འད་བཞིནམེདཔ་དེནི་བརྗདདུམེདཔའོ། །སྣངབཉིད་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་ཇའཞིནམེད་དེ། : གར ཱ 


| ཱ རླུ ལེ » 


ཆང་བ ཡང་་་་ 2 བགཁཡསསས་ 2༩༠༦༦༦༢༡༡༤༩ཆང་་ན་ཆོ ༡༩ + ' * 
༄༅།  ཀལ་རང་གཞིན་སེད་པདོིབོདམེདཔའོ་། །ཆེནཔསེངཔ་ཉིདལརང་བཞིན།མེདད། གངལ་རངབ་ཞིན།མེདཔ་གནི་ྔད། 
༧ མཾ་ ར་བར་འ ༣ གས འགས་པ ཝལ ང་པཉེད་ལ་རང་བཞེནམ རཾ 
༼ གངུལ་རཇུ་བཞྲིནམེད་པདེན་བེདྲུད་མེདཔའོ །འདུས་སྲ་བས་སོངཔ་ཉིད་ལ་རངུལ་ཞེནམེདདེ། གངལ་རབབཞིན་མདདེནི་བེརདདུམདམའོ། །ཨཁལ་ལཊ། 
], % འདུས་པ་སྟངཔ་ཉེད་ལ་རང་བཞིནམདདེ། གངུལ་རང་བཞེནམང་པ་དོན་བཆོདདུམེད་པའོ། །ཐགམ་དད་ཐ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་རུང་བཞིནམདད། གནལ་རང་ 
_བཞེནམད་པ་དེནི་བརོདདུ་མེད་པའོ། །དརབ་མད་པ་སང་པ་ཉིངལ་རང་བཞིནམེདད། གང་ལ་རང་བཞིནམེདཔ་དེནི་པཇོདདུ་མང་པའོ། 8 ]? 
རུང་བཞིནམདང་། གངལ་རང་བཞིནམད་པ་དེནེ་བད་དུསེད་པའོ། །ཆས་ཟམསཅད་གོངཔ་ཉིད་ལ་རང་བཞིནམེདད། གངལ་རབབ་ཞིན་མེདཔ་དྲའ 
དཔས །རང་གི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉདལ་རང་བཞིནམེདད། གངལ་རངབཞེནསེདཔ་དནི་བརོད་དུམེདཔའོ། །མི་དམིགས་པ་སོངཔ་ཉདཝ་རངབ 


_ །གར་ལ་རངབཞིནམདཔ་དེནི་བཛོདདུ་མེད་པའོ། །དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་རང་བཞིནམད་དེ། གད་ལ་རངབཞིན་མེདཔ་འེའི་བརྗོདོད། བའོ། །བོསོ་ཉྐིཔོས་ 
བདང ་ གབལ་མངབ་ཞིཿ སེད 
` བདེནི་འཛད་དུས་དཔའོ། །དནཔ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་དམས་ལ་འངཞིན་ནྲ།ེའིབཛོདདུམདཔའོ། །ཡང་དུག་པརྦགངབྷ་ནྲས་ལ་རངབཞིནམེའདེ། གསས 
_ རབགཞིན་སངཔདནི་བྗརདམེདཔའོ། །ཇུ་འབུལྱ་གིརྐངཔ་ནམས་པར་འའནམེད། གདལ་རང་བཞིནན རྡི 
- ལེ་རང་བཞིནམདདེ། གངལ་རང་བཞིན་མད་པ་དེནི་བརོདདུམད་པའ། །སྙེབས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེདད། གང་ལརང་བཞེན་མད་པ་དེ 
ཤྱངཆརུ་བྱཀི་ཡུན་ལྭགྲ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེདད། གང་ལ་རང་བཞན་མདཔ་དནེ་བརྔོད་དུ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ་རང་པ 
གང་ལ་རང་བཞིནམད་པ་དནི་བརྔོད་དུ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའེ་བདན་པྷ་ནམས་ལ་རང་བཞིནམདདེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེནི་བཇོདདུམེདཔའོ། །བསམ་ ཊཱ 


སོངཔ 


༧ོོ་ག་་ཁོར 


༽༄༅། ༨ །གཏན་ནུམས་ལ་རང་བཞིནམདདེ། གངལ་རང་བཞིནམད་པ་དནེ་བཛོདདུ་མད་པའོ། །ཚདམད་པྲ་ནམུས་ལ་རདབུཞིནམདད་ 

~ གང་ལ་རང་བཞིན་མད་བརེན་བངོད་དུ་མདད། །གཟུགས་མེད་པའི་ོམས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་ལ་རང་བཞིནམདད། གང་ལ་རང་བཞིན་མདབ 

༠ མཐརྱགིས་གནས་པའེསོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་རང་བཞིནམདད། གངལ་རང་བཞིནམདཔདེནི་བཟོད།དུམེད་པའོ། །ནམ་པར་ཐར་བའྲེའུ 

ཙཾ མཆནམ་མདཔ་དངྱ་སོནཔ་མདཔ་ལ་རང་བཞིནམདད། གངལ་རང་བཞིནམེདཔ་དེནི་བཛོདདུ་མེདཔའོ། །མངེནཔར་ཤེས་པྱ་ནམས་ལ་རངཝ 

_ ¿ ༩༧ བནདཔརདེ་བཇ སེད །ནང འེནནནས་ལརངཞིནམད། གཔལ་རངའཞིནམེཔཔེནབདདེདཔའོ། །གྱབ་ 
` མེདད། གངལ་རང་བཤེན་མང་པ་དནེ་བརད་དུམེད་པའ། །དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ 


༣ 


། འྩེ་སབས་བྱད་ལ་རང་བཞིན་མད་ད་ གང་ལ་རང་བཞིནམེད་ 
`  བཟོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་རང་བཞིནམེདད། གང་ལ་རང་བཞིནམད་པ་དནིབྲརདདུམེདཔའོ། །ས་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིལ་རབབཊེ 


་„ 
༼ཿ ལི 
བཀད 


གངལ་རང་བཞིན་མེ 


༩ དི ཐོར ༡. _ །པསྙེ། ཧངཧུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྱ་སྐན་མདཔར། དས་པ་གཏིརཔེ་ཡའིནྐ། མས་པར 
. ཤཱ སུ་ཇོགས་བདུ་ནི། ཏིངངའདེན་དང་གྙོམས་པར་འཛུག་པའེ་དབང་ཤིས་ཀངསྙི་སུན། འནགས་སམ་ཞྱསའཔམ། ཀྲ 


1 འེ རག 2222 92 2 འཁེལ་བ ` 

གནས་ཀ ཕའལས་མངོན་པར་འདྱུ་པད་པ་དང་། ལས་དམངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་ལས། འགོ་བའེ་འཁེརབར་ལངབར་འྱགྱར་བ 
ཾཿ གཞནདུ་ དུ 'ལྭབུའི་ཆེས་ནུམས་ལ་གནས་ཤིངསམས་ཉན་ཐམསཿདྱཾི་དོན་པེདདོ། ༽སེམས་ཧན་ ར་ས་བ་གེ་ ། 
མྨུ་མ་མི་དསེགས་པས། སེམས་ཅན་ནས་ཡོདསསས་སིནཔར་བེདཅིང་གངབྦྱསྲ་ཏཞིང་ཡོངས་སུབཛ །རབ་འྱོར་དརནྱ་བྲང་ཆུབཿ 
ེབའཆུན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྦྱོད་པའེ་ཆ། ཏིངང་འཇྲིནྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་པིནཔ་ལ་ཡེངསསུ་ཛགས་པརྡ་ཤས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁེ 
ཟར་དུ་སེ། མི་དམིགས་པའིའཁེར་ལོ་དང་། སྙེང་པ་ཉེདདང་མཚནམ་མདབ་དདྱམན་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལྷོ་མརར །རབ་འབུར་གཞན་ཡདྭ་ཧྲར 


ིམ་འབབམེགལོ་ཤས་ྱའི་་རོནཏ་བིནབ དམའ འིག ངོ ཐམསཅདྲ་མེལམ པ ལབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སེ། །ཆོས་བམསམ་བླྱ་གཐ 
འའ ཆེས་ཐམསཅད་མེག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཡེངས་སུ་ཤས་སོ། །ཆོས་ བམས་ཅདྱ་བ་སྣལ ལབབཡོངས་སུ་གསས། །ཆོས་ཐཿ 

ཱུ མཐཊཔ་ཤེསས། །ཆེས་ཐམས།ཉད་སྤལ་པ '་པཱ་ལྭ་བུར་ཡོངསསཱ་ཤེས་སེ། །གསལ་པ་བཅམ་ ལྔན་འདས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 

ཕེ་ཤེས་རབྱཕ་ལོལཏྱིུནཔ་ྷ་སོདཔའེཚོ། རྷིནརན་ཆས་ཐམས་བདྲ་མལས་ལྟབུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ནང་གཞིནང་ཡོབྤ་སུའཚལ་བལགས། 

༥ ནཆོས་ཐམསཅད་ས ་བརྙན་ལ་བུར་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟབ་བཞནདུ་ ཊོུས་ཨུ་འཚོལ་་ ལགས། ཇི་ལུར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་མེག་སོལྟ་ཞྷུཁབ་ལྟ། 

ཐའ བཞིན་དུ་ཡོདས་སུ་ འཚལ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརནུ་མས་ ་བརད།་ཅད་ མ་ལྭཱབུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ཞྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོདས་སུ་ འཆུལ་བལྔམ་ས། 

_ ཟམས་དདྲ་སིགྱ་རྒཱཉ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་ལགས། ཇི་ལར་ནཆས ཟཐམ།ཅན་དུང་པ་ཨོག་ཀླ། 


། 
བ་ཉིདནི་མི་ལམ་མི་མཐོང་ངོ་། ཐིལ འཁིངབ་མི་མབོང་ 


ˆ གཡསངས་ལཆ་་ང་ 

འོ །རདསདྭྤྱ་ཧསནྲི་མེལམ་མི་མཐོངངོ་། ། །ནིལམ་མཐེངབསི་མཐེངར།། བརྐམ་པ །སྒྲ་བདྙནཀན་ = ་ 

འའ མེའི ། །སུུ་མམི་མཐོང་ངོ། ། ཀགམམཐང་གསེམཐང །སིགརྒྱ་མི་མཐོང་ངོ། 'སྨེག་རྒྱ་མཐོངཐཞི་  - 
༢ ༩ །སྤྱུལབམཐེངབ་ཡིཿ | །བངཆུབསཐིས་དབའའིརིལས་མི་མཐངར། རིས་མཛིར་འ ཡིམཐའང། 


།སྒ་བརྙན་བུམི་ཐེས་སོ། །ིག་སའ་མིསཐཔང་། །སིག་ཡེར་མཐེང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། ལ་གཙ ་་ི ྲིས་ ཀཱ 
སིས པཿ །ཇུ མཐོང་བམི་མཐོང་ངོ། །སྤུལ་པ་མི་མཐོང་ངེ་། )སྤུལཔ་མཐོངབམི་མཐོང་༽ དད | 


་བར་ གས་པའིས་གྱཆས་ནྲེ་མལས་མི་གཟིགས་སེ། །མེལེམ་མཐོང་བམི་གཟིགས་སེ། །གྒ་བརྙན་མི་གསན་ཏོ། ,ུ་བླཀནཔསི་གསྟ། ཨི ་ྒ 
ལིགཟིགསས། །མིག་ཡོདམཐདབམི་གཟིགསས། ། །སྒྱ་་མི་གཟིགས་སོ། །སྒྱམ་མཐོང་བཡི་གཟིགས་སེ། 'སིགརྒྱུ་མ་གཟིགསསེ། ། 


ཁོཌཁོསོ་ཆཐོོཁོརོོ་ཝ་ 


ཀྱ མི་གཟིགས་སེ། །ཟླུལ་པ་མི་གཟིགས་སེ། །སྦཱལ་བ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སེ།། དེཅིའེ་གིརཞེན། འདྲི་ཉར་ཡ་ངདག་པམ་ཡིན་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅ་དནི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངབཉོདདེ་ཡས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་སེ། ཡང་དག་པྲ་ས་ཡིན་པའ་ཤེར་ཆོས་ཐམསཅ མེད་ རྭ 


༡ 
ནི ན། དེ་ལ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏིུནཔ་ལ་སྨྱོད་པེའཚ། དངས་པེའིའདུཤས་སེམ་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པའི་འྕད་ཤེས་སམ། 
༢ ཡང་དག་པའིའདུཤེས་སུ་གུར་པྭ་ལག་ལ་ཡོདཔ་དེདནི་གནས་མེདདོ། །རཅའེཤིརཞེ་ནོ། དེས་པ ལས་ཡང ཡོ ་ུབ་བཟས་མངདག་ ་ ཱ 
`” པརྩུ་གུར་པ་ཞིག་དམེགས་ནནི་ཤེས་རབྱཀི་པ་ར་ཏཱ་ཕིན་པར་མི་འྱགར་ཏ། རུབ་འཤྱོར་ཐདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཅེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་བ་རོལ་ཏུཉིན་པད་ལྱ་སོན 
ན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽ཆོརབ་ལ་ནགས་པ་མདདོ། །འདུཤེས་ལ་ཆགས་པ་མདད། ༽འདྱུ་བེད་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེདདོ། །།ཁམསྭ་རམས་ལཆགས་པམེདདོ། ༽སྤེ་མཆདྷནམས་ལཆགས་པ་མེདདོ། །རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ་བརུཀྱངབ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མདད། འདོན་བའི་ 


'ཁམས་ལཆགས་པམད་དོ། །གཟུགསྱཀི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདདོ། ༽སྒྱིན་པའེ་ཕ་ལོ་གཏུ་ཕྱི༔ 

་བ་མེདདོ། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ཆགས་པསྲདདོ། །བཟེད་པའེ་ཕའརལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མདད། །བརོནིའྱགུསྦྱ་ཀྱི་ཕ་སོལཏྱསིཿ 
` མདདོ། ༽བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པལ་ཆགས་པ་མད་དེ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏྲུཔིན་པྲ་རགས་པ་མདད། །ནང་སང་པ་ནི་ ལ་ཆགས་པ་མདདོ། 
ཅ ཧི་སྒེང་པ་ཉེ་དལ་ཆགས་པཿ དདོ། ༽ཐིནང་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་ཆུགས་པམེདད། །སྒོད་པཉིད་དངོཔ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མདད། །ཆནཔེ་མྟའུཧིཿ ཆགས་བས་ 
དོནདམ་པ་སྙིང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པམདད། །འདུས་ཤས་སྐེངཔ་ཉིད་ཁ་ཆགས་པ་མད་ད༽ །འདུས་མུ་ས་སྣོངཔ་ཉེད་ལ་ཆགས་བ་མདདུ། །མཐཝལ། 
པ་སྭོང་པ་ཉེདལ་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིངལ་ཆགས་པམེད་དེ། །དུརབམད་པ་ ་་གངཔ་ཉིད་ལཆགས་ཕམདདོ། །རང་བཞི 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པམདདོ། །ཆས་ཐམས་ཉདྭསེང་བཞིདལ་ཆགས་པམདདོ། །རང་གེ་མཚན་ཤེད་སྡོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཐ་མེདདོ། ` །མི་དམིགས་པ་སྟེ 


།  སྟེབས་རྣམས་ལ ཆགས་པ་མདདོ། །མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པྲ་མེ དདོ། །ས་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
༥ ཆགས་བསདདོ། །གྙངཇེན་པ་ལཆགས་པ་མདཔ།  ཨྱསཀི་ཆས་མཁ་དཞ བ་ཞལ རྒྱན ་ེ 
_ཆུགས་པ་མེདད། །ལནིཀྱ་པིར་འོདབའེ་འཐསབུ་ལཆགས་པ་མདོདོ། །མིརམོ་འོངབའི་འབས་བུལ་ཆགས་པ་མདད། བ་བཅས 
ད། །རདུ་ཧང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པ་མད་དོ། །ལམྱ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉད་ལ་ཆགས་པ་མདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའིན་པ་ཉེད་ལྲ་ཆ 
རབྱ་ཀི་བ་ལོལཏྱུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཤིངས་དངཔ་ཡེངོས་སུ་ཇོགས་པརཔདོ། ( །དེ་ལ་འདོད་པའ་འདོད་ཆགས་མི་སྐེའོ། །དེཅི་འི་ཧིམཞེན། ༢ 
་ཨང་མི་དམིགས་ནད་ལ་འདོད་པའེ་འདེད་ཆགས་སྐྱད་པར་ལྟ་ག་ཝ་འྱུར་ཏ། ཤེས་རབྱཀིཕ་རོམ།པན་པ་འདེལ་གནས་ཤིངས་གཞིས་པ་ཨེབྡསྐ 
རེ དེལའདའི་བདཿགསམ་བང་༽ ། ཅའི་ཕ་ཞེན དིའི སསད་ཡ་ངམདམིགས་ཞདལ་འདདར་འཞདཆག། 


དཔས ༣ །བྱགར་ཏེ། ཧའ ཁ་འ བསུ ཐི་ ཡགས 
! ཨི་གྷཉད་དོ།། །དེཅིའི་ཤིར་ཞེན། ེནི་འདིལརདམསས་དེ་མཛ་དམེགས་ནད་ལ། འདེད་པའེ་འདེད་ཆགས་སྐྱེད་པ་ལྟ །ལ་འྱུར་ཏེ། ས་འ 
གནས་ཤིང་སོ་བཞི་པ་ཡོངས་སྭུ་རགས་པརྲ་པདད། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མེ་སྦྱདདཀ །དཾེ ཞེན། དནིའདྲ་ལརདས་སདེ་ཡང་ ! 
| མོ་དམེ་གས་ནད་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ ད་ཆགས་བླསྐེད་པར་གག་ལ་འགྱརཏེ། ཤེས་རབ ཀྱེ་ཕ་ལལཏྲ་ཡིན་པ་འདུ་ལ་གནས་ཤངེས་ཁཱ་པ་ཡོངས་ཨུཝ ཟུང 
དད དེ་ལ་འདོད་པའེའདོདཆགས་མིསྐྱདདོ། །དེ་ཅཤོར་ཞེན། དེན་འདི་ལྟརདེས་སད་ཡངམ་དམིགསན་དེ་ལ་འདོད་པའ་འདོདཆགསྐ་སེདཔ 
ག་ཁ་འྱསུར་ཏེ། ༨ གརགྱཀ་བལ་ལ ཟན་ལ་འདིལ་གནས་ཤིངས་རུགཔ་ཡེངསསྭུ་ཚགས་པར་ཤདད། ལ་ཝ མྙེ་སེ་ད་དོ ། 
ེསགལ་དགེན། ོ་གེཏསཔདཔ་ཡིའ་འའའའི་་ ཡེགས་སེདཔ༢ལྟག་པ་བཛྱམ། ཤེས་རབྱ་ལ་རོ་ཏྱཟིན་པ་འ 


གར ་ 


ཟྐ། གསྐུ་ཉེདཔརལཝུག 


འདེད་པའི་འདོད་ཆགས་མེ། གོ 
ལ་ ། 


ཤེས་འབྱཀི་བ་རོཌ 


དདེ། །དཅིའི་ 
ཤེས་རབྱྲའ ཉྱིན 
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'བའི་འབས་བུ་འམ། ལན་ཅིག་ཧིར་འོངབའི་འབས་བུ་འས། ཐིནམི་འོད་བའི་འབབས་བུ། ལྷུད བོབ ་ེ 
༣འྲབས་བུ་ལམ། ལན་ཅིག ༣འབུས་བུ་འམ། ིརུམི་འོང་བའི་འབས་བུ་འས། དྲག་བཅོམ་བཉིད་དམ། ་ 
།དཔའ་གད་ཡང་བཅེདདུ་ཡོད་དམ། གསེལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སེ། ཨས ི་ 
ཟས ཨསྣ་ནས་གངས་དེས་འདི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངན་མེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདཔ་དད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ྣ མོ ལིལ འཤེནང་སྟེན་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་སྐྱོད་པའེཆ། གཟུགས་ཤེསྭ་བ་བ་འམ། ཆོར་བཞེསྲ་ཤབ་འམ། འདུ 
བཱ ༤ ཡ# ` ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་ལུམ། །མིགཅེས་ག་འམ། རྣ་བཞིས་བབ་འམ། སྣ་ཞཾསྤེ་བ་བ་འམ། ཝུ 


བབ ་ཚིག། ཀི ཆེ དིཞེས་ཧ་བ་འམ། རེས ་བ་འམ། 


༡ ྱབ།  ཀཤས་སྣ་ཞེས་བབ་བམ།ཡུསྦ་སྨིས་པར་ཤསབཞེས་ཤབའམ། ཡིྱསྙི་བརཤསཔཞ 
ཀག་ས ྒབའེབས་ཏེརེགཔ་ཞེས་བ་འམ། སཱའི་འདས་ཏཉསག་བཞེསྱུ་ཧུཁ་གཞུ 


.; ་པ་ཞཾས་ཐ་བ་འམ་ ཡིདྱཀྱའ ས་ཏརེག་པ་ཞེས བ་བམ། །མིགཿ ིའདུས་ རེག་ ན་ཧེ 
དི ྲ པཾ ས་ར ི་ ༥༥༥༥ ལྕའི་འདུས་ཏའེག་པོའེ་རྐྱན 
® རྱབ་འམ། ལུསྱཀི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཉནྱ་གེས་ཆོར་བཞེས་ཧ་བ་འམ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ གྭ་ཕིཞེསྔ་བ་བ་འམ། །སའི་།ཁཿ 
 ཁམས་ཞེགཤ་བ་འམ། མའི་ཁམས་ཞེསྱ་བབ་འམ། ཆུདགི།ཁམས་ཞེསྤ་བ་བའམ། ནསཾ་མཁའི་ཁམས་ཞེསྱ་བབའམ། རྣམ་= 

¡ _ །ཞེསྤ་བབ་འམ།། མ་རག་པ་ཞེསྲ་བ་བའམ། འདྱུཔིད་ཞེས་ཧ་བ་འམ། རྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་ཧ་བ་འམ། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་འས། 


གག་པཅེ་ག་བ་འམ། ཆེརབ་ཞེས་ཤ་བའམ། སེད་པ་ཞེས་ཤ་འམ། ལེན་པ་ཞེས་བབ་འམ། སྲིདཔ་ཞེསྱ་གྲ་བལ 
རབ ཞེས་བ་བའམ། །སྱིནཔའེ་ཕ་ོལཏ་ཡིནཔ་ཞེག་ཧལ་འས། ཱཱལ་ཌཱིམསྦིཕརོ་ཤཏྱཱ་སིན་པ་ཞེས་ཤ་བ་འཕུ། 
” ཟྱིནས་ཞསྲ་ཤབ་བམ། བཅོན་འྭགས་ པ་རལྭཏྱ་པིན་པ་ཞེས་ཐ་བའས། བསམ་གཏན འི །ཕེལ་ཏྲཡིན་པཞེས་བ་བའྲ། 
| ནའ །ཏཔན་པ་ཞས་ཐ་བ་འཐ། ་གཏུནྱ་ཧི་ །རེལ་ཏུ་པུན་པ་ཞས་ཤ་བའམ། ཤས 
བ་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། །ནུང་སུ་པ་ཉེདེ་སྭ་བ་བ་འམ། ཕྱི་སྟེད་པ་ཉེད་ཅ 
» ་ལ་ ཆེན་པོ་སྟོདཔ་ཉདཧསྤ་བ་བའམ། དེན་དམ་པ་སྟོད་པ་ཉེདཅ 


ཤིདཅེས་བ་ལྲམ། ངོ་བོ་ཉིདྷསེད་པ་ཉིདཅེསྱ་བབ་འམ། དངས་པ 

ཨངདག་པརྭསང་བླནམས་ཤས་ཤབ་འམ། ཛཱ 

` 2 ཀྱབ་འམ། དབང་བོནམས་ཤུསྱ་བབའའས། ནབས་ ་རུམས་ཞེས་ཧབ་འམ། ཤང་ནུབྱཀི་ཡནལགྲནམས་ཞེས་ཧབ་འམ། འཕེགས་བའེ་ལམ་ཡནལག་ 

_ ཤཿ བྱ་ཧད་པ་ཞེས་ཧབ་འམ། འཕགས་པའེ་བདན་པྷ་ནམས་ཞེསྤ་བ་བ་འཕ། བསམ་གཏན་རམས་ཞེས་ཤ་བ་འམ། ཚད་མད་པྷ་ནམས་ཞེསྤ་བ་འམ། གཟུགས 
མེད་པཾའསཱམསུ་པར་འ། ཤཱ་པྲ་ནམས་ཞེསྲ་བ་བ་འམ། མ་པར་ཐར་པ་བྱཧདེསྭ་ཤ་བའམ། མཐར་ཁིས་གནས་པིའསམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བཿ ཆོ ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྐོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མམད་པ་དངྱསན་པམདཅེསྲ་བ་བ་འམ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཤུསྦུ་བབ་འམ། ཏིང་འཇིན་ནམསཤེསྦ་བ་བ་འམ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཤེས་ྱ་བ་ལམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཤེས་བ་བའམ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ཞེས་ཤ་བ་བམ། སོ་སོ་ཡངདག་པརའིག་བ་བཞི་ཞེེས་ 


།སྟེད་པ་ཧེདཅེས་ྲ་བ་འས། དཾ 


ཅར དད ་ 
` 4 ཉིད་སྙེང་པ་ཞེདཅེས་ཤུབ་འམ། དན་པ་ནེ་བར་གཞག་པྭ་ནམས་ཤེས་བ་བའམ། 


རྣམས་ཤཾས་བ་འམ། ˆ` ལེ 


ཱེ མེད་པའི 


ཐོམམ་ར༡༧སྨ༡༡༡ ༧ 


།༄། ༦ །ལ་རོལཏ་ིནཔ་ལྭ་སེད་པའྷེ་ཆ། སམས་དང་པོ་བྱསདཔ་ནས་ཤུ་བརབྱཅབྷཾསཾ། བན་མེདཔ་ཡང་དག་བཟྔཐོགས་ཁི་ཉབྱསགཏ་ 
༧ མངོན་བར་ཇོགས་བརསངས་རས་ཀྱི་བརདུ། མེ་དམེགས་པའི་ཚུལྱ་བསུཆས་ཐམས༠དྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པརྡ་བཌོ། །བྲདྲ་ཆུ་བསམས་དབའ་སེམས་ 
4 དབའ་ཆན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ། མཁས་བན་བརཆུབྱ་ཀི་ལམ་ཡེངས་ཨུ་ཇོགས་པརྲ་ཧད་དོ། །སམས་ཅནནམས་ཡེདས་སྭུ་སྨིན་པར་ཧ 

ཁུ ྷྷྭ ས་བྱྱ་རསྦྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏ། །ད་ལུ་གནས་ཏྲེ་བ་ནམེད་པ་གང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་ཤངྱ་རུབ་ཏམངོན་པའ་ཇྲོགས་བརས་ཇས། རྒྱས་ནས། སེམས 
_ཅནནམས་ཅི་ནུསྱ་ཀུང་དུལ་བརྡ་གུར་ནས། སུཾདཔ་གསུམ་ནམ ངཁ་དྭཀརྨ་ནམ་པར་བཏུལ་ལོ། །རབ་འྱེརདེ་ལྟར་བྲདཧུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔྲའ 
ཆེནཔ་མཚནཞིདགད་པི་ཚུལ་ོ་གཤེས་རབྱི་པ་རོལ།།་ཤིན་པ་ བསའ པའྲ་ཤའོ། འེ འོོ 
ཤསབ ཡེ་་ས་ན། ོ་་གུམལ། 7 


° 


དར 


ནམ 


གྒ་བརྒན་ཉན་པ་ཡང་དམིགསསེ། །མཾ་ག་ཡོར་ཡང་དམེགས་ལ། མིག་ཡེརམཛེང་བ་ཡང་དམེགས་སོ། ༽ྒྱ་མ་ཡངདམིགས། གྲུང 
༥༥ །སྙིག་རྒྱ་ཡང་དམེགས་ལ། སྨིག་རྒྱ་མཐེང་བ་ཡང་དམེགས་སེ། །སྤུལ་པ་ཡང་འམེགས་ལ་ རུལ་བཞྲེལ དཾ 
འི ས་ ། རྨི་ལམ་མཐོངབ་ཡང་དམེགས། སྒ་བརྙན་ཡང་དམེགས། སྒྲ་བརྙན་ཞན་པ་ཡང་དམིགཾས། མིག་ 
མིག་ཡོར་མཐོང་བ་ཡང་དམིགས། རྒྱ་མ་ཡང་དམེགས། མ་མཐེངབ་ཡང་ད ས། གིག་རྒྱ་ཡང་དམེགས། མིགྱ་རྒུ་མཐོང་བ་ཡ དམགས།་ ་ 
སྤུལ་བ་ཡུང་དམེགས། སྤུལ་མཐོང་བཾ་ཡུང་དམིགས། སོཾ ང་པྲག་དང་ཡིདྱ་ཀྱིས་དག་བའེ་འདྱུ་བབ་ཡད་མངོན་བར་འདྱུབདདོ། ༽ལུས་དངཿ 
བྱ་བ་ཡུང་མངོན་པར་འདུ་བྱད་དོ། ། ་བཞེན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀྱེས་བསེད་ནམས་དང་། མི་ག ' 
 འདྱུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་པད་དོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སད་པ། མྔཁང་ ་ 


:ཕྲ་སླཾ 2 །༡ྲ་ སྲ ཟོག་མ་དད་ཐམ་མདཔ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། སྙོའུཔ་ཞིད་གཞིས་ 
དཿ ཐི ལེ ། ཁ་སབ ༽དེལ་གཟུགས་སས། ཆོར་བའམ། འདུཤུས་སམ། ག་གི 
། སེམཆེདྷནམས་མེདདོ། །འདེནྲི་མལམ་འདིནླིས་བརནན། འདིནི་མིག་ཡོརའིདནྱི་སུམ། འདི་ ། 
།མཆདྷན་མསམདདོ། །འདེ་ལྔ་མེལམམངང། ཀི རིལམ་མཐོངབ་མདངོ། 'སྤྲ་བདྙནམདད། །སྒྲ་བརཱེནཱམཐོང་བམེད 
སི སྲུས )མྒྱུ་མ་མཐོང་བུ་མདདེ། ག་མེད གུར པད ། སྤྲུལ་ཕ་མཛད། །སཱུ 
་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ འདས་པ ད་བ། དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ནིད་ཨིནན། འོན་ཀྱང་ཁྱདན་བུང་ སགས 
| མ་མཆོག ལསསྤི་གྐམས་ཉད་། ང་འཐེལ་པརའབུང་བ། མྱིནཅི་ ཡེ 


སྙིན་པ་ 
རུལྷ་ིས 


- 


མ་ས་གཤིམཁ་ི་ མགུལ ནས་མཁལྦསཅུ་ 
ྲ་གས་སའི མས་པརའཇུག་པ་ལས་བསྐེདནསྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱམཆདཀི 


མཐར བསྐ་ཀེཿདྱ་སགས་ སཱཔ་ལས་བསོདནས། ཅུབདམ་དཔ་ པའི མས་ལས འོ ཀུ་བ རར ཅུབ 8 
 མུག་པལགབསད་ཞས། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤས་མདསིནས་མཆདྱཀ་ཧཱསས་པརའཇུག་པ་ལ། འེ 
དེ ུཔས་མཡུས པའྱ་མ་ངན་ས་འདས་པའི་བིངསསུད་ུགས་འབེན་དི། ི་་སྲ་་ ེ 
ཁྲབས་ཙུད་ལསྣ་ནམསྲ་གངས་དུམས་ ས་བསྐྱེད་ དེ ཤུང་པྲོམ་ ལུས་པའྱེམ་དན་ལས་འདས ས་པའི་དིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞེགགོ 

° ཅུན་ཁསྣ་ནསྲ་གངས་ཏུམས་བསྐྱདད་ཕུང་པ་མ་ཡུས་ པའྱ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་རགཏགཞེག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་ 


༦༣༨༨ 


! ན་ལག་བདུན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟེན་ཏོ། ། 


ཟ༤ང་ཁང་ཁོགྱིས ར་ག 


༩ དིཐ་ཁཧལ། རེ དེ་ཉ་ཞིཀ་ཐར དར་བཏ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱཧད་པ་ལས་ཡའདག་པརྒ་སྐོན་ཏོ། །ཡངདགུཔས། 

2 ཡདདག་པར་གཟེང་སྐདདོ །ཨངདག་པར་དགའ་པར་མདད། །འདུལ་ལེ། །གཞོག་གེ །རབཏུ་འགེདདེ། པ་གི ཛའི 
རཏ གཏི །ཨངདག་པར་སུལ་ལོ། །ཡངདག་པར་གཟང་སདདེ། །ཡངདག་པརདགའ་བར་བད་དོ། །འདུལ་ལེ། །གཞོགསོ །རགཏ་འགོད་ 
ཨུ ་ཐར་པ་བྱརཆུང་ལ་ཡང་དག་པར་སྟེན་ཏ། །ཡད་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེང་བསྟེད་དོ། །ཡངདག་བརདགའ་བད་ཧདདོ། །འདུལ་ལོ། 
གོ །རབ།ཏུའགདད། །མཐརྱ་ཤིས་གནས་པའིསྤུམས་པེར་འཛུག་པ་དགུ་ལ་ཡངདག་པརསནཏོ། །ཡང་དྲུག་ཛན་ ཡི། །ཨ།པདག་པར་གཟང་སདཀ། ། 
ཡ་ཁདགཔར དགའ་བདེ །འཛུ་ལ། །གེགགེ །རབ་འགོ། དོ །ནམཔཅ་ཝབརིག་སེངབཀདགའ སམ་ས་ཀ། ད་་ ་ 
རང དག་པར་བསྟོན་ཏེ། །ཡགསྲ་ནུ་ཨས། །ཡངདག་པར་གཟེང་སྙོད་དེ། །ཡངདག་པར་དགའ་བརྡ་པདདོ། །འདུལ་ལོ །གཞེག་གེ །རགཏུ་འགེད་དཾ།། 


\ 


_ ཐམངེན་པར་ཤེས་པྨ་ནྲུས་ལ་ཡང་དག་པརྭ་ནན་ཏོ། །ཡད་དག་པརསུལ་ལེ། །ཡངདག་པར་གཟེངྙསདདེ། །ཡངདག་པ་ར་དགའབརཧདདོ་ 
. . །གོ་ །རག།འགད་དོ། ས་ས །ཡངདག་པར་སྐུལ་ལེ། ་ དྲ 
ཡས །གཞེ་གཟེ། །རབ་ཏུ་ལ་དད། །གཟཟངས་ཨྱི་གེ་ནམས་ལ་ཡངདག་བརྡུནཏོ། །ཡདག་བརྒ་སུལ་ལོ། །ཡང་དགུ་བམཿ 
¦ དག་པར་དགའ་བར་ཤདད། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གེ །རབ་ཏུའགོདདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱུ་ལ་མང་དག་པར་སྙེནོ་ཏེ། 
°. རྒྱུག་གྲོ། །ཡད་དགབར་གཟེངསྟེདོདོ། །ཡངདག་པར་དགའ་བརྡ་ཤེད་དེ། །འདུལ་ལཾ། །གཞེག་གེ །རབཏུའགད་དེ། །མེ་ལི་རགས་པ་བཞི་ཝ 
བྙཀཏི། །ཨདདག་པརྒསལ་ལ། །ཡད་དག་པར་གཟེང་སུངདེ། །ཡཐངག་པརདགའ་བཅུདདེ། ་།འདུལ་ལོག་ཞོགག །རུསཏ་བགོ། 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡང་ག་པར་སྙོན་ཏེ། །ཡངདག་པར་སྐུལ་ལ། །ཡང་དག་པར་གཟེང་སྣོད་དཾ། །ཡངདགཔར་དགའ་བརྲ་ཧེད་དོ། །འདུལ 


ཧྱ ; ་ལེ། གཏོ 
ཤྷ ཊ་ཁརྡ་དགར་བ་ཧདདོ། །འདུལ་ལོ། །གཤོག་གོ། རབཏུའགཔདོ། །སརསྦ་ཧསཌ ཨེན་པ་ཁ་ཡང་ རོ 
 །འགྲའལ་ི ཉི །ཡད་ས་ཀང་ལ་ཞོ། །འདུལ་ལ་གཞེག་གེ །རགཏུ་ལགནོན། །སབྦ་ཐཿཿ 
མུཀལ་ཡཁུདྭག་བཟྙསདད། །ཡངདག་པརྒ་སུལ་ལ། །ཡངདབར་གཟེང་ཏེདདོ། །ཡབྐཀགའ་བཊ མ་ག 
རགཏུ་འགོདད། གཡད་ འགགས་ དགག ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དནདུ་གཏརབ ེ 

'ྭ ་བུ་ལ་རབཏུ་འགེདདོ། །གདུལན་ཅིག་བིར་འངབའེ་འབ ུ་དནཏུག་ནར་བད་དག།ན་ཆག་མིལད་བད་འབས་་ལརབྱལ གིང 
 ཚེརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་དོནདུ་གཉར་བ་དེ་དགྲ་པིརམི་འོད་བའེ་འབས་བུལ་རག་ཏུ་འགོདད། །གད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཞར་བདེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉི 


ཧཿ ིི་ཨྱོ། „ །རག།ཏའགོད་དོ། །མས་བཅནཔ་ལ་ཡངདག་པར་སྟོན་ཏེ། །ཡང་དག་བར་ 


།་ཆགཏུའགེད་དོ། །གང་རང་གདུཆུབ་དོནདུ་གཉེར་བ་དེདག་རད་བྲངཆུབ་ལ་རགཏུ་འགེད་དེ། །གང་བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲེ་གྲདཆུབ དད་ག 
¡ །བུང་ནུབྱ་ཀི་ལམ་བརྗོད་ཅིང་སྟེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལེ། །ཡང་དག་པར་གཟང་སྟོད་དོ། །ཨང་དག་པར་དགའ་བདྡ་བདདོ། །འདུལ་ལོ་ 

ད། །རབ་འིར་དྲ་ལུརནྭ་བདནུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པེཤཤེས་རབྱཀི་པ་རེགཏྲུ་ཡེནཔ་ལ་སྨྱོདཔིའ་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅ། 

„ ཤཅུ་དད་། ཟླ་བཏྟན་ལུབདང་། མིག་ཡོར་ལྐ་བུ་དང་། མུ་མ་ལྟ་བུདང། སྨིགརྒུལྟ་བུ་དང་། སྤུལ་པ་ལཱྭ་བུདང་། དོངས་པོ་མདཔ་དང་། དངོས་ལེ་མེད་བཞི་ 
དོབེ་ཉོད་དང་། རུང་གི་མཚན་ཧིདྱ་ཀས་སོངཔ་ལྷ་རམ་པར་དགེད་པར་ཧེདདོ། །དྭ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆུ་དང་ཝན་བ་ར་ ། 
།ལ་འདྲི་སདཅཾས་གསོལ་ཏ། །བཉོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟར་གདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་རཏུ་ཡིན་པ་ལྷ་གོད་པའིཚེ། ་ཆོས་ 
མས་ཅད་དངས་པ་མ་མ་ཆིས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམསཅད་མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤིད་དང་། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་བསརབ་ཉིད་ཁ་འདིཞྐན་ | 


ཆར ་ 


ྣ 


ལི རི རོ ཀྲ འདིདགནི་མདགེཔའེ་ཆེས་པ། །འདདགནི་འགཏེནཔའི་ཆོས།་ །འདད་ ན་ལས་འདས་བཾཞྲ་ 
ལཿ གསས་ །འདི་དག།བནམ་ཐོ་བ་་ ཞངའཅས་བའི་ཆོས་སེ། །འདེ་དག་ནི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་་༣ '་མེད་པའིཆེས་སེ། ས་་ གློ 

༼ ་གཞི་ས་དེ་ཆོ །འདེ་དགནི་འདུས་བསྲ་ཀི་ཆས་ས། །འདི་དག་ནིའདུས་སྲ་བསྦ་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དགནི་རུནདཱུ་ཞུགས་ ལྲི རླ 
ུ་མངོནད་བ་བྭྱི་ཆུར་འྱགར་བའོ། །དགནིལནཅིགཡིཔའ་བའེ་འཐས་་ངོད་དངཔའྱིསུར་བྱསར་བརོ། ` ་ , 

ཨཿ གྱར་བའོ། །འདེ་དག་ནི་དྲུག་བཅོམ་པའེ་འཐབས་བུ་མདོནད་བའྱི་ཆུར་འྱསར་བའོ། །འདི་དག་ནེ་རང་བྱདྲ་རཱབ ཞི ; 
བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་ པའི་གྲངནུ་བྱཀྱིཆུར་བའོ་ཞེས་བྱས་བྡ་ནམ བར་དགེད་པར་བྱ་ིད་པནངམཚར་ཏུ། རྨད་དུ་བྱུངབའེཿ མས .. 

བ་ལ སྨ ཀི ྣཾཾ་ ཏེ། །རབ་འརདེད་བཞིནན། ། དེ་བཞིན དེ 


རྭ ྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
„ ཆས་བམས་ཅད་མ་ཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ 
 འདེདགནི་འཇིག 
ཐེ་བ་མེདཔའེེ་ 


།འདིདག་ནྲི་བ་ན་མད་བ་ཡ 


` ' /༧ “༢ ༢:15 


མ ་གནས། རོམ་བརྩ་སྨིནཔ་ལསྤ་བུངབའི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གནས། རྣམ་པརྨནཔ་ལསྱ་བུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞཞི་ལྷ་ག༔  རྩམ་བྲན། 

ཛྲ ་ཁསྤུ་བུང་བའི་ཚདམེད་པ་བཞི་ལ་གནས། ནྣམ་པར་ཡྙིན་་ལས་བང་བའི་གཟུགས་མད་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་གནས། རྣམ་པར་ཡླེནབ་ཁཁ 
_ °. བའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་བྱང་བའེ་མཐར་བྱེས་གནས་པའེ་གུམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས། སྣམ ་ 
;# ཟཟྲི་ནུམ་པར་ཐར་པའླེསཾ་སེངཔ་ཤིད་དད་མཚནམ་མད་པ་དངྱ་སྨོན་པ་མེདཔ་ལགནས། ནྣམ་པརསྨན་པ་ལས་བྱང་བའེ་མངོནཔར་ཤེས་བརླ་ 
བཟའན་ལས་བུངབའ་ཏངར་འདན་ནུས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བངབའིགཟུདསྱ་ཀྱ་ེ་ནམས་ལ་གནོས། ནམ་པརྨསམིན་པ་ལ 
བའི་སྟེབས་བུཧུ་ལ་གནས། རྣམ་པརསཱུནཔ་ལསུ་བྱང་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས། རུཔབིུནང་འྲ།འཛྲས། ༣ 
གནས། རྣཾམ་པར་སཱིན་པ་ཁས་བྱངབའི་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྙིནཔ་ལས་བྱུངབའིསྐང་ཚཆེན་ 


ལ་གནས། ` རྣམ 


བར་འཇུག་བས་ཕན་འདགས་སེ། །སེམཨོ༦ན་ག 


རེ ± 
ས་པརུ་ཧ་བད་དག་ལ་ནིབསམ་གཏན་བཞི་བས་ལྡནཞྐ། 


གི་གསས་པར་འཇུག་པས་ཕན་འདགས། 


སིམཨ་ཉནགད་ལ་སྲིངྔངས་ཕནགདགས་པད་བ་བ་དདག་ལགྒིསླིབྡག 


་ 


སས །བན་འདགས་སེ། །སམས་ | ན་གདགས་པའྲ་ཤ་བ་དུ་དག་ལནི་དགའ་བས་ཕན་འདོགས་ས། །སེམས་ ` 
2 ཅན་གང་ཁ་གཏང་སཱོམསྤུ་ཉེས་ཕན་གདགས་པརླ་ཤབ་དེ་དག་ལ་ནི་བཏང་སེསསྱ་ཀྲིས་ཕན་འདོགསས། སེམས་ཅན་གང་ལྭ་དན་པ་ཤབར་ ཀླ 
/ ཟན་གདགས་པར་བ་བ་དེ་དག་ལནི་དན་པ་ཤེ་བར་གཞགས་པ་བཞེས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཧན་གངལ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བཞས། ¡ 


£ 


ཱ བ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞིས་ཕན་འདོགས་སེ། །སེམས་ཅན་གང་ལྔ་ཇུ་འུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཕན་གདགས་བརྡ་ཐ་བ་དད་ 
 བ་བཞིས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམསཉན་གདལ་དབངཔ་ལས་བནགདགས་བརའོད ལགདབའ་བོམས་མན་དོགས་སོ། རེ ` ' 
 ལསུ་ཕནགདྲག་པརུ་ཧ་བ་དདག་ལནི་སུབས་ཝས་ཕན་འདགསས། །སམསཉན་གང་ལྭ་བྲདཆུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུནྱ་གིས་ཕན་གདཊ དབཀ་ 
མི བྱདབྱཡི་སྐནལག་བདུནངས་པདའདགསས། །སམས་ཅན་གངལ་འཕགས་པེའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པས་བནགདགས་བརྡ་ག་བ་དདག་ ༈ˆ 


ྨ <3%#. 
ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧདྲ་ཕུན་འདེགས་སེ། །སམསཉན་གང་ལ་པགས་པའིེ་བའ 
ཨེ །སུམས་ཅན་གང་ལྔ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧདྱ་ཅེས་ཕན་གདགས 


ཏྲོ ལས འི 


།གཟུབསྱ་ཀླི་ག་ནམསྤ་ཀི་ཕན་གདགས་བརླུག་བདེདག་ལཉིངདེ་འཇིན་དབགཟུངསྤ་ཀླགོ་ནས 


༢༠༢༠ གཅ་གས་བའི་ཉེབོས་ཇུཅས་བནགདགས་པར་ཤབ་དདུག་ལནིདེང་ཤིནག་ཤེགས་ལའི འསྲོལ་ེ་ཉ་རེ།། 
° འཇིགས་པ་བཞིས་ཕན་གདགས་པརྐབ་དེ་དག་ལ་ནིམི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཕནའདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གངལ་ ོ་ས་ཡང་དག་པརའེ་ 
ཿ ཤཱ བརྩ་ཤ་བ་དེ་དག་ལྔ་ནེ་ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞེས་ཕན་འདེགསསོ། །སམས་ཅ་ནགང་ལ་སངྦསྨྱ་ཆས་ཀཆས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱས༔ 
 པརུ་ཧོབ་དུདག་ལན་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱམདྱ་ཀེས་ཕན་འདོགས་སོ། །སམས་ཧན་གང་ལ་ཧིངརཆན་པོས་ཕནགད 
| . ཁྷ་ནང་ཇཉིན་པས་ཡན་འདོགས་སེ། །སམས་ཅན་གངལ་ཐམས་ཉད་ཤེས་བ་ཤིདྱ་ཏུས་ཐན་གདགས་པརྡ་ཤ་བ་དུ་དག་ལྭ་ཐམས་ཅུད་ཤི་ 


ཀ །ཨྙེསས་ཅན་གདལ་ལམྦྱ་བྷི་ནམ་པ་་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཕནགདགས་བརྟུག་བདེདག་ཁ་ནི་ལོསྱ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཁཏིད་སིས་ཁན 


༨ ༅་ 


-_ །།སམས་ཅ་ནགང་ལྷ་རམ་བ་ཐམསཉདམྱའིན་པ་ཤིདྱ་ཀེས་ཕན་གདགས་པར་ཤབ་དེ་དག་ལ་ནིནམ་པ་ཐམས མྱའནཔཉིདྱཀིས་ཕན་འདོགས་སེ། ། 

| . གསེལ་པ། གི ནནུམ་་ནས་ཅདི་སཕན་གས་ཨ། 
| ལྔནའདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སཱལ་པ། རབ་འཧེར་འདིལྱ་3 པྱཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནབ་ཤེས་རབྱ་ཀབ་རེལ།ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ ཆོ 
བྷ ་ལ་ཟས་སེམ་འདོད་པྷ་ནམས་ལྭ་སྐོམ། གཞེན་པ་འདེད་པྷ་ནམས་ལ་གཞོན་པ། འཕེང་བ་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་འཕངཤོ། སྤེས་ལཱདོད་ རི 
དི སྷ་ནམས་ལྱ་བྲག་པ། གེས་འདུད་པ་ནམས་ལ་གས། མལ་ཆ་འདོད་པྭ་ནམས་ལ་མལ་ཆ། གནས་འདོད་ལྟ་གསསམམ་ ་ 
གཞས། ནརྐབ་དང་། མུ་ཏག་དང་། ཧྱཿྱ་ར་དང་། དུང་མན་ཤེལ་དང་། ཤཱུརུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་འདོད་བྱ་ནམས་ལ། ནོར་ཡུ་དང་། 
སུ་ཏིག་དང་། བྷིཧདང་། དུང་དང་། སན་ཤེལ་དང་། ཅྱ་རུདང་། གསེར་དང་། དངུལྱགིས་ཉིཔ་ཡངསུ་སྟ་བག་ཀི། 


ར་ལོ ༄༠། ོ །བུད་གང་ཡང་མུང་བའེ་བརདུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཇི་ལཱར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའེསངས་ -ླ 
2 རྒྱས་ལ་དབུལ་ཞེང་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཇྡི་ལྐརསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང་། ཤིར་མེ་འོང་བནམས་དང་། ལ་ནཅིག་ཤིར་འོང་བྲ་ནམས་ད། 

_ „¿( རྒུནདཱ་ཞུགས་བརྣམས་དད། ཡུདདག་པར་སྡོང་བླནམས་དང་། ཡངདག་པརཤུགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡེདས་སུ་གཏང་བདེ་བཞིན་དུསི་རྩུར་པྲ་ནམས་ ང་། ད་བཞིན་ ` 
7 ཅྲཿོལ་སེངགི་སྐྱེ་གནས་སུུ་རྟེགས་པའེསེམས་ཧན་ཐམསཿདལ་ཡང་བ་དདདྱུབ་བིའ་འདུ་ཤེས་ཉ་བར་གཞགཤང་། སྨྱིན་པ་ཡངས་སུ་གཏོངང་། །དེཅིའི་བཾར་ཞིན། 
ལེ འདྲི་གརཆོས་ཐམསཿདའི་ཐ་དདདྱུ་བབ་མད་པ་སྟེ། དེས་ཐ་དད་དྱུ་བ་བུ་མད་པའྱེ་སིན་པྱ་བིན་པ་དང་། བ་དད་དྱུ་བ་བམད་པའེཆས་འདི་ྟ་ནེ། རྣས་བྲ་ཐམས་ ་ 
ཅད་མཁན་པཉིད་ཐོབ་པརའྱགརར། །རབ་འཤྱར་གུལ་ཏྱེ་བདྲཆུབ་ སེསྐ་། སམས་དབུའཿཅན།སོ་ཧོལབ འགྱིར གཞུང་གི ཆགས་སྙེན་བའེ་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་མཐོངནས། འིདསམ་དུ་བདག་གྱི་སིན་གནསནི་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེསཔསྱརས་ཏེ། ཧལསོང་གྱི་སེགནས་སུ་ཏོགས་བམ་ཡི་ནནོད། 


ཐབ 


: བྱངནུབསམས་དཔའེཆོས་མ་ཡེནན། །དེཉིའི་ཤིར་ཞན། 


ˆ ཕེས་མྩིནནོ་སཱམ་པ་འམ། མི་སྨྱིནནོ་སྦམ་པའེ་སེམས་གཞན་བསྐྱད་པརམི་ཀྱའོ་ །འཁུག་པམད་པའེསེམས་ཀྱས འཆོགས་དེདག་ལ་སྦྱིན་བརུ་ཤའོ། །དཅིའི 


བོུ ༤་འམཟེརྩརེཞིད་ མཐོབའི་རིཊསླུས། 

ཤུདཱཧུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔས་ནི། ཧདཱཆུབཏུསེམས་བྷསེདནས་འདིསར། 
སྤེམས་ཅན་འདིདག་ལྟནི་སྱིན་པས་པན་གདགས་ ཤའོ། །འདེ་དག་ནི་ཕཱན་གདགས་པར་མི་གུའ་ཞེསྦ་བ་བརླ་བནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོཕ ས་ཕའྱི་བངྲརུ 
དག་པརཞུགས་པ་མ་ཡི། །དེ་དགྱ་སིན་པས་པན་གདགས་ནསྤ་ཧལ་འིགས་ཆེ་ཞིངམཐོ་བོའ་རིགས་སུ་སྐ། ཁྱིམ་བདག་༧ེ་ཞེངམཐེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བསཝུ 
] ྷྱིི་པ་དཞིདྱ་ིས་པན་གུདགས་པ་དེདག་ཐག་པགསུས་ལརསྲ་ཤིས་མུངཡོམཡུས་པའེམདནལག།དག་པའིད་ིངས་སྱུ་འགས་འབའཔ རོང 
གལ་ཏྲེཤང་ཆུབ་ མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལྭ་སུབོའ་ཆོགས་ཐམས༔དྱ་ཡིས་གསད་པརག་སོལ་བབཏབན། དེ་ལ་བྲངནཱ་བ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ 


- 


ཤིར་ཞེན། དི་ལརདན་ེམས་ཅན་ཐམསདྱ་ཀིདནོད་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའྱ་བར་ནུབ།ཏུ་མདདག་པར་ཞུགས་པའི་ིརགལའ་ཞམ་བའོཞགན། དྲ ཿ 


ཤྲ 


ཾ 


- ༄༅ ཀླ །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེདག་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དདག་དང་། ༢ངསངསྤྱ་ནུས་ནམས་དང་། 
གྲུ བཅོསཔྷནསསདང། ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 


+ ་མ་པ་སུ་བཟུང་བསན། དེས་འདེསམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཉནའདིངག་གི་དེནདུ་ཡུས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུངབས། དེངག་བསླང་ཨི་ཞོ 


ཅདྱ་ཀི་འགཱནྱ་བཾས་ཤིག་ཆ་འམ། གནས་ད དངའ གིགཅསསང་ འ་པག་་ཤུལ་ །རབ་འགོར 


སླེབ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷམ་ཡཾནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ༽ 
ཨད་གལ་ཏྲེ་བདུཆཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆིན་པོའི་རུངདུ་མིརྩ་ཧུར་པ་ལྔམ། མིམ་ཡེན་བརྩ་གར་བ་དག་འོདས་ན་བདགནི་ མ་པ 
ཞིང་ལག་་་དད་ཞེང་ལག་བཅུད་པ་གསོལ་བ་བཏབན། འི་མ ེནས་ི་སིན་མ་པའསེམས་གཉིསསུ་མདབའསི་ོ ༽འཅེའི་ཤིར་ཞེཿ 
| འསམས་དབའཆནཔ་དས་སམསཧན་རམསྦྱཀ་དེན་དུ་ཆོད་དུ་བསམས་ཏེ་ལུས་འདི་དག་གོས་སེམཅན་ཐམས་ཅཧྭ་དྱོ་ཀེ་དོ 


ཅགཅེས་སམས་བརྐེད་པད་ཧ་སྐེ། ྲག 
གཞན་ཡང་གདུཆུཔ་སསས་དཔའ་གཞས་དབའ་ཆེན་པ་གཡ། ངསམེ་པུ་མཐོདན་འདེ་སྐམ་དུ། ཆས་འདིདག་ཐམསཿདནེ་རང་བཞིཿ ཨི 
ལྷེ ་ལུ་ཞིགནྱིཧིན་པ་ཡོས་གུ་གཏེང་། ཨུ་ལནི་སིན་པར་ཧ། སིཞེགནྱཿ སྤྱིན་བར་བཞེས སཿ ་བསྐྱེད་པའུཤའོ་། པེ 
མཐའ་ཁས་འདུས་པ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀིས། པས། ༽བབུནིདནིགདལ་ཡང་ཐིདགཞུཞེབབས་བས་ ཤ་ཁུ 
སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆནཔ་ཤམ།་རབཉེ་ ལ་ཏྭ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྭ། ་ས། ཧསེངཔ་ཉེདདམ། ཧྲི 
བཉིད་སང་པ་ཉིད་དམ། ། ཆེན་བེ་སྟེང་པ་ཉིད་དམ། དནདམ་པ་སྐེང་བཉིད་དམ། འདུསྲ་བས་སྟེད་བཉིདདམ། ། འཧུས་མ་ཤསྐག 
འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དམ། ཟོག་མ་དངཐསྲམདཔསྟང་པ་ིདཊས། བརབ་མེད་པ་སྐེངཔ་ཉིད་དམ། ། རང་བཞེན་སྟེངོབཉིཿ 


རཾ སྣུ་ཛོགས་པ་དྲེས་ཕེ་དངནང་གི 


ྲཱ _ ༠༠་ཧྱི་རཿིས་འྲཉིན་ལྡུཔནིགསྐད། ཤན་ཐེསྱ་ཀེ་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་གངའགའི་ཀྱུངཊ 


ཤདྱརཱུབསེམས་དཔའསོམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགཆེདདུབསམས་ཏེ། སེམསོ་ཅནདྱསལ་བཅེནཔ་དགནུདོཔ་ཞིད་། སེམ ས 


བ་སལ་ཞི་བར་ས་ནས། རུ་འཕལྱགིམོའཕུལ་དང་། ཡེངས་སུ་ ལ་ར 
འག་གིས་ ལའི ལ་དང་། ཇྔཾསྭསུ་བསྟན་བའེཁོབ 
མནལ་ལམ ད་ལ་མི དྱ 


་ུ ཏེ ་པ ཡེངས་སུ་བསྟན་པའེཆོའཕུལ་དང་། ཛེས་ཨུ་བསན་པའེ་མོའཕུལྱ་བས་ཆས་ ནོབ་པར་། ཕ་ལོ 
གྱམས་བཅནཔད། འི་ད དགའ་བས བ་འི ྲ་ག་ 
ྲ ༡༠༥༥༢༧ཚནཿཿ ¡, ༢༤༣༥ | ོི་ བབ ཌི 
མ་བར་ཁུང་བ་དང་། དདགསམསཅནདམལ་བཅ་ནཔ་དདག་ལས་ལབསནས། ལྷ་དངམ་དག་དང་སལ་བསཉམ་ཐ 
ཐིག་པགུམྱལས་ལུག་བསསལ་མཐར་འྱིན་པ་མཐངངདོ་། འའའ 


༄༅། ་།ལྷ་ཕུགསྦ་ཀི་འག་ཏནྱ་གི།ཁམསྦྱཀི་གདའགའི་ཀླང་གྱི་བ 
ཧཱཾ ཆེ་དྭག་བྲསམས་ཏེ། སམས་ཅན་དྭམལ་བཆན་པོ་དགད་དོད་ཞིད་། སེམསཅན་དམལ་བཅེན་པོའི་སུག་བསལ་ཞིཟད་བསནས། ཛུབ 
1 ཀཀ ོ་སྐ་་སན་བཟི་ཁོལ་དང་། ཇེསུ་ན་པ་བོམཔདད། ཆྱལ་་གསུམ་པ་དདག་གགསམཙུྲ། 

ཁ་ཆས་སྙེནཅང་། ལ་ ཆེ་འཐུལྱ་གེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆནཔོའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བརྡ་གས་ཏེ། ཡོངསྐ་གུ་བྷས༩ 
 ཇེས་སུ་བསན་པའེ་ཆོའྲཕུལྱ་གི་ཆོས་སྙེན་པ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགྲ་བུམས་བཆན་པ་དང་། ཧིངྡར་ 

་བ་ཆེན་པ་དང་། བཏང་སྙེམས་ཆེན་པོས་ཆེས་སྟོནཏོ། །དེས་སེམས་ཅཧན་དམལ་བ་པའསམས་ཉནད་དགྱ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གམས་དཔ 

དག་ཁ་སཾམས་མེས་བརུ་གས་ཤིང་། སེམསཉན་དྭམལ་བཅེན་བ་དདགནསྣ་ནམ་པར་ལང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམཁ་བ་དེ་དགནཊ 


ན། ཤྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆཿ 


ལྷུ་དངི་དཔྲགལ་པ་མཉམ་པརསེས་ཤིང་རིནསྦ་ཀིས་ཐག་པ་གསུསྦ་བེས་སྦུག་བསལ་མཐད་ཉིནཔ་མཐེདཔོ། །རབ་འཤེར་ས་འདི་ནས་ས་བས 
བགས །ལྷ་ནམ་པུར་གཟུགས་ན། ཉུབ་ཚེགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏནྱཧིཾ ཁམས་གངགའི་ཀུད་གི་ཧེམ་སཱདདགན། དཆུབ་སེམས་དབཝ 


སཱེན་པ་དང་། ཤྱངནཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེ 
སཆས་སྟནཔནོ། ཟསེམསམནལ་ཟ་ས་ེས་ས་བ་ཨ ཅལའ 


༽༄༠༡ ལེ ་པན་ཤས་ཤིང། སེམས་ཉན་དམལ་བཆེན་པ་དེདགནསྦ་ནས་པ སཿ 


8 དདགསམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོདེདགནསྐ་ནས་པར་ལངས་ནས། ལྷ་དང་མ་དུགདང་སུལ་པ་མཉམ་པརྩསས་གདའིྱི་ཡིས་ཟེཿ 


༄༨༥-༨་༢༡༦༩༨ 


` གྩྱིཆོས་ོཔ་དང། ཤདནབསམས་དབའ་སསས་དཔའཆེནཔ་དདཀ་བསམ་བཆེནལདོད།གིངཇཅེནཔ་ད་། དགའ་བཞི ལྟ 

ངི ་་ དེས་སེམས་ཅན་དལ་བའེ་སེམས་ཅན་དེདག། གས་ལ་བ སམས་མེ་ 

བ་བུ་ཤི་། སེམས་བནདྱམལ་བཅ་་པདེ་དག་ནས་ནམབརྲ་ལུངབ་དང་། དེདག་གཞས་ཅནདྲསལ་བཅེནཔདག་ནས་ནས་པར་ལག 

ཞུ་དངམི་དགདད་། སྐལ་པ་མཉམ་པརསེས་ཤིང་། ལལ །བསུལ་མཐར་ཧིན་བ་མཐཐད། ལ་བས 
ནུས་སངྦྱར་སི་ུན་ུས་འཇིག་རྟེན་ལནས་བཟགཟིགསན། ཟབ་ཤརའི་ཉེགས་མཆམསྱ་ཀ་འཇིག་ཏནྱི།འམས་གདག་རི་ཀུསི། 
དགན། དྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་དག་མདད་བསམས་ཏེ། སམས་ན་དམུལ་བཅན་པ་དགཏུདོད་ཞིང་། སི 
བཅིན་པའམུག་བསསལ་ཞི་བར་བས་ནས། ནུ་འཕྲུལ་བྱིཆ་འཐུལ་དང། ཡསྟཨུ་གཞགིས་ཆུབ་ཚ་ ཐལྟུ་ཐིུ་ད་ 
' / །དསུན་ར །ཆོའཕུལ་དད། 


།སམས་ 


རྨ 
-ཟ 


པ ལེའ་ལོགས་མཚནྨིའབིགཏེན་ཅི་ 
- †མས་གད་གའི་ཀུང་གི་ ་ཤྲམ་སེདདགན། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་དགཆེང་དུབསམས་ཏ། སེམག་ཅོན་དྭམལ་བཅེནཔ་དྲག། 


ལྭཐུལ་དང་། ཆ་འཕུལ་གསུམ་པདེ་དགས་སམས་ཅན་དྭམལ་བིའསེམས་ཉན་དག་ལ་ཆས་སྐནཅིད་། དུ་འཕུལ་་ལོའཕུལ་གིས་གམས་གྲྱས 
བི སུག་བཟལ་དདགུཞི་བར་ཤུས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆའཕུལ་དང་། ཇེསྭསུ་བཞན་པའརོའཕལྱ་མི་རོས་སྐནཔ་དང་། བངྦ་རུབསྐེམས་ 
¡ ཐུབའ་གསས་དབའ་འེནཔ་དདོག་ཧུམས་པཆེནམ་དང་། ཧཱིང་ཇཆན་བདང་། དགའ་བུར་ནཔས་ངས་གོན་ཏི། དེས་སེའགན་དྲམལ་བའ་མསཅན་ 

དག་ །བངཅུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དྭདག་ལ་སེམས་མོས་པན་ཤས་ཤིང་། སེམས༦ན་དྭམལ་བཅུན་པོ་དེ་དགནས་ནམ་པརྨ་ལུང་བ་ད། 
/ །དདུག་སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པ་དགནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས། ལྷ་དངམི་དག་དོད་སལ་པ་མཉམ་བརྙ་སེས་ཤིང་། རྱེསྦ་ཧས་ཟག་པ་གསུམཝ 
བསྔལ་མཐའ་ཕིན་མཐདང་། །རབ་འཧེར་དས་འདེནས་སསྦ་རས་ཀྱི་སནྱ་ཧེས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པར་གཟཾགསན ། ལྷནུབ་ཀྱི་ཟྲོགས་མཚམསཁྱེ་ཡིང་ | 


ལ་ཚ ༤ དད ༧ ཐ་མ སསས་པའབ་བསས་ས ་ 
༅༠། རྱ ལམ ་གཅར་་མདམམསདཿ པ་ཀདམས་ཏ ཧཿ 
༧ བབ རརིབརོའཁིས། སེམསཅན་དྭམལ་བཆེན་པོའི་སུག་བསྔལ་ཞི་བུར་ུས་ནས། རྫུ་འཕུལ་ ཁྱིལ ; 
ཛཿ བསྟན་བའིོའཕུལ་དཔ། རེས་སུ་བསན་པའེམོའཕུལ་དང་། ལོའབུཔ་ག། ལ་ཨ མས་ན ༠ ལ་ལ་ མས ཀཾ 
± ཤླཾ $ ཅིང་། ནུ བུལ་ི་མབུལས་གསས་ཅན་དསལརེན་པའ་ུག་བམ་རདགཞིའར ས་ནས། བངས 
` གུ་བསྙུན་ །པའི་མོའཕལ་གིས་ཆེས་སྟོན་པ་དང་། ཧུང བསེམས་དཔེའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་དགྲ་མས་པ་ཆེནབ །དེང་། 

༥ ཀད ཀྲ 

.དག་ ཀཀ ེསེས་འང སང འ། བརལ ་བཆེན་པེ་ངེ འ་བ སས་མ ཟླ 


༡ 


ར་ །མ་པར་ལབས་ནས་ལདད་མི་དག་དང་སལ་པ་མཉམ་པརྨ་སེས་ཤིང་། རིསྱ་ཡིས་ཐེག་པ་གསུམ་བེས་སུག་བསུལ་མཐར་འིན་པར་མཐེབོཀ་ 
ཿ ངུས་འདི་ནས་སབྱསྤ་ཧསྱ་ཀྱི་སནྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པརགཟེགས་ནས། ཤུབྱབང་གི་ཐེགས་མཆསསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ ཁམས་ག གའི 
སཱིད་དག་ན། ཤྱངུཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགཆེདདུ་བསམས་ཏེ། སེམསཉན་དྭམལ་བཆེན་པོ་དགཏུདདཞིདསེམས་ཅ 
ཤཱུག་བྲམལ་ཞི་བ་ཧུས་ནས། ཇུ་འཕུལ་གི་མོའཕུལ་དང་། ཡོབ་སུ་བསྟན་པའི་ཚོའཕུལ་དང། ཇིསྭསུ་བན་པ་འཆ་འགུལ་དང་། སྟོལྣ་ཕུལ་ 
གསུམ་པ་ གུ་གིས་སེམས་ཅནདྱ་པུལ་བའེ་སེམས་ཉནདེ་དག་ལ་ཆོས་སྐེནཅིང་། ཙཛུ་འཕུལ་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལྱ་གྱིས་སམས་ཧན་དྭམལ་བཆེན་པོའིམུག་ 

` བམལ་དེ་དགྲ་ཞི་བརྩ་བུས་ཏེ། ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པའེམོའཕྲུལ་དང་། རེ་སུ་བསུན་པའི་མོའཐུལྱ་གིས་ཆེས་ ན་བ་དང་། ཤང 1 
སེམས་དཔའཿནཔ་དོ་དགྱ་བམས་པ་ཆནཔོདང་། སྙིང་ཇེརནཔ་དང་། དགའབཡན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམསཆན་བས་ཆོས་སྐོན། དེས་སེམསཅན་ 'ཱ 


ང་། སཿ 
` 


ཚརྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོའཕུལྱ་གིས་ཆོས་སྙེན་པ་དང་ ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་དགྱ་གམས་བརེན་པོ་དང་། ཉིངཇེཿ ! 
་དགའ་བཆེན་པོ་ངང་། བཏང་སྟེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དུས་སམས་ཅན་དམུཝ་བའེསམས་ཅན་དུ་དགྲ་བང་ནུབ་སམས པའསམཿ : 
བ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པད་བས་ཤིང་། སམསཱཅནདྱམལ་བཆེན་པ་དེདག་ནས། ནུམ་པར་ལང་བ་དང་། རདག་སེམས་ཅནདྱམལ་བ་ཆེན་ཕོནསྣ་ནམ་བར་ ཿ 
་ལ་དསུནས། ལྷ་དངཨི་དག་དངྷགལ་པ་མཞུམ་པརྙམས་ཤིང་། རིམྦྱ་གིས་ཐེག་པ་གསུསྱགིས་སྡུག་བསལ་མཐརྨ་མཐེངངོ་། ་།རབའེར་ུས་འདིནསསདུས་ 
རྒྱསཀྱི་སྒྱནཁྱིས་འཇིག་རེན་ལ་རྣམ་པར་གཟེགསན། སྙེང་གི་ཕུགསུ་ཀྱི་འཇིགརན་གྱི་ཁམསགང་གའི་ཀྱུང་གི་པྲེ་མགེདདགན། ཧངནུབ་སེམསཿ 
་དཔའ་ཆེན་པེ་དག་ཆིདདུ་བསམས་ཏ། སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པ་ ་དགཏུདང་ཞིངསམསཉན་དམུལ་བཅན་པའི་ །ག་བསྔལ་ཞི་བརུཤས་ནས། 
གྱིམོ་འཕུལ་དང་། ཡེངོས་སུ་བསྟུནཔའེཆོའཕྲུལ་དང་། ཇིཊ་སུ་བསྙན་པའེ་ཚོའཕུལ་དང་། ཆོའཐུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམུཝ་བའས 


༄༅། རཱ པ ། ལ་རསྭ་སནཅང་། པ་འཐུལྩ་སཆཾ་འཐུལ་བས་ མས་ཅན་དྭམ། རུ བྱསུག་བྲསལ་ ཀ་བ 
...¶ ¶ ` རུ་ཐུ་དཀ། ས་བ པ་མས་ཆེནཔཕ་། ཤུངྷདབ་སྤེམས་དབའ་ མ་དམ་པ སཱ 
ལྷ པི ༨.༽༽༄ ༦༨; ༨ ༽ 2 ༩ 
༧ ཕེ་དང་། སཱིངྡརཾཅནཔོ་དང་། དགའ་བེན་པོདང་། བཏངསམས་ཆན་བསཆས་སྟོནི། རེས་སེམསཉན་དྭམལ་བའིསེམསཅན་ 
རོ ལཾ སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་དདགལས་མོས་པར་གས་ཤིད། སེམས་ཅནདྱམལ་བཅེན་པོད་དགནསྣ་ནམ་བརྡལངབརང་། དད 
དྭམལ་བནེན་པོ་དདག་ནསྣ་ནམ་པརལངས་ནས། ལྷ་དངམི་དུག་དམལ་པམཉམ་པརྒ་སེས་ཤིང་། ག་་ 
ཤར་ 


རོ ༨ 


ཟིན་པ་མཐོངངོ། །རབ་འཤེར་ངས་འདེཞདནས་སངས་རསཀ་སྨནང ས་འཇེག་ཏེན་ལྷ་ནོམ་པར་གཟིགསཿ 
གང་གའི་ཀླུང་གྱི་ཟམ་སཱདདགན། ། སསསནའོསཅནསསྱམས་བཅས་ཞན་འས་མས་ལ་བབཀརཧེ 


༥ རྐ ཆ་ུ་ེས་དརསམསམའཆེ་དགསབསཆམ་བཅསག 
དུང་། ཟུགུསུ་མི་ཧོན་པས་མ་ཡིནྱཀི་ཐུགས་སྤུ་ཧོན་བདང་། མ་གུས་པས་མ་ ས་བསྙེན་བཀུརྱ་སེདཅིད་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ༣ ོདག་སཆས་འཅས་ལྡགདས་དགྲགཡས་གངནངཔ བྱ་ཨས། མེད 
¥ ང་འི པརགས་པརསངསྱ་ཧསྱ་ཀི་ཐར་དུའཆང་ཞེང་ནམ་དུ་ཡང་ཏུདམི་གཟིན་ཏོ། *÷ 
ྒྱུསི་སུནིས་འཇག་ཏན་ལྷ་ནས་པར་གཟིགསན། ཡགས ནི མ་ཤ མ་སདདགན། ཤཿ 
ཀལ འོང འདས་ལ་བ། བསྐུན་བཀུན་ ད་པརམས་མཐེངྷས། ཤུངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནེདྲ 
རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་ད' སྒྲུ ྱར་བམ་ཡིནྱི་དེས་པརཟག་བ་དང་། ! ཐཀ༥ཝྟས་་ 


ས་ཡ་སིི་སི་ 


གས་ཨ 


- 


ཁོར་ དེ་ཀ རཱོ །བསམ་ཞིཉ སྐགས་པས་། དད་པས་བ རྐབཀུ་རུ་ དིད །ས་དཔའ་སམས་དཔ། དགསངསྤྱ་རྣས་ ་ 
ཾ དགིམ བཟུང་ནསྤ་བན་མེད་པ་ ཡངདག་པར་ངོགས ༡བགུབ།ཏསངོད་པརྲ་འགས་ལའསས། ༈་ ཤཱུ 
་ི ཐུ ༨ ཞིདནམ་དྭུ དམི་གཟོན་ཏོ། །རབ་འགེར་ངས་འདིནིདནས་སངསྤ་རསྱཀི་སཱནྱགིས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པརགཟེགསན། ཤུ་བཾ 
སྐག སཱདདཀན། ཤབྦཾརུབསེམས་དཔའསམས་བབའ་ཆེན་པོ་ བཅམ་ལན་འདུསྨནམས་ལ་བསྙེན་བཀུའཧདབནམ་ 

དབའ དཔའ་༣ཞང་དདག་སདྲས་ཆབ ཚོམ་ ་མ་འདགལས་པརསི་དུབ་བས་ཡན མས་པར སཿ 
གས་སུ་ཧྱེན་པ་དང་། མགུས་པསུམ་ཡིནྱ་སི་གུས་པས་ཤིན་དུདད་པས་བ ན་བཀུར་བྱད་ཅིད་། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའསེམ 
སབྱས་ལས་ ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆས་གངསནཔ་དེ་ཡངའངནཅི་བཟུང་དས། བནསེདཔ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་བངནུབ 


¦ ངགའྱི་ཀུ 


སུ་པར་སངསྱ་ཧསྱ་ཀུ་བདྐད་ཡང་ནུ 


ཀྱི་འིཇག་རྟེན་ 


ཤཔང་པ་ཆསད་མབང་པ།་ 
༦ 


དྲ 
ུར་བ་དང་། ཟུགན་ 
རར 


ྲ་ 


` བརའྱགར་བ་དང་། ཤུགས་སུ་མྱི་བོན་པས་མ་ཡིན་ཐུགས་སྲུ་བོན་པ་དང་ 


ཆུ་བཏམངོན་པརྡྔ་རོགས་བར་སངྱསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་བར་དཱ་འཆང་ཞེངནས་དུ་ཡང་ནུདམི་གཟེན་ཏོ། །རབ་འགརངས་འདེ་ཉིདནས་སབསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི 
༠: ལ་ངས 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ དད། ཞུས་བསམ་ཡི་ཅི་གུམ་པས་ཤིནུདའས་བསྐེའ་ྟསསཉི། ། 
འྭ པོ་དདག་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་ཆེས་གང་བསྟུན་པད་ལ་ཡངའཇིན་ིདབཟུངནས། ཟླན་མེད་ཡང་དག་བརྫའི 


ནྣམ་པརགཟགས་ན། ཝྷེནུབྱི་ཡིགས་མཚམསཀི་འཇིག་ཏུྱ་བི་ཁམས་གངགིའཀུད་གྱབེ་མི་སྐད་གན། ཅར་ཆུབ་སེམས་དབ་ 
དགས་ངྭས་ནུས་བཅེམ་ལན་ནམས་ལ་བསྟནྱད་བྷ་ནམས་མཐོངས། ཤྱངརྐུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆ ཚནཔདདགས པསྒྱ་རས་བཅས 
དྭགས་བརམེ་འྱགམ་བས་མ་ཡིནྱ་ཧིས་དསས་པར་འྩགར་བདང་། ཐུགསསུ་མི་བེནཔས་མ་ཡིནྱགིས་ཐུགསསུ་ 


སུུདནཔ་དད། མཐགུས་ཐསཿ 
དུ་དད་པས་བསྐེན་བཀུརཔད་ཅིང་། རྱངཆུབསེཡས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདགསངསྐྱས་བཅོས་ཝནའདས་དདག་གིས་ཆོས་གང་ 


“༢ 


བནད་། ཐུག་ 


དབའསམས་ 


'དཔ 


€ངཆུབ་ 


འཇིག་ཏེན་ལྭ་ནམ་བར་གཟིགས་ན། འོག་གི་ཕེགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་སི།ཁམས་གདགའི་ཀུང་གྱི་ེམ་ཧེདདགན། ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའཝ 
རྩས་བཅསོ་ཝཱན་འདས་ནམས་ལ་བསྟུན་བཀུར་བྱེད་པ་ནམས་མཐེང་སྟེ། སཔ  ླ འཾ ། 
དཅཨས་བར་འུར་བམ་ཡེན་ཀིདཡ་པར་འྱགར་བུདང་། ཐུགས་སུའི་ཧོན་པསམ་ཡིནྱལ་ཐུགས་སྭུ་བནོཔ་དང་། མ་གས་བསྒ་སྦྱུགི་གུས་བར་ཤིན་དུད། ༡ 
བསྟན་ ད། ' ཤཱངཱབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་དདག་སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དདགགིས་ཆས་གངབསྟན་པདལ་མ ཅིད 
ནུས ཟུནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེཤངནུབཏུམདོན་པར་ཇོགས་པརསསྦྱ་རསྤཀི་བར་དུའཆད་ཞིངནས་དུ་ཡང་ནུདམི་གསེན་ཀོ། །རབཿ 

- ཉིདནས་སངུསྤྱ་རསྱཀྱི་སླན་ཧཱཾས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པརགཟིགསན། སིང་གི་ཐོགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི། ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གྱི་ལམ་སེད་དགན། ཤྲྭཆུཐ་་ ` 
སིམས་དབའསེས་དཔའ་ཆིན་པསདསྤྱ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་དམས་ལ་བླསནབཀུར་ཧེདཔ་ནམས་མཐོངྲས། ཱ ས་ 


ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས། 


ས་མསསས་པསསས་མས་མས༧༦ྦལ་སས་མམམ་ཁ༧༧པ༤༤༧༤༥༤༤༠༥༧༢༦༠༢༧༡༧༧༧༤༧༠༥༩༠༢༨༨༩༢༨༧༠༠༧༢༢༣༩༢ཿོོི་ོརོབེར་ཆ༢:22ཿཿ༠༨༡ཝ༠༠༢༡༩༩༩༡༠༧:༩:༩༡༧༣༧༢༥ར༧ ༢ སསས་སས་པ་པ་ ར 


¬ གབ ༦ །བདེདག་སཔསྦྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདས་ངེ་དག་ལ་བྱགེས་པར་མི་འྱགར་བ་མ་ཡིནྱགི་དམེས་པར་འགུར་བདུང། ཙུགསུ་ཨཱའ 
2 པས་མ་ཡིནྷ་གི་ཐུགས་སྱུ་ཧོན་པ་དང་། མ་ཞུས་བས་མ་ཡིནྷ་གིགུས་པས་ཤན་དདད་པས་བསྐེན་བཀུར་ཤདིང་། ཤང་ུབ་སེམས་དཔའསི་ལུས་འས་ ་ 
4 ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རས་བཅེམ་ཁྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆེས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འཛིན་ཅིང་བྱབུང་ནས། ཟུ་ནམད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་ཏཆུ 

ཧཱཾ ུམངོནཔར་ཇོགས་པར་སངསྦ་མསྦ་ི་བར་འཆང་ཞིངནས་དུ་ཡངཆུང་མ་གཟོན་ཏོ། །རབ་འཤོརངས་ཡང་འདི་ཞད་ནུས་སཁྱརས་ཤྱིཐུན་ཅིས་པ གུ 
༥ ལ་ནམ་བར་གཟིགས་ན། ཤར་ཤོགསྤུཀིའཇིག་ཏེན་་ཡི།ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་ཧུམ་སདདགན། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ག་ ད་ ་ 
ཅོལ་ས་གྱི་སུ་གནས་སུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ན་ནམས་ཀདེནདུབདག་ཡོབས་ཨུ་གཏོད་བད་ཤདཅིང་ད་ལ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཞི་ ་། ལ 
'ཡན་ལགད་ ང་ལག་བཉང་ཅིང་བཏུབས་ཏེ། ཡིགས་བཅུར་ནམ་པར་འཐོརབ་དང་། ཧལ་སེངགྱི་སྐོ་གནས་སུ་གཏོགས་བའིསེམས་ཅནདེདག་གིས། 


ད 'དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདག་གི་ཤ་ཟེས་ནས། དེདགྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་རདག་ལྱ་བམས་པ་ཁྲོབ་པ་བབ། 
_རྱམས་བ་ཐབཔ་དེས་ཤལ་སོངགྱི་སེ་གནས་ལསྣ་རམ་པར་ལང་ཞེང། རྣམ་པར་ལངཊ་ནས་ལྷ་དང་མེའེནད་དུ་སྐྱ་བ་དང་། དདག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ པང 


བཁལ་ཁསས་མ་ཛསས་མཚཝཔཝ༥༧༧ 2. ཾོ ° ༨༡༤༤༽༢ཟགགོང་ཁང་བོའ་ཆོལའོའ་བོ་འོ་ཁོསོོརངང་འང་ལོ་ལོནོཆང་འིརར་ལབ་འོངསོལ་ང་ོཁོ་ཁོ་ངོ་ལསཁརང༽ ༤ ས་མ ༡ - ོེ 
།༄༅། ་།།ུང་གྱི་པུ་མ་སཱེདདགན། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔདག་ ལ་སེང་གྱི་ས་གནས་པའསེམས་ཅན་རྣམ་སྦ་ཀི་དགདུ། 

ཤཱ བདག་ཡོངས་སུ་གཏོད་ག་ཧེདཉེད་། དེ་ལྔ་བངྲ་དུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་དདག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅདཅེང་གཏུབས་ཏསེགས་བཅུར་ནུམ་པར་ ་ 
༦ འཐོར་བ་དང་། ཧལ་སོངགིསེ་གནས་སུ་གཏེགས་པའེསེམས་ཅན་དེདག་གིསྤ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་དག་གིཤ་བོས་ནས། དེ་དགྱ་བྙཏུ། 
ལཱ གགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་དདག་ལྱ་བམས་པ་ཐེབ་པ་དང་། དེ་དགྱ་བམས་པ་ཐེབ་པདས། ཤེཁསོང་གྱིས་གནས་ནསྣ་རམ་པར་ཝང་ཞིང་ནམ་པར་ 
་ལངས་ནས། ཁདང་མིའི་ནདདྭུ་སུ་བདང་། དེ་དགཏུ་སཱེས་ནསཀྱང་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་མཉེས་པར་ཤིད་པ་དུང་། དདག་སཔྭསྦྱ་རས་བཅོམ་ 

_ . ལྡན་འདས་དདུག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཀྱེད་པ་དང་། དདག་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལེན་འདས་དདུག་ལས་རྩོས་སྡེ ༽ ཀདེ་བཞིནཉིད་དུ་ནན་ཏནྱ་པད་པ་དང་། དདག་ ་ 
ཞན་ཐེསྱ་ཀི་ཐག་པ་འམ། འངསངདྭསྤྱ་རྭསྱ་ཀཐག་པ་འམ། ཐག་པཆེནེཔ་འམ། ཟེག་པགསུམ་པ་དདག་གིས་ཕུང་པ་མ་ཡུས་པའྱཧཿནས་འདས་བཞི་ ཱ 


ལོ་ལོ་་ཁོང་བ་ོ་ལོང་ཁོང་བཁོོ་ཁོྐ་ཁི་ོ་ོོས་འོ 


- 


¬! 


ཏ 
$ 


དྱ་ིངས་སུའིམྱ་གིས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་མཐེངྒས། རབ་འརདེ་ལརནྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་གངྱབནམད་པ་ཨཇའཊ 


བའྱི 


^ ཆུགཏུ་སེམས་བསྱད་ཅིང་། དེ་བཞེན་ཉིདདུནན་ཏན་བེད་པདོ་དགནེ་དྲ་ནུར་ཕན་པ་མང་པོ་ཤད་པའོ། །རབ་འབོརངས་ཡང་འདེནས་སལ 
” རྒྱེས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསུ་ན། ཧུབ་ཕེགས་ཀུ་འཇིགཏནཀྱི།ཁམས་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བི་མ་སད་དགན། བབྱ་རུབ་སེམས་དབའས 
བ་དེ་དགྱ་བོལ་སེངགི་སྐྱ་གནས་པའསེམསུཧནནམས་ཀུ་དོནདུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཞོང་བྲ་པིད་ཅུང་། ར་ལ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབ 
་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལུག་བཅད་བཏུབས་ཞྲེ་ཕོགས་བྱདུརྡ་ནམ་པར་འཐེརབ་དང་། ཤལ་སོང་གྱིསྐེ་གནུས་སུ་གཏེགས་པའེསམསཅན་དགུ་གིས་བང 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་གང་ཟོས་ནས། དདགྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོདདག་ལྔ་བམས་པ་ཐེབ་པ་དད་། ད་དགྱ་བམ 
པ་དས། ཤོལསེངགེས་གནས་ནསྣ་ནམ་པར་ལང་ཞེང་། ནྣམ་པར་ལསནས་་ལྷ་དངམིའིནདདུས་བ་དང་། དེདག།ཏླཱསེས་ནས་ཀངསསྤྱ་ཆས་ 
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༨ : 

-- --.༣༄། །ལརྭསྐ་ནས་ལ་བཤེས་པར་ཤྲདུ་པ་དང་། དེདགས།སྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཧིད་པ་དང་། བདག་སབྦལ་ 
ཤྭ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དདག་ལས་ཆོས་ཐས་ཏེ། དེབཞེནཉེད་དུནན་ཏན་བེད་པ་ངང་། ས་རགས མསསྱིཁག་པ། ལས 

( ཟེག་པ་ཆེནུ་པ་འས། ཟེག་པ་གསུམ་པོདེདག་གིས་ཡུང་པས་ལུས་པའེ་སངན་ལས་འདས་པའིཊསུསྱོམས་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདབ་སངདྩོ། 
ཝི རབ་འེུརད་སརན་བངྙནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྱ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་གདྷནུབཏུསེམས་བྱསདཅིང་། དེབཞིན་ཉིད་དཞག 
། ཏུྱ་བེདཔ་ངེདགནིད་ཞར་ཕན་པམངཔེ་བད་པའོ། །རབ་འཤོར་ངས་ཡངའིདནསསངསྦྱ་རསྱ་ཀྱ་སནྱཾ་སྒྱན་གྱས་འཇེགརནལྷ་ནམ་པརགཟིགསན། རཾ ཿ 
ོགས་ཀུའཇིག་ཉིི ཁམས་གངགྲད་ཀུངགྱི་ལམ་སུད་དགན། བབྱ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའི་རེནོ་དགྱསོངགྱ་སེ་གནས་བའིསེལགཅན་ 

ུ རྫླམསྦ་ཀེ་དནདུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཤེད་ཅང་། རེལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་དག་ཡན་ལག་བཅད་ཅིངགཏབཀྱ་ཡོགས་བྱ་བྷནམ་ རླ 


ུ །ད་ནན་ཏནྱ་བྐཀཔ་ 
དང་། དེདགཀན་ཐེས་ཀྱི་ཐཾག་པ་འམ། རང་སངསྤྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་འམ། ཐེག སི དད ་ ཏེ 
ལུས་འདས་པའི་དངངས་ཨུ་རིམྱ་གིས་ཡོངས་སུུ་མུ་པན་ལྲས་འདས་པ་མཐོངས། འབ་འྱེར་དྷ་ལརནྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལེ དབན 
།མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས།པའི་ཤདནུ་བཏུ་སམས་བསྐེདཉིང་། དེབཞིནཉེདདུ་ནན་ཏནནུབྱདཔ་དེ་དགའི་དེ་ལྐུ་ཕན་པམང་པེ་ཉེད་བའོན་ ༽རབ་འགོམབས་ 


མ་ 22: 2:22: 2:22: 


༽༅། „  །ཡང་འདེནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྒན་གྱིས་འཇིག་ནེན་ལྷ་རམ་པར་གཟིགསན། ཤང་ཤརྦ་གི་ཧོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གངགའི་། ་ 
ལུ སཿ ིང་ན། ༼དི།ཡྱུསྱི་མིསའདགེ་ན་ཁད་གཟིགསན། ་ཤི་འོ་མར་མི།།། ་ 
དེ་ཁྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུན་པོ་དངག་ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་བཅདངང་བཏུབས་ཏེ། ཤོགས་བཅཅརྨ་ནམ་པར་འཐེའོ་བ་དང་། ཁ་སང་གྱིའུ་ ་ 
ཉི གནས་སུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅནདག་གིས། བུངྱ་རུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ད་དག་གིཤ་ཟོསནས། དེ་དགྱ་བངྨ་ནབས་མསདཔའསེམས་དྲུ། 
ཆེན་པོ་དེདག་ལྭ་བམས་པ་ཐེབ་པ་དང་། དེདགྲ་བམས་པ་ཐོབ་པ་དྲས་བལ་སེང་གྱི་ས་གནས་ནས། རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་རྣམ་བརལངས་ནས། ཨྱདང་མིའི་ 
ནང་དུ་སྐེ་བ་དང་། རདག་ཏུ་སྱེ་སནས་ཀང་སངསྦྱ་ཧས་བཅུམ་ཝནའདས་རམས་མཉས་པརྡ་ཤད་པ་དང་། དག སྟུ ཀུ 


ལས་ འདས་དདག་ལ་བན་ 
༼བཀུནྱ་འདཔ་དང་། དེ་དག་སངྱསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་དདག་ལས་ཆེས་ཐས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུནན་ཏནྱ་བདཔ་དང་། དེདག་ཀནཐོས ག་ག ུ 


༡ །སྭཁྱཆསྱ་ཀིཕེགཔ་འུམ། ཐེག་པཟེནུཔ་འབ། ཟེགཔ་གསུམ་བདོདག་གིས་ཡུང་པམ་ཤུས་བའྱི་སཏན་ལས་ལས་པའིངཙི་སིསྒྱ་སྐིན་སས། 
ལཱས་འདུའ་བ་མཐེངས། རབ་འགན་དྭ་ཀརྱ་བདྲ་རུབ་སེུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔེ་གད་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའྱི་བངཆུགཏ་སེམས་བ སེད 
དེ་བཞིནེདདུནན་ཏན་བདཔ་དུདྲགན་ཕན་པ་མངབྲོ་བེདཔའོ། །རབ་འཧར་ངས་ཡང་འདིནས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་སན་ཙེས་འཛེག་ཏུན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན། ཤུར 
ལྷའཱཧིགས་མཚམསྱ་ཀེ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི། ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གྱི་པ་མ་སདདག་ན། ཤུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཤིལ་སོང་གྱི་ས་གནས་པིའ་ 
སམས་ཧནྡ་རམསྱ་ཀི་དོན་དུ་བདག་ཡེདས་སུ་གཏང་བརེདཅང། བབྱ་འཆུ་སེམས་དབའསི་ལས་དཔའ་ཆེ་དབ་དོད།ཡའ གཏས། ཁྲ 
བཏུབས་ཏེ། ཕྲེགས་བཅུརྡ་ནམ་པར་འཐོར་བདང་། ཐི དུད ཾེ ད་དཝ ཤང་ཆུབསེམས་དབའ་ཨམས་ 
དཔའཆནཔ་དདག་གཤ་ཟེས་ནས། དེ་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་དདག་ལྱ་བམས་པ་ཐང་པ་དང་། དདགྱ་བམས་པ་ཐེབ་པདེས། ཟླ 


ཅ་ཁཁ་ཁཁཀ་ཁཊང་ 


གི་ེ་གནསནས་ནུམ་པརྡ་ལདཞད་། ནུམ་པར་ལངསནསྭ་ལདཔལིའིནངུམབདང་། དེ་དུགུཉས་ནས་ཅཌསབས ་ 


༄༠༅། ; ཤེལ་ 
8 རྒྱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ནམས་བཤས་པྲ་དདཔ་དང་། དེ་དག་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དདག་ལ་བསྟན་བཀུར་བིདཔ་དང་། དངག་སེངྭསྤྱ་ཧས་བཅོས་ ་ 
_ € ག་བདམ་དཔ་ལས་ཆསམས་ཏེ། དཔོ་ཞིདདན་ཏན་འདཔ་དང་ རདག་ཉནཅསུ་ཐག་པ་འམ། རང་གངསྱས་ཀི་ིག་པལས། ཟེགཔ་གཞུམ་ 
རགགཞིས་ཡུངབས་ཡུསཔའྲ་མདན་ལས་འདས་པདེབངས་ཞུ་རེཉྤྱ་ཡསམངས་སྱུ་མདན་ལས་འདན་བ་མཟེདོག རབ་འགྱེནད་ཝརན་ „ 

ཅནཕ་གང་ཀན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇེགུས་པའི་བདུཆུགཏསེམས་བསྩེདཅིང་། དེབཞིན་ཉིད་དུནན་ཏནདྲུང དབའེ་དགེ་འིདཞུར་བནབ་མད་ཁྱེ་བཞ ས། 


༢ ཀུ 
ུ རབྱ་འགོར་དས་ཡང་འདེནས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན། ལྕོ་ནུབྱ་ཀྲི་ཐོགས་མཆམསྱཀེ་འཇིག་ཏནྱཧི།ཁམས གཡགའི་ 
ཤྱུང་གི་ཀྱམ་སཱེད་དགན། ཤངཆུབ་མས་དཔབ སེམས་དཔའ ཆེནཔ་དག་བྱལ་སློབགཞས་པའི་སམས་ཅནནམསྦ་ཀྱི་དནདབདག་ཡ་ས་ཨུ་གཏོར་བར་ཤིདཅིང་། ¥ 


རི 


དེ་ལ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པདདག་ཡན་ལག་དང་ཉིདལག་བཅདཅིང་གཏུགས་ཏེ། ཁོགས་བྲཅ་ནམ་པར་འཐོརབ་དང་། 
གེ སོས་པེགས་ ནད་དག་གིསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ  ཅེས་དཔའཆེཞདགགོ་བཞས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཝ 
བོ་དེ་དག་ལྭ་བམས་པ་འཐོབ་པ་དང་། བ་དགྱ་པམས་པ་ཐོབ་པ་ངེས་ཧོལ་སོངགྱེ་སེ་གནས་ནསྣ་རམ་བརྡ་ལང་ཞིང་ནམ་པར་ལངསནསྣ་ལ 
དེགཱ་ཉུས་ནས་ཧང་། སངསྦ་ཆུས་བཅོས་ལཱནའདསྡ་ནམས་ལ་བཏེས་བདཧོདཔ་དང་། དེདགསུདས་ར་་ཝནའདས་འགུག་ཡ་པ 
་དྭག།སི་གྱགས་བཅོལ་ལུན་འདས་དདག་ལས་ཆོས་ཁོས་ཏེ། དབཞིནི་དཔན།ནཅེནཔ་དྲུ། ད་ལོ 
༣ བསས ེགལཆེནཔོ་འམ། ཐེགཔ་གསུས་པོདདྷུག། སྣ་གུངོམ་ཡུས་བའ་བ་འཀུ་ལས་འདུམ་པའ་ཅ་ྲན། ཡ་ 
དེ་ལྟརན་བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་འབའཆ་ནཔེ་གངྱབནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲ་ཤང་ནུབ། ཿ ཨས་བྱས། ཅིད ལབཞིཿ 


༡ 
ཤ བྱངགྱི་ཕེགས་མཚམས་ཀེ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་གངཤགའེ་ཀུངཀྱི་པམ་སཱདདག་ན། ཤངྲཆུབསེམས་དཔའསོམས་དཔའཆེན་པེ་དགྲ་ཤུལ་སེང 
ཤ གམཔསྡ་ནས་ཅྡོ་ག་ཡའསྟམ་གཏང་ཤེབ། ཐྲ པ་ ཅཅ ཡའན་ རཔ འཆེན་ 


| རྱོགས་བུུར་རྣམ་པར་འཐོརབ་དུང་ ཤྱེལ་སོང་ཀྱི་སྐེ་གནུས་སུ་ཏགས་ 


༤ ཞྟན་ཐེགྱོ་ི་ཐེག་པ་འམ 


དཔའཆེན་པེདདགག་ཤ་ཟེས་ནས། དེ་དགྲ་བང་ཆུབ ལྱ་བམས་པ་འཐེབ་པ་ཐོབ་པ་དང་དདག་བསས་བཝེབ་བདས། 
¦ ངོ ཏ ྦ ླ་ 


པར): "'. 
£ ;7/. 
&. 


༥ 
ིེ 


འུ 2་ ཧྲི * ཡང 2: ' མམ = ཱ ༡ ”» པ 
དགན། ཀཀ ༣ ་སཔ་ས་ཅྱིསཔབཅ ཨྱ་ིཡིྲ་ཉིལདདག་ན་མུག་བྲམ་སྙིཅིག་ 


_འདྲསྱ་ཀིབར་དུ། སངསྤྱ་རས་བཅམ་ཝན་འདས་ནམས་དང་། ནམ་ཡངའབྲལ་བར་མི་འྱགར་བདག་མཐོངངོ་། །རབ་འཤོར་དས་འདེཧིདནས་ 


ཧཱུ ཆེན་པོ་སཾམས་ཧན་ཡི་དགསྟ་ཡུལ་བླ་ནམསྱ་ཀི་ཡིདགས 


= 


ན་ས ཟས་ི ཨསསང་ིས་སོཔ་རད།། ར་བ་ལ ་ ༩ 
ལྭ་ཤམས་བླ་སམས་བྱཿད་ འུ ཅས་་ ཟ༽ ཁན་ར་ ཊཅྱྱནུ་ དེདག་ཡ་དགས་ཀུཿ གནཉའ་གནསྟ་གབ་ཁཿ 
གེ་བའྱིརབདེ། དི ྣ་ལི་འཇིགཉན་པ།། མ་འཇིག དདུ་ལས་ཏེ།ཅུངསྲོལུསཔས་ན་ལས་ལབ་པའབྱས་ཞ 


ཀྱ་སྨན་ཁྱེས་འཇིག་རྟན་ལརྣམ་པར་གཟིགསན། ལཱ་ཕེགསྦ་ཀི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་པེམ་སཱདདགན། བྱདྲརུ་ཐས་མས་དཔའ 


༨ 


ྱཾཿཡུལ་དེད་གན། སྙུག་བསྔལ་ཇེསཱེད་ཡེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་རག་ཏུའཇིལ་ཞིངཊ 


༡༡༡༡ ཁཁས་ཀྲྲ་གཏའོང་འའ་ོཀ།ཏལཀྲང་ང ཁཁྲབ་ཁྲ།ཁ་༡་འཇོགཁཀག། 


ཟབ ༽༅༅། ཟླ །ཆེས་སྙེན་པ་དང་ སས་ནས ༧༧༩༠ ་ [ 
2 འི་སེམས་བསྒྱེདིང་། བ་ ་ད་དག་ནས་རམ། ར་ཡ ིསསནས་་པདལབསནས་ ཤབ 

ིད་ས་ལའི་འགཏེད་དཔསེའ་ འཇིག ཏེནདྱུ་སེས་ཏ། ཅུང་པམ་ཡུས་བའྱེས་དན་ལས་འདས་པའིད པས་སུ་ཡོངས་ཨུ་ཡེངོས་གྱུམུ་ངན 

ཌཱ སངསྒྱརས་བཅེམ་ཝནའདས་ནམས་དངནམ་ ཡང་ཐལ་བར་མི་ཟྱགར་བ་དག་མཐང་ངོ་། །རབ་འགྱོར་ངས་འདི་ཉིདནས་སཔྦསྦ་རསྦ་ཀློསནྦ་གིས 

ལྷ་ནུམ་པར་གཟེགས་ན། ་་ཏཱཁསས་གངགའ་བའ་གྱིངས་ཞེད་གུན། ངི ཆེན་ 

་ན་ཡེ་དགུས་ཀི་ཡུལ་པྷ་ནམསྦི་ཡི་དགས་ཀྲི་ཡུལ་ད་དག་ན། ཐུག་བསལ་ཇྲི་དཅིག་ཡད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རགཏུའཇིས་ཞིབསེརྩགྷ་གང་ 

ལྒ ངའ ཀྱི་ཡུལ་ ཀཀ ལྱབསས་པའི་མས་རྣགདཅིང ཡིཿ 


གས ཏགས་མ་པ་ཟམངབ་དད། དདུག་གི་ཡིདགུས་ཀི གནས་དདག་ནས་ནམ་པརལས་ནས། དགེ་བཟེརབ་དཞི་།ྲ། ། 
ཏན་དྱུ་སེས་ཏ། བུངཔོམ་ལུས་པའྱེམ་ངན་ལས་འདས་པའེའྡ་རྲིངས་སུ་ཡངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདུས་ཀྱི་བརད། སངསྤ་རྲས་བཅོམ་ལྔན་འདས་༔ 
ནམ་ཡང་བལ་བརམེ་འགྱར་བག་མཐེངངོ་། པ་ཅན ས་ལ ཡ་ལ 
འཇག་ཏནྱ་ཧི ཁམས་གངགའེ་ཀླུང་གི་ཧེམ་སྙད་དགན། ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆུན་པ་སེམས་ཅན་ 'དགསྭ་ཀྱཡུལ་ཕྷ་མ ༥ 
ཡུལ་རེདགན། སུག་བསལ་ཇིསེད་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཉད་རབཏུ་འཇིལ་ཞིང་སེརྩས་སྲངབའེེརཆེས་སྟེན་པ་དང་། དདགན་སེམསཅན་ 
„ པ་དདག་ཤུང་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་དག་ལྔ་ཧམས་པའེསྤམས་བངཅིང་། ཡི་དགསྭ་ཀྱི་སཱེ་གནས་དེདགནས་ནུམ་པརལང་བ་དང་། 
” དགས་ཀྱཀ་ཞན ས་ཏ། ཡུང་བོ་ལུས་བའྱི་མངནྟ། 


ཨ་དེདག་ནསྣ་ནམ་པར་ལངས་ནས། དག་བའྱ་ར་བ་དེ་ཤིདྱ་ཀས་ལྡའེ་འཇིག་ཏེན་དངམེའའཇིག་ཏེན་དུསས་ཏ། 


༄༅། ༦ །འདུས་པའི་དྱབིངས་ཨུ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདྲསྱཀྱི་བར་དུསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའཊསྣ་ནམས་དངནམ་ཡངབལ་བ 
དད་པར རོལད ་ལ་ ་ །ཏེན་ལ་རམ་པར་གཟིགས༔ ༤ པ་ཁས ཛཾ 
སྲ ༦ རེ ཅུཿཧཾས་འད།། ནལྷ་ནུས་པདག་འགསན། ཀ་(༤་  ་ 
༈ ཁམས་གདགུའི་ཀུངགྲིམུ་སེད་དགན། ཧངྦརུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་སམསཅན་ཡ་དགྲསི་ཡུལ་པྷ་མམས་ཡེ་དགསུ་གྲི་ཡུལ་དགགན། 
༢༡ སུག་བསལ་ཇཱསཱེད་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའཇིལ་ཞིངསརྩས་སྤང་པའ་པིར། ཆེས་སྙེན་པ་དང་། དདགསམསཊན་ཡི་དགགྱ་ཀི་ཡུལ་བའེདགླ དགུ 

སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ལྭ་བམས་པའེ་སེམས་བྷསདཅིང་། ཡི་དགསྱ་ཀྱི་སེ་གནས་དདག་ནས་རྣམ་པརཝང་བ་དང་། དེ་ངག་མི 

དེདགནས་ནམ་པརལངས་ནས། དགེ་བརྲེར་བདེིདྱ་ཉས་ལུའི་འཇིག་ནེནདང་། མེའིའཇེགཏནད་མེས་ཏ། སུངོམ་ལུས་བིསྱས་རན་ལས་ཞབུ། 
' སུ་ཡེངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདྲསྱ་ཏི་བརདུསངྱསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བལ་བར་མོ་འགྱུར་བ་དག་མཐོངངོ་། །རབ་འོརདས་འདནས། 


མམ 
ཌོ 


77 


_ དགས་ཀྱི་སུ་གནས་དདགནསྣ་ནམ་པར་ལངབ་དང་། དེ་དག་ཡེ་དགསྤ་ཀླུསེ་གནས་དདགནས་ནམ་པར་ལངས་ནས། དགབྱིརཔརིྱམས། 
་ 


ཧཱིས་འདིགནཀལ་ན་བཟགཟིགསུན། ཤར་འགོསཨཚམསི་འབེི་ས་གདགའི གི་བ ། ཊུ 
སམས་དཔའ་ཆན་པ་སམས༠ན་ཡ་དགསྱ་ཀྲ་གུལ་པླ་ནམས་ཡ་དགསྱཀྲ་ཕུལ་ད་ད ན་ ག་བསྔལ་ཇ་སུད་ཡད་པ་དངག་རབ་ཏུའ 
རྱརཆེས་སྙེན་པ་དང་། འ་པ ེེེྲགངགངག 


དང་མེའི་འཇིག་ཏན་དླུམེས་ཏ། ཡུང་པམ་ལུས་པའྱ་སུངན་ལས་འདས་པའེ་དྱབིངས་སུ་ཡེངས་སྭུ་མངན་ལས་འབཀྱི་བར་དུ་སངསྦྱ་རས། 
དདནམ་ཡང་བལ་བར་མི་ཞྱསར་བ་དག་མཐེངང་། །རབ་འབེརངས་འདིཉིདནས་སངསྤ་རས་ཀྱི་སྤྱན་ཆྱས་འཇིག་ཏནལ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། 
མཚམསྱ་ཀེ་འཇིགཏེནྱི།ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གྱི་བམ་སྭེདདགན། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་སེམསཉན་ཡེ་དགས་ཀྱ་ཡུལ་བྷ་ན 


ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གྱིམ་སེད་དགན། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པོ་སེམས་ཧན་ཡི་དགསྱ་ཀི་ཡུལ་པྷ་ནམསྦ་ཀི་ཡེ་དགས་ མེ་ཡཿཿཿ ་ྒེ 
ཤྩུག་བསྔལ་ཇེ་སེད་ཡེད་པནདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུའ་ཇིཔ་ཞིངསེརྟས་སང་བཞེ་ཤིརཆས་སྙེན་པ་དང་ ༥༨༥ ` 


 འའབིགུཏནདང། 


པྱ དཔའ་སམ་ དཔའ ལོ 
འཇིལ ཨཱ ་ 
་ང་ 
རྡ 


\' 


ཧཿ 
སྐུམས་བྱསེདཅིང་། ཡེ་དཀླིི་གནས་དེདགནས་རུམ་པར་ལངབ་དང་། དེ་དག་ཡི་དགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེདག་ནས་རམ་པར་ལངས་ནས། དགེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའིའཇིགཏན་དང་། མིའི་འཇིཊཏེན་དུ་སེས་ཏེ། ཕུངཔོ་མ་ལུས་པའྱི་མདན་ལས་འདས་པའི་དངས་ཨུ་ཡོདོས་སྦྱུག་བན་ཁས་ལསྦྱཿ 


༦ 


༩ 


.ུ 


ཤར་མ 


ལས་བ 
ཐ་གཡས་པུ་ཞ། ཀུ ། 
མསུཅད་མི་དག་ལ། འདྭུ་པད་ཐམས་ཉདའི་མྡུག་བསལ་བ། འདུ་ + 


་བ་དང་། ཡོངས་སྭཱ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་བརའུགྱར་བ་དགམཐོངསྟ། རབའུགརདལ་ལའེགངའ་ པའེ་ཡོན་ཏན་ཝྔས་ཤུས་ཆེརྩསྦས་པ་དདུག་ལ་གཞལ༔ བཿ 
དག་འབར་བར་སྣང་བ་ུཧས་ཤིང་། དེདག་སྐྱེ་བ་རྱརཔར་དསནས། འདྲིསདདུ་གོགས་པོ་དག་འདྲ་པིད་ཐམས་ཅདིཊསི་ཞག་བ། འཕྲུ དཝམ་སཿནྟི། 


- ༦ „ _ །ཐམསཿ་དནི་ཏག་པ། འདྱུ་པེད་ཐམས་ཅདནི་སུག་བསྔལ་བ། འདྱུ་པེད་ཐམས་ཅད་བདག་མངད་པ། འདྲུ་བེདཐམས་ཅདརླི་བཏན་པ། འདུ་། 
44 བྱད་ཐམས་ཅདནི་ཡེད་བཏན་དུམི་རུང་བ། འདྲུ་པེད་ཐམས་ཅདནི་ནམ་པར་འྱགར་བའེ་ཆེས་ཅན་ཡིནན། འདྱུ་བདྨ་རམས་ལྭ་ཝུསུ་ཞིག་ཡིདའཕེབས་བརགན་ ནེ 
 ཆོས་སྟེན་ཏོ། །རབ་འོར་ངས་ཡང་འདིནས་སངསྤྱ་རྱ་ཀྱི་སྱན་ཤིས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ནམ་པརགཟིགསན། ཧུངུ་ཤགསྦྱ་ཀྱི་འཛིག་ཏནྱཧི།ཁམས་གངགའི་ཀྱུང་གི་ཧཾཿ ' 
༩ མསཱད་དགན། ཧངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའརནཔྱོ་ཧལ་ཆེན་བཞེའེརིསྤྱ་ཀླི་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་། སུམུ་ཅ་གསུམ་དང་། མཚམ་དང་། དགའ 
„ ལྗན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། -གཞན་འཕྲུལ་དབངེདྱ་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ལཆེས་སྙན་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་དདག་ལས་ལྷའིབུ་དགག 
གིས་ཆས་་་་༥མ་ཐོས་ནས་ཛག་པ་གསུམྱ་ཤིས་ཡེངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པརྩ་ཧུར་པ་དང་། ཡེངས་སྤུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་སངན་ལས་འདན ་ 
རྐ ུར་རབམཐོངཏ། འབག་ལ ག་ད ་ཡནཏན་ས་ཤན་ཆེར་མུས་པ་དདག་ལ་མེད་ཁངབག་འབརབརྩསཔབར ས་ཤིང ཡཱ 

། ། > 


_ བླུ་གུར་བར་ཤས་ནས། འདྷིདདུ་གགས་པདག་འདུཅད་ཐམས་ཧདནི་མི་རག་པ། འདྲུ་བེར་ཐམས་༠ད་ནི་སྡུག་བྲསལ་བ། འདྲུབདབམས་ཅདནིབད 
ཅད་ཐས་ས་ཊདན་མི་བརྟན་པ། འདྲུ་པེད་ཐམ་སཿདན་ཡིད་བཏན་དུསི་རུང་བ། འདྲུ་བདབམས་དནི་ནམ་པར་འབུར་བའི་ཆོས་ཐམསཅ་དེནན། འལ 
ལྟ་ཞུས་ཞིག་ཡིད་འཕེབས་པར་གནས་ཤས་ཆེས་སྐུན་ཏོ། །རབ་འབུརངས་ཡང་འདིནས་སངསྤ་རསྱཀྱནྱགིས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན།ཝཤ 
གྱི་ཧགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཾ ཁམས་གངགའི་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སཱད་དགན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བྱ་ཆལ་ཆན་བཞིའི་རེས་ཀི་ལྷ་ནམས་ལ་ དཱི 
ཆས་སྙེན་པ་དང་། སུམཉུ་ནཱ་གསུམ་ངང་། མཆ ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ངང་༽ འཛྲུལ་དགའདང་། གཞན་འབུལ་དབང་ཁི་ཞུནསས་ལསསས།། 
༅ང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་དདུག་ལས་ལྡའི་བུ་དདག་གི་ཆོས་དམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་བའྱིམྱ་གིས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པརྱྱུགར་བ 


དང། ཡོདས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡེངས་སྭུ་མྱ་དན་ལས་འདའབར་འགྱར་པ་མཐེངསེ། རབ་འུཧེནདལ་ལྷའིབུ་གད་འདོདཔའི་ཡེནཏན་ཝ རབ ་འ 


༄༅། ༦ །སྒྱོས་པདདག་ལཱཞལ་མད་ཁངདདག་འབརབརྭ་སངབརགས་ཤིང་། དེདག་སེ་བརྒྱ་སུརཔར་ཤུས་ནས་འདྲི་དདགྲུག་པ་དག་གླབད། ་ 
ྲ ༧ ཚི་ག འདྲུ་བད་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་བ། འདྲུ་པེད་ཐམས་དན་བདག་མདཔ། འདྲུ་པིད་བམས་དནེ་མི་བརན་པ། འདྱུ་པར་ཐམས འ 


ཡིདབརནདུམི་རུང་བ། འདྲུ་བདྲརདནིནམ་པར་འུར་བའེཆོས་ཅན་ཡིནན། འདྲུབེདྲ་ནམས་ཝ་ལྟསུ་ཞིག་ཡིདའཕེབས་པརགནས་ཤེས་ཆེས་སྐོནཀེ། 

) ཉརབས་ཡང་འདེནས་སངས ཆས་ཏ་སནྱ་གིའཇཊཏེནལྡས་པར་གཟེག་ས་ན།  ོུ་མརསས་འཇགཉནྱི་ཁསསགཡེ། བྱི ཏཱ 
དགན། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་གྱོ༡ལནབ་ཞའརིསྦ་ཁྲི་ལ་མུས་ལཆས་དོནཔ་དད། གསངུ་གསུམ་དདང། ཀཀ ་ 
དང་། འཛུལ་དགའདང་། གཞན་འཕུལ་དབང་ཤེདྱཀི་ཝ་ནམས་ལ་ཆེས་སྟེནཔ་ངང་། ཤདྭཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདག་ལས ཤའེ་བུཿ རཿ 
ཆས་དཐོསནས། ཐིག་པ་གསུས་གྱིསརིམ་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་བརྲ་གུར་པ་དང་། ཡེངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདྲ་བདང་། ཡོ ག་གས ' 


པཔ. ¢ 


444 
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འདུའ་བར་འྱམར་བམཐེངྒན། རབ་འགེར་དེལ་ལཱའེ་དུ་གང་འདདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱས་ཤས་ཆེརྭ་སེས་པ་དདག་ལ། གཞལ་མད་ཁདདདག ' 

ཅུ ག་གི་ད འདྱུབེད་ཐམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་བ། ` ནི 
མད་པ། འདྲུ་པད་ཐམས་ཅད་ནིསི་བཏན་པ། འདྱུཔད་ཐམསཧདན་ཡིད་བཏན་དུམི་རུང་བ། འདྱུ་ད་ཐམས་ཅད་ནྲེ་ནམ་པར་འྱགར་བཞིཿ །ཅན་ཡིནན། 
ཤིནྐརམས་ལ་ལྟསུ་ཞིག་ཡིད་འཕུབས་བརགནས་ཤེས་ཆོས་སྐེནཏ། །རབ་འཧེརད་ཡང་འིདེ་ནུས་སངསྤ་རསྭ་ཀ་སྤྱན་གྱས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པ གསྐན། 
ལནུཊིཧགས་མཚམས་ཀེ་འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་གངགའྱི་ཀུང་གྱི་བམ་སེདདགན། ངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆནགྱོ་ཧལ་ཆནབ 
་ཆོས་སེན་གདང་། གསུམཧུཅ་གསུམ་དང་། མཆོམ་དདུ། དགའ་ལུན་དང་། འཐུལ་དགའ་དད་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤྱ་ཀི་དྲཱ་ནཐས་ལཿ 


.བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དདག་ལས་ལྡའབུདདགགིས་ཆས་ད་ཐོསནས་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་བས་ གྱེས་ཡེངས་སྤུ་མུ་དན་ལས། 


=" ¬` 


ཨཱཿ ་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདག་ལས་ལྷའེ་བུན་དག་ལ་ཆོས་ཐེས་ན། ཐིག་བ་གསུམ་པེས་ནིསྱ་གིས་ཡོདས་སྤུ་སུ་དནལས་འདའ་བརྩུགར་པ། 
. ཁས་འདའ་བདང་། ཡེདས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བར་འྱུགར་བམཐེདྷས། རབ་འུ་ ར་དེལ་ལཱའི་བུ་གངའདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝས་ཤས་རར 
གཞུལ་མད་ཁང དེདག་འབར་བརྡ་སྣང་བརགས་ཤིད་་དེག་སེ་བརྒུ་གར་པར་ཤེས་ནས། འདྲེདདྲུ་གོགས་པ་དག་འདྲུ་པེད་བམས་དིམི་ཏཿ 
ཅདནི་མུག་བསལ་བ། འདྲུ་བདཐམས་ཅདེ་བདག་མེད་པ། འདྲུ་བདཟམས་ཅདནམོ་བན་པ། འདྱུ་བད་ཐམས་ཿདནེ་ཡད་བརརནདུསེ་དུང་བ 
ཱཾ ཐམས་ཧེད་ནིནམ་པར་འྱགརབའི་ཆེས་ཅན་ཡེནན། འདྱུ་བད་ནམས་ལ་ལུསུ་ཞིག་ཡིདའཕེབས་པརགནས་ཤས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། 
༈ ནས་སྦ་ུསྦྱ་ྱིསཅིས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནུས་པར་གཟིགས་ན། འགོ་གྱི་གསྱ་ཀིའཇེཤ་ཏེནྱསི་ཁམས་གངགའྱི་ཀུྲི་ཟམ་ 
ྦ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་བྱེ་ཧཱལ་ཆེན་བཞིའིརེསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཔ་དང་། སུམུ་ཅ་གསུམ་དང་། མཆེམ་ངང་། 


།་ 
མ་སྭདདགན། | 
དགའ་ལྡན་དང་། འཐྲུལ་དགའཿང་། 


༢༠༅། །གཞན་འཛུལ་དབདཤེདྱཀྲིལྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྐེནབ་དང་། ཤུངྷརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདདགལས་ལུའིུདདགགིས་ 
2 ཆོས་ཐོས་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ཁེས་རིསྦྱ་གསོ་ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བརྩསར་པ་པང་། ཡོངས་སྱུམུ་ངན་ལས་འདའ་བ་པང་། ཡོངོས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདུན 
༧ ་བའ་བྱགར་བ་མཐོངས། ངབ་འཤོར་དེལ་ལྷའི་བུགང་འདོད་པའ་ཨེན་ཏན་ལས་ཤས་ཆེརྒསས་པ་དེདག་ལ་གཞལ་མེད་ཁངདེདག་འབར་བརྡ་སང་བརུ 
_@ རེ་དག་སྐྱེ་བརུ་ཕྱར་པར་ཤེས་ནས། འདྲི་སད་དྲུ་གགས་པེ་དག་འདྱུད་ཐམས་ཅད་ནམེ་ཏག་པ། འདྱུ་བེད་ཐམས་ཅདནི་སུག་ ལ་བ། འ 
_ ཅདྣཱདཱག་མདབ། འདྱུངད་ཐུམས་ཅདནིམི་བརྙན་པ། འདྱུ་པད་ཝམས་ཅདནི་ཡིད་བརྐན་དུ་མི་དུངབ། འདྱུ་བདཆམས་ཅད་ནྲི་ནས་བདྡའྱ དྷ 
ལེ ' ་བ་ས་ །རབ་འཤོརངས་ཡང་འིད་ནས་སངས ་རྱསྦ་ཀྱི་སནྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པ གཟིགས་ན། 
` །སྙེང་ག གསྱ་ཀེ་འཇྲིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གའིེ་ཀུང་གེ་ཤེམ་སྐདདླགནཱ། གངཱཧུབ་སེམས་ཏཔ་འསེམ་དཔའ་ཆེན་བྱི་རལ་ཆེ་ནབ་ཞེའིས་ྱི་ལྷནམས་ལཆོས་ 
ཱུ ལར ༦ ་ . ཤཿ: 5 
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༢༤ ཀྐེནབདུང་། སུཧུ་ཅ་གསུམ་དང་ མཚམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
དབུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་ཁས་ལྷའེབུད་དག་གིཆོས་དེ་བོས་ནས། 


འགྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབདཧེད་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྐེནབ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་པེས་རིསྱ་ཐུས་ཡོངས་སྭུ་སུ་པན་ལས་འདས་བརྒུསརཔ་དང་ 
རན་ཁས་འདའ་བ་དང་། ཨོངས་སྭུ་ས་དུན་ལས་འདའ་བར་འརྱར་བ་སྟ། རབ་འུརདལ་ལྷའི་བུ་གད་འདེད་པའི་ཡོན་ཏནལཝས་ཤུས་ཅར་སྐོས་བ 
ིད།ཁངདེ་དག་འབར་བརྭ་སདབར་ས་ཤིདདདག་སེ་བརྒུགར་པར་ཤུས་ནས། འདྲི་གདདུ་གེགས་པོ་དགུ་འདྲུ་པད་ཐམས་བདན་མི་རུག་པ། 
ཅདན་མུག་བམལ་བ། འཔིད་ཐམས་ཅད་ནིབདག་མདཔ། འདུ་ངད་ཐམས་ཅདནི་མི་བརྐད་པ། འདྲུབད་ཐམས་ཅད་ལིདབནད་དུའི་ཞུངབ། 
ཅདནྲི་ནམ་པར་འྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིནན། འདྲ་པདྨནམས་ལྷ་ཞུས་ཞིག་ཡིད་འཕེབས་པར་གནས་ཤེས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །རབ་འྱེརདས་ཡང་འ 
ཁཾ | ཤརྱ་ཐེགསྱ་ཀ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱི་བ་མྟདདགན། ཤྱིརུབསམས་དབའ་ 


ྱ་གིས་འཇིཊ་རྟེན་བྷནམ་པར་གཟེགསན་ 


ངེ 


།ཆེན་བྱ་ནམས་སེམསཅ་ནགང་ཚངས་པའེ་ཞྭ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ། ཀྱ་གྲོགས་པ་དག་ཆོས་ཐམསཅདྷ་སེངཔ་ཝ 


་ 


ཁཿ 
7 

ཤཱ 

ླ 


ཀ༄༅། 
- ༢༨ སམསུ་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙེན། རབ་འགྱེར་ 
ཚི བྱང་དུ /ུ = ༨ 


ད། ཆས་ཐམས་ཅད་གསེག་ཞད་དང་གསོབཤ་སག་ལ་ཇིཞིག་ལྟ་བ་བསྐྱདཊེས། ལྟ་བའི་རྣམ་བདེ་དག་དབབྲལ་བདཀྱེད་པ་མཛ། + 
རོ ཀང་ཡིག་སམདོ་ བོ་ །རབ་འུ རོབས་ཡུངའདིགས་ དབ་ཞ ས་འཇག་ཏཊ ཌུ 
_ ན། ཞྷོ་ཟུགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་གངགའིེ་ཀང་གི་ེམ་སེད་དགན། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་སྒོ་དབུས་སེམས། 
__ ; ལཱ་བ་ལ་མངོནཔརཞེན་པ་དདག་ལ ། ཛག མམ་ ཟལ ་བ་བསྐྱད། ས་གསོལ མེང 
] ༣ ༢ཀྐིག་ཁྷམ་བ་བསྐེདཅས་ལྟ་བའི་རམ་པ་དདག་དྲ་བལ་བརྩུའེད་པ་མཐོདྷོན། རབ་འུབརད་ཏར་ཤངརུབོསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ལྷོག།་སྐད 


ལེ ཟེ 


རྟེན་ཁ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤྱད་ཤེས་ཀྱེ་འཇེག་རྟན་གྱཾ། ཁམས་གང་གི 


།གྷུགས་ཤིད་། སེམསཤན་ནམས་ལཆོསྐ་སནཏེ། །རབ་འཤེར་དནིངོམཚརཆ་སྭེ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནསྐ་ནམས 
སེ། །རབ་འརངས་ཡུང་འདེནས་སངས ་5སྱ་ཀྱསནྱ་གིས་འཇིག་ནུན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། ནུབ་སགས་ཀྱ་འཇེག་ཏེནྱ། ཁམ 
་སཱེད་དགན། ཤུང་ཆུབ་སེེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཡན་པནམས་ མསཅན་གངཚངས་པའྟིལ་བ་ལ་མདེནོ་པར་ཞེན་པ་དདག་ལ། 
ཅད་སྟེད་པ་ལ་ཇིཞིག་ལྟ་བསྐེད། ཆས་ཟམས་ཅད་གསོག་གསིབ་ག། བ་ཡིན གུ་ ཅེས་ལཱ་བའེ་ནམ་པ་དདག་དངྡ་བལ་ ལ་ 
རབ་འར་དེནར་ཧང་ནུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བམས་གང་པཅན་པོ་ལ་གནས་ཤིངསེམས་ཅན་ནམས་ལྔརས་ལྟེནཏེ། ། 
མཚར་མྟལི། ༤ བཞོདཡིོཞོས་ས་ཤོད། །རབ་འོར་བས་ཡང་འདིནས་སརྱསྤྱ་རྐས། 

ཀུགིཟེ་མ་སེད་དགན། རྱངོ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེ 


༄༅། ༡ །ཅན་གད་ཚངས་བའི་ལ་བ་ལ་མྒོནཔརཞེནཔ་དེདག་ལྱ སེགགོས་བདོག་ཆོས་ཟམསེད་བཅིཞིགུ་ལུཌ་སྐན། སོམས 
དངགསོབ་ཤ་སཱག་ལ་ཇིཞེག་ལྟ་བྱེདཅས་ལྟ་བའིརྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤད་པམ་ཐད་སྟེ། རུབ་འོརོདེ་ལྟརུབྲཧུབ་སམས་དཔའསཾས་ 
ངྲ་ར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། ག་ཞེས ནརབ་འོར་དནེང་མཚརཆ་སེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ 
།དདྱུ་ཐུང་བའེཆོས་སོ། །རབ་འྱྱེར་བས་ཡང་འདིནས་སབསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་སྤྱན་ཧེས་འཇེག་རྟེན་ལྔ་ནམ་པར་གཟོགསན། ཤྱང་ཤརྦ་གྱི་ཐུག 
རྟེན་གྱི།ཁམས་གང་གའི་ཀྲུང་གིེ་མ་སཱད་དགན། བུང་ཆུབ་སྤེམ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་སམས་ཧནགང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ 
( གགསུ་བོདག་ ་ཆསེ་ཐམསཧད་དདཔ་ལ་ཇིནག་ཞུ་བྱསད། ཆོས་ཐམས་ཅུདགསོག་དད་གསོབ་ཤྭསག་ལ་འཞིག།། 

ཟླལ་བར་ཧད་པ་མཐེངསཾ། རསའུབགརཧཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོནམསགིངྦརཅནལ་གནས་གཅོསམཿ རྣམ 


༣) ཟླ །བེ་དག་ཆོས་ཐམས༦ད་སྟེང་པལ་ཇིཞིག་ལྟ་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམསཅད་གསེག་དང་གསེབཤ་སྟག་ལ་ཇིཞིག་ 
ུ རྣམ་པ་དདག་དང་བལ་བརུ་ཤད་པ་མཐོང་།། རབའུརདར་ཧདྭརལག པས་དབའས་མས་དཔའཆེནསྡམ་ས་ིངཇང གཁེ་ལ་ག་ 


.“ ཁཆོས་སྟོན་ཏུ། །རབ་འུར་དེནི་རོམཆར་མྣས། ཤངནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་བྱེ་ནམསྦཀི་མད་དྲུ་བུང་བའ་ཆེས་སེ། །རབ་འུ 


ཙཿ སྭ་བསྱ་རྭྦྱ་ཀྱིསྱནྱ་གཾས་འཇིཀ་ཏན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན། ཤུབ་གང་གྱི་ཕེགས་མཚམསྦཀེ་འཇིཊ་ཏསྩཧཾ ༼འམས་གངགའི་ཀྲུང་གྱི་བ་མ་སིད་དགན། ཧྱ 
ི་ོ འི་ཞུབ་འམོ་ ལ་ལ ་ ཐི 
-བསྙད། ཆས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་ག ཤྭ་ཝཱག་ལ་ཇིཞེག་ཀྭ་བྱ་སཾདཅེས་ལ་བའྨ་ནམ་པ་དདག་དང་ཐལ་བརྩིད་པ་མཐེབྷོས། རབ་འོར་དྷ་ལར་ 
༅བཅུབ་སེསས་དཔྱཝ་སམས་དཔའཆན་པྲོ་ནམས་སྙིང་དཆེནཔ་ལ་གནས་ཤིངསེམས་ཉན་ནམས་ལཆས་སྟོན་ཏོ། དད ། ཤྱབཆུབ 


རཱ་ 


 སེམས་དཔའ་སྟམ༥དཔའ་ $ ླཤ པས ྣ་ 

| དཔའ་ཆནཔ་ནམསྱ་ཀྱི་མད་ད་བུདབའི་ཆརས་སེ། །རབ་འགེརོ་ ° རོ ་ 

གགྱིཔན ཏེ་ས ཀི་ལི 
ྲགེེིེིེྲེཾེཾྨྣཾྣཾྣཾྣཾ༽ཾ༽ཾ]ཾླཾིཾི་་ 
ཧཱད་ཅེས་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་དདག་དངྲ་བལབར་པུད་པ་མཐེངྲན། རབ་ བརར བུ དྭ ་ ཐནས་ཅད་གསིགདའ་གསེཁོ་ཀ། 
- ཇི་ནཔ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་ སེ འྱད་ཝརྦ་བང་ནཱུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྐ་ནམས་སིངྡ་ར་ 
རུ ར་ག ཐེགས ཤར གཔ ་་ག་་་་ 
༽ ༨༽ རྩ ང་འདནས་སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ས གྱས་བཇེཊ ཏེ ཟོ པར་གཟིདས་ རཾ ངེ 
ངགའྭ་ཀྲང་ ལ་ལ་ རོལ་བ < ཤ།།༣ཁནམ་པར་གཟགསྲན ང་གྱི་ཕྲོགསྱཀྱེ་ལ་ 
གང་གའུཀྲུ གྱིབ་མ ཉཱད་དཀན། གས་ས ཀེ་ལ 


` བ་དད་། ཆིག་སྙན་པ་དང་། དེན་སུདཔ་དངདོན་མཐུན་པའོ། །རབ་འབེརངས་ཡང་འདིནས་སངྦྱརསྭ་ཀྱི་སྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ལྔ་ནམ་པར་གཟིགསན། 
ཁའ ཁ་སསམ ༢ ཨོས་མཔའདིན་སཾི་ེས་། ། 
བ་ཞི་གང་ཞེ་ནྱསིན་པ་དང་ཆིག་སྙན་དང་། དྷོན་སྱདཔ་དང་། དེནའཐུན་པའོ༽ །ཊ་འབོར་དསཡད་འདིན་ཉསདས་ཆུསཅི ཞས་ཡ།། 
ཧཾ ་ ཤངུ་སེགསཀི་འཇིག་ཏནྱཾ་སཾ།ཁམས་གངགའིཀུངགྱི་བ་མ་སཱདདག་ན། ཤྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་ རྣམས་བསྒྲ་བའི་ 
- དོས་པེ་བྷཞས་སྲུད་པེ་མཐངྩོས། བཞི་གང་ཞེ་ནྭ་སིན་པ་དང་། ཆིག་སྭན་པ་དང་། དྷེནྱ་སད་པ་དང་། དནོ་འབུན་པའོ། །རབ་འགོརངས་ཡང་འདེནསསབྱ་ཁས་ 
ཀྱི་སྱན་གྱིས་འཇིག་ཏན་ལ་རམ་པར་གཟིགས་ན། ཤུང་ཤུརྩ་སིས་ཤོགས་མཚམསྤ་འི་འཇིག་ཏནྱསེ།ཁམས་གངགའེ་ཀུང་གྱི་པ་མཉད་དག་ན། ཙང་ཆུབ་སྒེམུ། ་ 
.དབའསུམས་དབའ་ཆནཔོ་དག་མྱི་ནམས་བརུ་བའི་དངོས་པ་བཞིས་སྡུད་པམ་ཐོངན། བཞེ་གང་ཞེན། སྒྱིན་པ་དངཆི་གསྐན་པ་དངདོན་སྨྱད་པདང་།་དོནམ ན་ལཾའོོ། 


༄༅། །རབུ་ལྱར་ངས་ ་འདེནས་སངསྤྱ་གསྱ་ཀྱི་སྐནྱ་གིས་འཇིག་ཏེན་ལྷ་རམ་པར་གཟིགསན། ཤར་ལེའི་ཧོགས་མཚམསྱི་འཁྲིན། 3 
ཤཱ རེནྱ་གི།ཁམས་གངུཤའི་ཀླུང་གྱི་པམ་སཱད་དགན། ཧདནུམས་འཔའ་ཡས་དཔའ་རན་པདག་ལྡི་ནམས་བཇུ་ཐའེདཔས པའཞེས་ཐུད་པམཐབྷན། | 
རཾ ༤` 


༨ 


ངས་ཡངའདནས་སངསྤ་བསཀྱ་སནྱ་གེས་འཇིག་ཏེན་ལ་ནམ་པར་གཟེགསན། ཞུབ་ཤང་གྲེ་ཕོགས་མཚམསཀི་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་གང་གའེཀུང་གྱི་བ་སྡེད 
དགན། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་དགསིི་ནམས་བྲས་བའི་དངེས་པེ་བཞེས་སྤདཔ་མཐོང་ས། བཞི་གང་ཞེན་སྦྱིན་པ་དང་། ཆེག་སྙན་བ་ 


_ ,༈ གཞིགཔ་ཞེནུ། ཆིན་པ་འཔའི་གསུན་པ་ད། དྱ དཔ་དུང་། དོནའབུན་བའོ། །རབ་འཛུརདམ་འདེནས་འས་རསྱྱཚུས་བའིགཉ། 
@ རྣམ་བར་གཟེགསཾ་ན། ལྷོ་ནུབཀྱ་ཐོགས་མཚམསྤཀ་འཇིག་རྟནྱ་གི།ཁམས་གང་གའུ་གུང་གྱི་བེ་མ་སེད་དགན། ཧུང་ནུབ་སམས་དྭགསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོདག་མི་ནམས་བུམུ་བའིདངེས་པ་བཞིས་མུདཔ་མཛོངྙས། བཞེགང་ཞིནྭསྨིན་པ་དདེ། ཆིགགནཔ་དདདྱསདབ་དང་། དོའ་ནན་ 


རྩ 


8: 


།ྒྱ་བ་དང་དོན་འཐུན་པའོ། །རབའགེ་རབས་ཡང་འདིནས་སངས་རྱི་སན་ཡིས་འཇིག་ཏན ནམ་བར་གཟིགསན། འེག་གྱིསེས ཀྱི 
ཀླུངའཾ ་མ་སཱདདགན། ཤདབགསས་དགེསས་དཔའནན་དིགསེ་ལུ་་་ས། ལེ་ལག བཞི་གང 
ཤཱན་པ་ངང་། དོན་སྤྱད་པ་དང་། དེནམཐུན་པའོ། །རབ་འ་ ༡རོངས་ཡང་འཾདེ་ནས་སངསྤ་ཆསྱ་ཀྱི་སནྱ་ཧིས་འཇག་དན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགསན། ི 
_ ¿, ཏེནྱསི ཁམས་གངགའྲེ་ཀུངགྱི་ཤིམ་སད་དགན། ཤྱདཅུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་དག་སྲེ་ནམས་བསུ་བའི་དབོས་པོ་བཞིས་སྲུང་ཕམཐབྷོས། བཞིཿ 
ཧེན་པདང་། ,ིགསན་བརར་དོན་སད་བདང་། དོནམཐུན་པའོ།། ཐ་བ ུ ཅྲ 

་ རར བམ་པི་ཐྱཧགསུམ་པའོ། རབ་འ ཇྷིལ་རན་བངྩརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའན པ་སྙིན་ཁས་སྒེསྲཊ 
` ཨིནཞེནཾ། རབ་འ རའདེལ་བངནུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ ན་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཉན་ནམས་སྡུད་དེ། གསན ངཱ 


¦ ྭ ཆང ཤུ 


- ༄༅། „།ཉོསྤྱསིསྒྱིན་བདང་། རབ་འགེར་ཇི་ལར་ན། ཟུང་རུབ་སེམས་དཔའསུམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཟང་ཟིང་གྱི་སྙིན་པས་སེམས་ཅནནམས་ཞུད་ ཧུ 

4 ་བ་ཡེན་ཞེན། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལཏྲཱ་ཤིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའེཚེ། གསེརརམ། དངུལ་ལམ། ནོརུ་ཁམ། སུ ་ 

7 ་ཏིག་གམ། སླིརུར་འམ། དུངངམ། མན་ཤེལ་ལམ། ཟསུའམ། ས་ལྭ་སམ་འམ། ཟས་སམ། སྐེམོའམ། གཏདུགས་སམ། གས་སམ། སྤོས་ 
༧ སྐམ། འཕྲེང་པ་འམ། ྱག་པ་འམ། མལ་མའམ། སཱན་ནམ། འཆེབ་འམ། བུདམངདམ། རྒྱེས་པ་འམ། རྟའམ། གླངཔའམ། བདག་པ 

` ‹  ཡོདངས་སུ་གཏོང་ནའིདྭ་སདདྲུ་སྐེ་སམསཧན་དགྲ་ནུར་ཤེག །བདག་ཉིདྱ་ཀི་ ་་དཔའད་ མི་རེས་པརའརཅཾག །ལེང་ལ་དངཉི་གཅེས་བརོདདེ། སིནཁ 
་ ཱ ཨྦ་བིནནཱ། སངསྤྱ་རས་ལྷ་སབས་སུ་གཏོངང་། །ཆོས་ལྭ་སབས་སུ་གཏེང་ངོ། །དགེ་འདུན་ལྷ་སབས་ །གཏེང་དོ། །ལ་ རོ་བ 

བའི་གནས་ལ་འཇིནདུ་འཛུད་དེ། །ལ་ལ་ནོ་ཡན་ཝག་བྱ་གད་དད་ལན་པའི་གོ་བར་གནས་པ་ལ་གབར་གནས་མརྡེཤདད། །ལ་ལནི་དགེ་བྲ་བྱསའ་ལས་ 


"ˆ ༧་༡༧འ༅༅སས ༄༅ ་ཨཡ་ ཡེ ༥༢༩༣) ༩༥༨༧ ༤།༡༨༤༥ འཆ། 
::© རེ 


ེ རཾ ྫ ་ 
_ ཀྱི་ལམ་ནམས་ལ་འགོདད། །ལ་ལནི་བསམ་གཏན་དང་པེ་ལ་འགོདདེ། །ལ་ལནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལནི་བསམ་གཏནགྱུམམ་ 
་བ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་འགདདོ། ་ཱེ ཞིག་ལ །བལ་བགད། །ལ་ལཞི་སུ།།། 
་འགདད། །ལ་ལ་ནི་བཏང་སྙེམས་ལ་འགོད་དེ། །ལ་ལ་ནི་ནམ་མཁཁའམཐའ་ཡུས་སྐེ་མཆེད་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནྲེ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ , 
མཆད་ལ་འགེད་དོ། །ལ་ལ་ནེདུང་ཟདམད་པའིས་མཆད་ལ་འགོདདོ། དཱུ །ལ་ལནའདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མདམིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགེདདོ། །ལ་ལནི་ - རླེ 
སངསྤྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལཾ། །ལ་ལ་ནེ་ཆེས་ཇེས་སྲུ་ད་པྲ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལོ། །ལ་ལནི་དག་འདུནཇས་སྐུ་དནབ་ལ་ 
ཱང་དུག་པར་སྐལ་ཁ། །ལ་ལནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཇས་སྲུ་དན་པ་ལ་ཡང་དག་པརྨསྐུལ་ལོ། །ལཱ་ལནི་གཏང་བྔངས་སུ་དཱན་པ་ཡང་ངག་བརྙསལ་ལ། །ལཁ 
ནི་ཝཛཾཊ་སྲུ་འན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་ལེ། །ལ་ལན་ཡུས་མི་གཅང་བ་ལས་སེགས་གྲིའདུ་ཤེས་སུསསེར་བཏག་པ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་སུལ་ལེ། ། 
\ ༩ ༩ 


སམ 
བང 


ལ་ལནི་དཔེ་ཤད་བཟང་པེ་གྱ་ཐུཧལ་ཡ 
རྣ་བ 
སར ང་མ 


རི ༠༡ །འུགཱརྦགཉིས་པའདིདགནི༠་ཀྱི་མིན་པ་སྭེ། འཇིགཏེན་བདབ་འདིག་རྟེལས་འདུས་པའོ། །རབ་འོར་མི།ྐ སིས 
ཤུ གབ ཞག་མ ཤོང་འར་བྟགུནབ་ཊེ། འདྲི་ཉུར་རིགས་ སིག་ 

± ཚདས་པྟ་ནུས་པར་སོདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའེསམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་དང་། གཞན་མའ་འཞྲིསྐེ་་ 

༧ བསོ་སོའྷཱ་བདེ་དག་དང་མཐུན་མངདྲུ་གུར་པྷ་ནམས་ཏེ། རབ་འཧོར་དནེ་འཇེག་ཏེན་པའེ་ཆོསྤ་ཀི་སྐིན་པའོ། །རབ་འགོར་ཤད་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་་ 
ནྱ་སེ་ཆསྱ་ཀྱི་སྙིན་པ་དེ་བཏདནས། ནསྭ་གདུས། འག་འུ་རགཏན་ཅི་ོསོ་མནོར་པད་ ས་བདག །དེ་ལས་བསོདནས་ཐབས་མཁས་ 
་ཅ་ཨ་བའི་ཡོ་མསྦས་། འཕགས་པའི་ཚོག ཡུང་རྟཧུག་ད དེལ་འཕགས། ཀ་ཅི །  ་་  ་། 
གྱིའབས་བུ་གངཞེན། འཕགས་པའཆོས་ཤེས་ཤ་བཞི། དན་བཤེ་ཟར་གཞག་པ་ཐཞིདང་། ཡངདག་པརྡ་སེང་བཾཞ་དང་། ཛུ་ལྱཐུལྱགི་ྐང་བ་བཞིམང་། 


དབང་པྲ་ལ་དང་། སེབས་ལ་དང་། ཤང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དད། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དང་། སུལ ་ 
° _ བ་དདྩསྨོན་པ་མད་པ་ནམས་སེ། །འཕགས་པའི་ཆོསྒ་རམས་ཀི་འས་བུནྱིཧུན་དཞུགས་པའི་འཐབས་བད་། ལནཆིཀྱ་ཕིར་འོདབའ་འཐསལ། དང ཅི་སེམས 
`... འཐུས་བུ་དང་། དྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་ད་ ། རབ་འུཧོར་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་འཕགས་པའེཆོས་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ ༠ ༠ ། 
་ལན་ཅིགྱ་ཤི་འོངཔའི་འཐས་བུ་ཤུས་པའོ། །ཤརསེ་འོདབའེ་འཐས་བུ་ཤེས་པའོ། །དྲག་བཉེམ་པཉིདཤེས་པའོ། །མྨིན་པའ་ཕ་རོལ།ཏྲུ་ཧིན་པ་ཤེས་པའོ། །༈ 
ཚུགབིམསྤཀི་བ་གཏཱཾཧིན་པ་ཤེས་པའོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོསཏྲཱཕིན་པ་ཤཾས་པའོ། །བཅོན་ཟགས་ཀི་བརོལ།ཏྲུ་ཟིན་པ་ཤེས་པའོ། །བསམ་གཏྱའི་བལོགཏུ་ 
ཤཾན་བཤུས་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོམ།ཏིུན་པ་ཤེས་པའོ། །ནང་སྟོད་བ་ཞིད་ཤེས་པའོ། །ི་པངཔ་ཞིད་ེས་པའོ། །ཕི་ནང་སྟོང་བཉིད་ཤེས་པའོ། །སྟོང་ 
འི བགཉིད་ཞེས་པའོ། །ཆེན་སསངང་ཞེདཀས་པའོ། །རེནདམ་བ་སྟེདའ་ཉིད་ཤེས་བའོ །འདུསྱ་བས་སྟོད་པ་ཉིད་ཤེས་བའོ། །ཊསག་བསྣམ་པ། 


རོ་པ 


༈ །ཞིད་ཤེས་བལོ། །མཐན་ལས་འདས་བྷ་མུདཔཤིདཤེས་པའོ། །ཐུགོམདཝམ་མེདཔ་སྟད་བིད་ཤེས་པའོ།།དཀཁསཊས། 


ཧྱ སི ' ®, ངོ 
4 གྙེད་པ་ཉིདཤེ། པའོ། ་།རང་བཞིན་ བབཉེད་ཤུས་པའོ། ]ཆས་ཐམས་ཅུད་སྟེད་པ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །རངགིམ ཤིད་ དཔ་ཉིདཤེས་བའོ། །མི་ ་ 
སས ཞི ོང གོ ལམས །ང་ཕེནིད་སྒོང་བཉེད་ཤེས་པའོ། ་ ེ འཕོ་ཉིདྒ་སྟེད་བིཿ 
` 4 ཤེས་བའོ། །དྲན་པཉེ་བརྲ་གཞག་པ་བཞི་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པརྨ་སང་བ་བཞི་ཤེས་པའ། །ཇུ་འཕུལྱ་གེ་རང་པ་བཞི་ཤེས་པའོ། །དབངསྟོལ་ ་ 
` ཤེས་བའོ། །རབས་ལཱ་ཤེས་པའོ། །བངྡནུབྱཀི་ཡན་ལག་དདུན་ཤེས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཡམ་ཡུ་ལག་བཅུད་བ་ཤེས་པའོ། །འམུགས་ 
བའེ་བདན་པབྲ། ཤེས་པར །བསམ་གཏན་ཤཞི་ཤས་པའོ། །ཚདམད་པ་བཞིཤུས་པའོ། །གཟུགས་མད་པའིགམས་པར་འཇུག་བཟྲ་ཞཞི། 
 ཞུམ་ཡར་ཐར་བ་བྱ་ྐཌ་ཤེས་པའོ། །མཐར་ཅེས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་བདགུ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོང་བ་ཉིདདདམཚན་མཨེ་ཞྟག། 


ཨ་ 


སྲ 


༢༠༠ „  , །འདས་ལ་འདྲེ་སདཿས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅི་ལགས། བདྭརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྐོནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐབ་པར་འྱགུར་རམ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འརད་ད་བཞེནནོ། །དདེ་བཞིན་ཏ། ་ྱང་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
༧ ཆེན་བེནནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་ཐབ་པརའྱུར་རོ། །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བདྡརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༦ མྱན་བ་ཉིད་ཐབ་པར་འགགུརན། ཧངྱནཱ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྭ་བྲ་བགཅི་ཞིག་མཆིས། =ཅོམ་ལུནའདས་ 
༩ ཀྐྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བྱ་བྲག་ཡེད་དེ། །གསེལ་པ། ཤྱཾཟག་ཉིགབུ་ཞིག་མཆེས། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཿ 
་དཔའ་ཆེན་པེ་ནྣཾ་ནམ་པ་ཐམསཧད་མའན་པ་ཉེད་ཛེབ་པརའྱགར་རྭོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པནི་ཡ་ཤེས་བྷམས་པ་ཞེས་བའོ།། དེཿའིཤིདཞན། གངལ་གནས་ 
ཤིབཆོས་ཐམས་ཧད་ལྲ་ུནཔ་མདཔ་ཟབཔ་ལབརནབསམས་དཔེའསེམསང་གཞན་ཝ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ྲགཔ་ཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའེས་ྱརས་ ` 


རོ 


! 


ཀྱི་ཐུགསྱ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བབ་མདདོ། རབ་འགེར་དྲནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་པའིརསྱ་ཀྱི་སྱིན་པསེ། ད་ལ་ཞེན་པས་འཛིཊ 
གས་གཞི ྲྣྗྣྗ ་ སག ཆོས་ཀྱིས 
སཱརཞིང་། ཟབས་མཁས་པས་འཛུགས་པའཆས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའེཆེས་ཀྱི་སྱིན་པ་ལ་བཀོདནས། རྣམ་པ་ཐམས་དམཁྱན་ ཡལ་བཀྐོད་ 
བ་ཡིན་ན། །རབ་འུཧེད་ཤང་ནུབ་སྙེས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏན་ལས་འདེས་པའེཆོསྦྱ་ཀྱི་སིན་པས། ཧིས་བསོ་སེའྱི་སབ་ཐམས་ཅད་དབྱབུནམྲོང་ 
མཱ་ཡིནཔ་གདཞན། འདི་ལྟུ་། དན་བ་ཞེབར་གཞག་པ་བཞིདང་། ཡདདགུ་པརྨསང་ཕཞིདང་། ཛུལུལྱ་སིརཔ་བཞིདང། སྟོབས་ཝདུད། རག 
གྱ་ཨུན་ལག་བདུན་དང་། འཕ 'པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་གསུམ་དང། རྣཾམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱང་དང་། མྲ ༦ 
བའིསཱམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དད་། མཐའ་དག་ག་སམཆད་བྱ་དང་། ཟིལྱིས་གནན་པའེསྐྱ་མཆེད་བརྐྱདདང་། ཉོན་མས་པམེད་པ་དང་། སྨོནལམགྱེཤེས་བ་. 


ཤཧྟཏྐ་རརཊ་ཀ ས་པོ ལཐོས་ 


ཁབ ༧ 


༤ ྱགཊ།  །དང་། མངོན་བརཤེས་པྲ་དུག་དང་། ཡོངམསུ་དག་པ་བཞིདང་། དབང་བོ་དང དབཞིན་གཤུགས་བའྲི་སོལས་བྱར་ཊ། ཨི་ 
འཇིགས་པ་བཞེ་དང། ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའྲེ་སུངབ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེདགངས་པེ་བརགཞག་ ཉུ 
- ཉྭ ་བ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཉམས་པམད་པའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། དབཞིནགཤེགས་པའེ་བག་ཆགསྱཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རགཏྭྲས་པས་པ་དང། 


¢ བུ་གས་ཇྫཆེན་པོ་དང་། སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཤོ་བྱ་ནད་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཤེད་དང་། མི་ཆེན་པོའི་མཚནཤུམ་ཧུ་ཅ་གཉིས་དང་། དཔེ་ ༡ 
ཤྱཾད་བཟང་པོ་བརྒྱ་བཅུ་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒེལྔ་བརྒྱདང་། ཏིངངེ་འཇིནཀྱི་སྒོ་ནུམས་ཏེ། འདེནི་འཇག་ཏན་ལས་འདས་པའིཅེསྭ་ཀྱི་སིན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རབྱའིཧོར་ 
དེ་ཁདན་བཉེ་བར་ཤཞག་པ་བཞེ་གངཞེནའདྷིལ་སེ། ནངགི་ཡུས་དང་། ཤིའི་ལུས་དང་། ཤིནངགི་ལུས་ལ་ལུས་ཉི་ཛེསསུ་ཝ་ཞིང་། “འབ་ས 
རི ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡནཔས། འཇིག་ཏན་གི་ཆགས་སམས་དང་། ཡིདམི་བདེ་བླ་ནམ་པརབསཁཉིངྷམ་པརྩསཱདད༽ ༽ལུས་ལཀུནཨྱང་ 

ཟའ `: 4 © 


3 : རར ཆམ ཤྲ : 
` བའྲི་རེསསུ་ལཱ་ཞིདནམ་པརྱ་སདདོ། །ཡུས་ཟདཔའིེ་ཇསསུ་ཝ་ཞིང་ནས་པརྩསེདད། །ཡུས་ལ་ཀུན་འྱུངབ་དང་། ཟད་པའི་ཇས་སྐུལཞིང་ནམ་ ་ 

སེས ས་དེབ ས་ལུ པས ། བཅན 
ཅན་ཤེས་བ །དང་ཝཱནཔ། དན་པ་དང་ལྡནབས་འཇིགཏཊགིཆགས་སེམས་དང་། ཡིདམི་བད་བྱ་ནམ་པར་བསལ་ཞིང་ནམ་པརྦ་སེདདོ། །ཚོར་བ་ལ་ཀུནཝ ཉ་ 
བའེ་ཇེས་སྐུ་ལ་ཞེངྒ་རམ་པརྩ་སོདད། །ཚོརབ་ལ་ཟད་པའྡ་ཇསསྭུ་ལ་ཞིངནམ་པརྩསདད། །ཆོར་བ་ལ་ཀུན་འབུངབ་དང་། ཟད་པོའི་ཛསུ་ལུཞེདྲ་ནུབ་བར ༡ 
དཱོ། །ཚོར་བ་ལ་ནཱ་གནས་པརྙརམ་པརྨ་སེདཅིང་། འཇེག་ཏན་དུ་གང་ཡངབརལནཔ་མད་དོ། །ནང་གི་སེམས་དད་ཡིའི་སེམས་དང་། ཉནང་གིསེམུས་ལ་ 
སེམསྤ་ཀི་ཇེས་སྐུ་ལ་ཞིང་བོན་འགུས་ཅནོ། ཤེས་བཞེན་དང་ལན་པ་དན་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆགས་སམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ནམ་པར་གལ་ཅིང་། ་ 
རྣམ་པནརྒྱདདོ། །སེམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའེཛེས་སུ་ལྟིཞ་ནམ་པརསྱོདདོ། །སེམས་ལ་ཟད་པའེ་རྔས་སྐུལ་ནིང་མ་པརྩ་སོདདོ། །སེམས་ཁཀུན་ཕྱུཧང་ 


མཡབ་ 8 ོ་ 


སླ་བ རྩྦའིཁལ་ ར་རང 


བུར རྱི 


རེརིཐུ་ུ ¬ །བ་དང་ཟད་པའྡེརས་ཨུ་ལྟ་ཞིངནམ་པར་སྒེདདོ། །སེམས་ལ་མི་གནས་པརྡ་ནམ་པར་སྐྱད་ཅིང ལ་གང་ཨངཤབས་ 
ཕུ ཐཞ །ནང་གིཆུས་དུང་ཕེའིཆེས་སེ། ཏཱ སང ཁི་གནས་འག། ཀྲ ཇི 
*  གྱི་ཆགས་སམས་དང་ཡིདམི་བདེ་བླ་ནམ་པར་གསལ་ིངྨ་ནས་པར་སོད་དོ། །ཆོས་ལ་ཀུན་འྱུངབའི་རེས་སུ་ལ་ཞིང་ནམ་པརྒསེདད། །ཆོས་ལ་ཟང་བའྲིའ 
 སྒུ་ལྐ་ྡ་ན་པརྱ་སུདད། །ཆོས་ལ་ཀུན་འྱབཔདངཟད་པའེཇེས་སུ་ལནིངནམ་པརྨསོད་ད། །ཆོས་ལམི་གནས་བདྩསཅིའའིིན་ལ་གས།ཿཁཁ་ 
འགསསདདོ། །རབ་འེར་ཡངདག་བརྡ་འིངབ་བཞི་གངཞེན། ཟིག་ཏ་མོ་དགུའ་འེཆསོལྱ་སེས་བྷསསྱ་ཉེད་གྲཅིདསོས་ཡུ། 

. .„ བྷུ་ནམས་སང་པའི་ཤིརྦ་རོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆས་སྐྱེས་པརྣམས་སྐྱད་པའེ་ཤིར་མསོ་པ་བསྐྱད་དེ། །བརྔོན་འྲུསཆོ་མོ་པ་དང་། ལྭ 
ཆས་ད བས་པས ས་ལ་བ རབ་འ ི་ཞང་ཞིགཞེན། 


རྔ 


༨ 


བའེ་འདྲུ་བད་དང་། ལན་པའི་ཛུ་འཕུལྱགི་རྐང་པ་དང་། སེམསྱ་ཀིཏིངའ་འཛིན་སྤེངཔའི་འདྲ་པདདང་ཝན་པའྲེ་ཇ་འཕལ་ཤི་ཀའ་ 

འྕུསིཏངཔའཛིན་སང་པའེ་འད་དདཔབའི་ པ་དང ༡ ༢༧༥ 
དབང་པེ་ཝཱ་གང་ཞེ་ན། དད་པའེ་དབང་པ་དང་། བཅོན་འུས་ཀི་དབངཔ་དང་། དནཔའི་དབངཔོདང་། ཏིདའེའདིནྱ་གི་དབང་པེ་དང། 
ཀ། དདག་ན་དབད་པེ་ཚུ་ཞེས་བའོ། །སབས་ལ་གང་ཞེན། དད་པའི་སྐོབས་དང་། བརྔོན་འགུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། དན་པའི་སྟེབས། 
གྱིསྟུབས་དང་། ཤེསརབྱའི་སྐབས་ཏདདག་ནྭ་མེབས་ཝ་ཞེསྱ་བའོ། །རབ་འགོན་ཤང་ནུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་གངཞེན། དནཔ་ཡང་ 
ཡན་ལུག་དང་། ཆསྣ་ནམ་པར་འདཔ་ཡང་དགྱ་བདཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ཡང་དགབྱང་ཆུབཀྱ་ཡུན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཨ ། 
རྱབ་གྱ་ཡན་ལག་དད་ ཤནདུ་ཕྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིད་དེ་འཇིན་ཡངདག་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏགས 


, 


2༧༧5 ༧༩ས་ 


༩ 
འཇོརས་འབ་ར་རརར་རམ༧༩༦ོལརལ2༠༦༠-)ཉཿཿཇརའརཿཆཆིའོར5 ཏ ༡ོལ(22222:2/22 ཙ9།ཌཛ)པ༡འཁུགཏཝྐ)༡༡༡ ༡༡༡༡༡ཁམ་ྒྨད5༥:༩ ༡༩༡༡༢༡༡༡༨༢༦༩༡༡༩༩༤༦ཇ༧༦༧༦༦༦༨རང་ 
༄༅། འ།།ཡུང་དགྱ་བངྱ་རུབྱ་ི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བུད་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་ཀའོ། །རབ་འཐོར་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཤུ ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྡེ། ,ཡངདག་བའེ་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་དང་། ཡངདག་པའི་དག་དང་། ཡངདྲག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དད། 
¿ (་དུག་པ་འི་འཚོ་བ་དང་། ཡངདག་བའྲ་ཆོལ་བ་དང་། ཡངདག་བའི་དན་བདུང་། ཡང་དག་པའེ་ཏེངང་འཛིན་ཏུ། དེ་དག་ནི་འཕགས་བའེ་ལམ་ 
༡ ཡུན་ལག་བྱ་དདུ་པ་ཞེས་བའོ། །དལ་ཏེངང་འཇིན་གསུམ་གང་ཞེན། སཱོང་པ་ནིདྱཀི་ཏིངངེ་འཇིན་དུང་། མཚནས་མེད་པའི་ཏིང་དའཛིནདང་། སྨོན་པ་མེད་ 
‹ བུའི་ཏིདད་འཇེནད། དེལ་སྟེང་པ་ནིདྱ་ཀེ་ཏིང་ད་བཛིན་གང་ཞེ་ན། སྟེད་པའི་རྣམ་པདང་དཔེན་པའི་རྣམ་པར་སམསུརྩ་གཅེག་བསྙ། དྷིནིསོང་པ་ཞིདྱཀི་ཏི་ངར་ + 
ཅས་ཤའོ། །མཆནམམད་པའེ་ཏེང་ངའི་རུན་གང་ཞེན། ཞི་བའྡེ་ནམ་པངང་། མཚནམ་མད་པའྲི་ནམ་པར་སེམསྟར་གཅིག་པ་སྟེ། འདིནི་མ། །མ་མདུ་པའེ་ 
ངཔེ་འཛིན་ཞེསྱ་བའོ། །སྨེན་པ་མེད་པའཏང་ད་འཾརཾན་གང་ཞེན། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ག་ཡིནམ་མགསེགས་ གཅིག ངོ 


རབ 
! 


བའི་ི་ད་འཛིནཿས་བའོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད་གང་ཞེན། གཟུགསཿནྱ་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་བའིདིནི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གྲགཊ 
འདུཤས་པང་ཝན་པས། ཕི་རོལྱ་གྱི་གཟུགསྣ་ནམ་མཐེངབ་དནི། ནམ་པར་ཐར་པ་གཞེས་བའོ། །བཟུང་བརམོས་པ་འདེནནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། ། 
མ།ཁའམཐའ་ཡས་སྒེ་མཆེདལ་ཤེ་བར་བླསབས་ཏ་གནས་པ་འདི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལེ་ བླསབས་དྲག 
ཞི རྣམ་པར་ཐརཾཔ་ལཱ་པའོ། ཧུང་བད་མེད་ཕའྱ་སེམཆེད་ལ་ཀ་བར་བ བས་ཏེ་གནས་པ་འདེནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་དུག་པའོ། འད 'མེདའདུ་ 
མིནསྐྱ་མཆད་ལ་ཤེབར་བསྒྱུ་བསུ་གནས་པ་འདེནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པེའོ། །འདུཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཤེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་པ་འདིན། ཟླས 
བར་པར་བ་བྱཧདཔ་སྟེ། དེ་དགནནམ་པར་ཐར་པ་བྱསདས་ཧུའོ། །མཐའ་ཤིས་གནས་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གངཞིན། གིལ་ལ་ཁན། 


དབེནསྡིགཏེ་མ་དབའི་ཆསོ་ཉས་དབེནཔ་རྟོག་པ་དད་བཅས་པ་ད་ཡདཔ་དད་བཅས་པའི་དཔེནཔ་ལས་སྐང་པའི་དགའབ་དད་བདེ་བཅན་སམ་གཏན་དངཔལོ་གབར་ ་ 


== 


༧ོ་ོ་རོརོ་ས།15225722/22:396 /- ལེང་མ།7©27*82 ཁོ་ཆོམ་ོངོ་༢༩༡ ང་རོ རག ཡ་བི ས་ས པས་མ༣༣༠༢འཔཔ༠༠ ཟ་ཝ་ཝལ་ མཿ ལ་ཁང ལརི་སེམ་ སས་སསསསསས་ ཇེ 
༨ །བསྒྲབས་ཏེ་གནསས། དཔབ བདར་ནམ་པརཊདོ་བསས་ིགུཤུཡང་ཨ། སམགྱ་ཀྱི་ཧུད་གཅིགཏླུ་གུར་ 
༧ པས་དགཔ་མེདཔདཔའ་ཏབ ཇནལསྨ་གས་པའ་དགའ་དཔབའེབཅན་བཞ་གསསཞིག་བཞེང་ དག ། །དེ་དགའ་བལས་འདོད་ཆག 


༧ དང་བྲལ་བས། དྲན་པ་ལཱན་ཞེད་ཤེས་བཞེནདུ་བཏངམས་སུ་གནས་ཏྭ། བདབ་ལུསྱ་ཉུས་མེངལ། འཕགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ངལ་དན་པ་དདྲ་ལན་པ། བ 
 ཾཿལྷགས་པར་སེདབ་བ་ཀབ་མས་པའ། །ེས་ལངདཔ་། དགའ་བ་ ས་ཡང འགར བསལ་བ ཀ་ 'ོ 
. ་སྩུག་བསལོ་ཡངྒ་སངས་ཤིང་ཡིད་བདབ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་སྔ་ནསྭ་ཀངནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མད། སུག་བསལ་ཡང་མེད། བཏང་སྙོམས་དད་དནབས་ཡོབ་ 

ཨུཾ་དག་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལཤེ་བར་བླསྲབས་ཏེ་གནསསོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུགཟུགསྱཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེ། ཐོགས་ 
ཤེསནུབ་བརྩ་གུརཅིང་། སཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་ཤེདཔས། ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སེ་ཞེས་ནམམཁའམཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ལ་་བར་བླ 


¿ གནས་སེ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་དུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྐས་མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའཝས་རྒྱ་མཆིད་ལཿ བར་བ 
གནསསེ། །དྷནམ་པ་ཐམསཅདདུ་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡསྱ་ཉེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ། ུང་ཟདས་ཡེདདོ་ཞེས་ཅུང་ཟདམད་པའྱེསཿ རཾ 


བླ་སུབས་ཏགནས་ས། །དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཏད་དུདུང་ཐད་མེང་པའྱི་སེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མེད་མིནྱ་སེ་མའད་ལ་ཞེ་ཟསླུམབ་ 


ཉོན འགལ་དང །འདྲ་ཞུགསཡི་ཉི། འད་བའ་གའ་ཤི། ལལ ་ 
བསྒྲབས་ཏ་གནས་པ་འདན་མཐར་རྒྱས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞས་བའོ། དལ་མཐའ་དག་གྱི་སྐཾམ དྲ་བུུ་གངཞེན། ཆཛ་་རྡན་ཙཅ བ་ 


༤ 


མནདག་ཅུད་། མཐའ་དགམ་དང་། མཐའ་དགུ་རུང་དང་། མཐའ་དག་སྔེན་པེ༽ །མཐའ་དག་སེར་པ་དང་། མཐའ་དག་དམར་པོ་དང་། མཐཛསག་ ¦ 


དཀར་པདང་། མཐའ་དགྲ་ནས་པར་ཤས་པ་དད་། མཐའ་དགནམ་མཁའ་སཱ། དདགནི་མཐའ་དག་གྱིསྐེ་མཆད་བྱས་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཟིབྱ་གིས་ཞོན་ 


4 3 


ཚི ཡ་བ ° ལང༡ འོགས་རོམ་འོས་ལོསགོང་ར་ལ་ལའིངོོའར་འོོངའརའིརོརོཆངོ་ འི་ང 
༠ ༧ །པའྱིསེ་མཆད་བྱད་གང་ཞེན། ནད་གཟུགསསུ་འདུ་ཤེས་ཤིད་ཕི་རོལ་ཀི་གཟུགས་ 


༈ ཞོ ལི་ཆུ་གམ་ཐོང་བརག་ཅུགམ་དདག་བུལྱིས་མནན་ཏུ་ཤེས། ཟིལྱ་ཅིས་སནནཿ མཐོད་ཞིངོའི། ལས 


ཏྲེ་ཤེས། ཟིལྱ་གིས་སླན་ཏེ་མཐོང་ཞངདྲ་ལར་འདུ་ཤེས་པ་དན་ཟིལྱ་གིས་གནན་པའི་སྐྱེ་མཆད་གསུམ་བའོ། ང་གྲུ་ུགས་མེ་དཔརལ ཡཱ ཾ 
_ ཤང རྱིརལྱ་གི་གཟུགས་རགས་པ་དང་། ཁ་དོག་སུག་པདང་ཁ་དོག་མི་མྔུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དདག་ཟིལྱ་བིས་གནནཏེ་ཤས། ཟལ་ 


པའི་སྐྱེ་མཆ ད་དུག་པའོ། །ནང་གྲཟུགས་མད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིད་ཤི་ 


ོ་ངོབོརོར་ཁོ་ཁོཁཀཟ་་ཁོཁབ་བོ་ཁཁ ༤ ༡ ©༄༣༦/ིངྫ་ཆ་ེོའོོཉ2ཀཀ་་ཁཿའ༡ ཞ༡༠༩༤༡༩༡༧༧གན་:9ང༡བས༡༩༤༤༨༡༽གུ༩ 


- ༣༦9 „།དཔར་དམན་འཛུ་ཇི་གཱ་གའེམ་ཏག་འྭ་བུ་འམ། ཡུལ་བརན་སེརུགས་པའེགོས་ལྟར་དམར་བ། ཁ་དེག་དམརབུ། དམར་བར། ་ 

༧ སྒྲུང མདོག་དམར་བར་མཐེངོ་ཡང་གཟུག་སུ་དདག་ཟིལྱ་གིས་གནན་ཏེ་ཤྲེས། ྱ་གི་གནན་ཏེམཐང ཞིང་ལ ས་པབདནིྱས་གཞ 

¿¿ །ྩི་མཆེདབཏུན་པའོ། \ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིད་ཤི་རཁྱ་བིས་གཟུགས་དཀར་པ། །།རོག་དཀར་པོ་དཀར་པེར་སངབ། མདོག་ ་ 

༢ དཀ་པ་འདི་ཞྐས། དཔེརན་སརམ་བ་བ་སུངས་ཀི་འོད་ལྟ་བུའམ། ལུལ་བརྡ་སིརུ་ཤས་པའིགོས་ལུར་དཀར་བཏ་དོག་དཀར་བསྡ་ཤང་བམའསྒན། 
གཟུགས་དེདག་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཏ ཤེས། ཐིལྱ་གྱེས་མནན་ཏེ་ ཐོང་ཞིང་དེ་ལར་འདུ་ཤེས་པ་འདིན་ཟིལྱ་བོས་གནོན་པའྱེ་སམཆད་གྱཅད་ ་ པ = 
་ཤོནམོངས་པ་མདཔ་གང་ཞེན། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནསྲ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆུན་པོའྲ་ནམ་པརྨ་སྨྱོད་པ། སེམས་ཅན་བའོལ་དང་ 
།གང་ཟག་བ་རེལ་གྱེས་ཧེན། ངས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་མཐུ་ཡདཔ། ཏིངད་འཇིན་གང་གིས་བླསབས་པ་དན་ནོན་མོངས་པ་མདོཕཞས་བཌོ། །སྨོན་ཡམ་གྱི་ཤེས་ . 

\ 


པ་གངཞེན། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེའདེ་ཤེས་པར་བའོ་ཞེསནས། ཧངྱ་རུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བདུས་གསུམྱ་བི་ཤེས་པ་འམ། ཤེ 
གདུ་དང་གང་འདེད་པར་འབྱརབ་དེལ་ཡིད་་ཀེས་སྨོན་བ་བེདད། དཏིདདེ་འཇེན་དེལས་ལབས་ནས་དའི་སྨོན་ལམ་ད་ཡདོས་སྲུ་གུབ་བརླ་གརཅིང་། 
དཱ བ་ད་ཨང་ཤས་པ་དེ་སྤེན་ལས་གྱ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་མདོན་པར་ཤེས་བྲ་དག་གང་ཞེན། ཛུ་འཕུལ་གི་མངོན་པརཤེས་པ་དང་། ལྷའིམེགཿ 
བར་ཤས་པ་དང་ལའི་ན་བའི་མངོན་པལ་ཤེས་པ་དད་ཕ་རོལྱཀི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐཧེཧྱོ་གི་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་བདག 
ཟུད་པ་ཟུད་པའེ་མངོན་པར་ཤས་བ་སྭ་དུག་པོ་དག་གེ །དུ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་གདཞན་ལུས་ཡདས་སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡདོས་གུ་དགསཀ ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡ་ཤས་ཡེདོས་སུ་དག་པ་ས་བཞེ་པོ་དདག་ག །དེ་ལ་དབང་པེ་བྱཧཱ་གང་ཞེན། ཆོ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དད། 
_ ཡེ་ཤྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབངབ་དང་། མེས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཛྲུ་འཐུལ་ལ་དབང་བདད། ཡ་ 


~~ ༄༅། ༦ །ཤས་ལ་དབངབ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བསེ། བྱཧུ་པོ་དོདགག །རབ་འགོན་དེབཞིན་གཤེགས་བའི༔ 
ཤི ་ 7 


£ 


་ཐའ་བ་དད་། ཉད་དེ་འཛིན་དང་སྐེམས་ ་པར་འཇུག་པ་དང་། 


° རྱར་ཏོ །རུསུ་ནི་འདྲེ་ཞས་བཟུར་ 


ུུ་ན་མེཔདནས་པདུ པར་ཤང་བྲ་ནམ ་ྲ་་ཁ 'ུ 
མཁྱེན་ཏེ། །རྣམ་པ་དུ་མརྭ་སོནྱ་གི་གནས་ཇས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཆུ་རབས་གཉེག༔ ཁྱང་རྫཾས་སུ་དཀོངས་པནས། ཚེ་ ལེ ཆེ 
ཚ་རབས་བྱར་སྟོང་དང་། ཚརབས་ེ་བ་ཁག་ངག་གྲསྣས་དདུམའེབརདགཛསག་ས་ །སྐལ་པ་ 
སྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དང་། སྐལ་པ་གཅུ་ཁྲགཏུ་མ་དབུ་སྐལ་བསྟོད་ཐགདུམ་དང་། ལ་པ་ཿ 'སེངཐུགདུ་མ་དང་། ལ་ཡིག 
ནི 0 །མིངནེ་འདེ་ཞེསྱ་བ་བརྩ་གར། བཱ 
།ཟས་ནིའདི་བ་ཟའོ་ཡུན་ན ་ །ཏུགནས་གནས་སོ། ་ ངྦ 
དེནས་ཤཾ་འཕས་ནསྱ་ཀང་འདྩེ་ །སསཾ་ཞས་ཤ་བ བའེ་བརདུ་ནམ་པ་དང་བ ེ 


བདག ང་ལ འཕེས་ ༣ 'ཏྭྐྱེས་སེ་ཊ །ཞསྱ་བབ་ནས། 


@ླ འའ 


། 


,བ་། 


ཇེཾས་སུ་མ་མཐོང ། 


ེམསྣ་ནམ་པར་གོལ 
བདུད་དམ་ཚངས་པ་འམ། སྐྱེ 
བྱ་མཆོགབས་པ་ཆེའི་གནས་སུ་ 


ཁདག་ཟག་ རཱ 


༄༅། ་ །པ་ཟདདོཞེས་དམ་བཅསན། དེལ་ཟག་པ་འདྲེ་ནམས་ཡོངསསུ་ཟདཔར་མྱ་གུར་ཏོ་ཞེསྱ་བཟར་དག་སྦྱོད་དམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ 'ˆ 
2 བདུད་དམ། ཆངས་པ་འས་་དཀུའེ་ཆོགས་གཞནས་ཡང་རུངྷས། འཇིག་ཏན་ཆས་དང་ལན་པར་ནོལ་བརའྱསརར་ཞེས་བབའྱི་ཧུ་ཡང་ཡང་དུག་བར་ཇེས་ ༠ 
ཚི སུ་མི་མཐོད་སྭེ། ཨྒྱ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྐུ་མ་མཐོང་བས། དེལ་བདག་བད་བ་ཐོབ་པ་དང་། ་ཡེ་ ོ ། 
¿4 བུརྡ་ནམ་པར་སྦྱེདད། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པེ་ཁེའི་གནས་གུ་དམ་བཏའོ། །འཾབརྱ་གྱི་ནང་དུ་སེང་གའྱི་སྒ་བསྒྲག་གེ །ཚངས་པའི་འཁར་ལ་ཁཇིག་ 
རློ ཏེནན་དགེ་སྐྱོདངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་ལྷ་འམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ་གཞན་གུས་ཀུང་རུངས། ཆས་དང་ལྡན་པར་གོར་བར་མི་ནུས་པར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བར་བར ་ལ། །གང་ཡུངའ་དག་གིས་པརནད་གི་ཆེསསུ་ན་པདདུགལ་སེནན། བར་ཆད་ཀིརསསུ་བུརར་ཞིདགེ་མངས། ཟམ་པ 
འམྲ་ཝ་འམོ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་ལམ་སྒ་དགུའོ་ཆོགས་གཞནསུ་ཡང་ ངྷ། འཇིག་ཏེན་ཆས་དང་ལྡན་པར་གལ་བརའྱུརོ། ྱ་བའེ་རྒྱ་ཡང་ཡང་ ཁོ 


རག་བརྡ་ཇསསུ་མི་མཐོངྭས། རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྔེ་ ཨུམ་མཐེད་བས། དུལ་བདག་བརུབ་ཐོབ་པ་དང་། བག་བ་མདཔ་ཐེབ་བ་དང་། ཤེ 

ནུསཔར་མད༽ ཨུམ གྲ སལའའགསསག་མ་བཅའ། 1 ་ 
ཤྱཾད་དམ་ཐམ་ཟེ་འམ། ལྡ་འམ་བདུདདམ། ཚངས་པ་འམ། གཞན་ནུསྐ་ཀང་དུངྭས། ཆོ་ཡན་པར་བསྐེརམི་ནུས་བ་བདག་གིསགན། 
སུ ཨཡང་བདག་གིས་ལམ་འཕགས་བའི་འྱུངཔའ་དོས་པར་འགུར་བདེ་ུཔའིམུག་བསམལ་ཡང་དག་པར་བད་པརིལྱརར་བར་བྷས། ེམ་ 
ཞས། ུག་བསལ་ཡངདག་པར་ཟད་པརའགུར་བརལི་བྱབང་རོཞེས་དགྱི་སོང་ང། ཟས་ལེ་འམ་ལཱ་འམ་ དདུས་ཚངས་པ་ འསྭ་སཱ 
གཞུན་ས་ཡང་རུ་ཧཱ། འཇེག་ཏེན་ནཆས་དཔྡ་ལན་བརྡནལ་བརྡ་འྱུར་རའིསྤ་བཟ་ྩ་ས་མང་ཡངདག་པརྦཆས་ཊུམི་མཐངས། རྒ་ཡཏདུག་ 
.མ་མཐེདབས། དེ་ལྭ་བདེ་བ་ཐེབ་པ་དང་། བག་ཚ་བསད་པ་ཐེབ་པ་དང་། མི་འཇི་ པ་ཐེབ་པར་ནམ་བར། དད ཁྱུ་མཆ་ རཆ ཁ་ཚ 


༩ ༩༩༦ཐི་འི་༡༧ས་སྦ་ར་་ས་ལྲ་་སནོ བཆབས་ས།༡༡༡༤༨༢༩ གྲལབར༡་ཏ7།15ཿངཊ༢222602%7272)5527)722657558མཉྟཿ 


འྲོ་འིའོ “ཧེ་དང་ང་ རིར རདོ་ ༧ ཞེཁར་ལོ་འཇིག་ཏནན་དག་སྦོང་དམ་ཐམ འམ་ཱ མ་བདུད་ ། ཤྲ 

༄༅། །དཨ་བཅའོ། །ལུཁརྩོ་བིནདདུསདགའྱེས་སྒོགོ །ཚངས་བའེ་ཁོར་ལོ་འཇིག་ཏེནནདཀྱི་གོང་དམ་ཟམ་ཟེ་བྷསྡ་ ཟི 
དམ་ཚངས་བ་འམ། གཞན་སུསྱ་ཀང་རུང་ས། ཆས་དང་ལྔན་པར་སེར་བར་མིནས་པར་བདགགེས་རབ། ཿབོར་བན་ཤལོ་ཞསྔ བ་མེ  ་ 

འདིགས་པའོ །དེབཞིནཤ གག་ ྐི་རནས་ག་འབག་པ རག་པ་དབ། ལོགཁི་ཨོཉས་༨། ཟླ 

ར བདང་། རེས་པའཆེག་སེ་འ ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤེབས་བ་སོས་ཡངདག་པརརེག་བྭ་ས། དེ་དགྱ་ཀྱང་ཞན། ྒོན་ལ་འཕིག་ཨུཁ་ནྐན། ཐ་ རྨ ་ 
` དམིགས་པ་དང་། རེས་པའེ་ཆེག་ལ་དམེགས་པ་ངང་། དཾ ་ +¬ - འ་འ 

དེ་བཞུན་གཤེགས་བའི་སྐུའི་སྒོདབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུང་ལྡན་པུ་སྭེ། ངེ་བཞེན་གཤུགས་པ་ལ་སྤུའྱ་སྐོད་པ་ཡེངསསུམ་དག་པམི་མངའ་བུས། ལཿ 

ཤླ་ས་བསབདཔ་སོསྲག་དགསྒག་པཞེ། བ་པ ོ་པ་འབད་པའ། །དེ་བཞིན་ཐ ཤེགས་བན་བ 


༄¥×»× ]%་ 
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` ༢  གལཉེའ་བའི་ཆོས་ལནན་དིིུ་ཉདན། ཡང་དེས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་འཕཁྲོ་བརསི་འུུར། མི་བཟེད་པར་མི་འྱས། 
4 ཐུགས་མི་ཆས་པར་མི་འགྱར་ཏ། རྩ ལན་ལ དཔེསའཛོརཤུག་ གཞ 
༼ ཉེ་བར་གཞོག་ལ། ཆོས་དངགཤར་བའི་ཆོས་ལནན་ཏན་དྲུ་བེད། ལ་ལ་རཱ་བྲ་བཏུད་དའིམ་འགར་མི་ཉན་ཅིང་བཀའ་མཉན་བའི་སེམས་ུབས་གཞོག་ 
༦ འའ ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆས་ལནན་ཏན་དུ་སྱི་པདྲ་ཀྱང་། དེས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭགས་པ་དང་། ༣ཕུགས་ཁྲབ་གཞིས་ཨིུ་འྱ་གར་ཞེ། ཀྭ 
༥ ༠ཐམསད་དུདགངས་པ་དཔྡ་པན་ཞིངསྦ ལེན་པར་བཏབསས་སུུ་ནས་པརྩ་སོདཔ་འདནི་དགོངས་པ་ན་བར་གཞག་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལདེ་བཞིནགཤགས་པའིཀླག 

| 


་བམེད་པའི་ཆོས་ཤིད་གདཞེན། གང་གིས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ནམས་དོན་ཡད་པའེཅོས་སྟོན་པའ་ཕིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་མ་ཛད་པ་ལ་ དུས་ 
ལསམི་འདའ་བ་སེ། དནི་ཞམས་པ་མེད་པའེཆོས་ཤིདཅས་ཤའ། །དེ་ལ་ར་བཞེན་གཤགས་པའ་བག་ཆགས༔ཀྱི་མཚམས ཀྱིསླིབ་པ་གཏླུ་སངས་ ཡན 


ཡག ་ ་; - `` 
།ན་ཐེས་དད་རང་སངས་རས་ཟམསཉདནི་ནོནམེངས་པ་སྲངྱསཀྱདདེ་དག་ལྭཡུསཀྱི་འྱགརབ་ཡོདྱ་ཀི་དེབཞིན་གཤེགས་པལནིདྷ་ལྟ་བུ་ཡངིཿ 
ཆགསྱཀི་ེབཔར་བཏས་པ་ཞས་ཤ། །དེ་ལ་དེབཞེན་གཤུགས་པའི་བུགསྔརེ་ཚན་པགང་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། 

ལྡན་པས།- འཇིཊཏེནྱཾ་ཧི་བརྔ་བར་བཟུང་སྣེ། དག་བའྱིར་བགཟགས་པའི་ཤིར་དུས་ཐམས་ཉད་དུ་འཇིག་ཏན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ ན་ ཤཱ 
མཛད་ཉེསྲ་བྭ་སཾ། དངོས་སུན་སངསྤ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ནམུགྱ་ཀི་ཐུགས་ཇཆིན་པོསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཐ གས 
པར་འབྱུངས། དེནི་ཐུགས་ཇཿནཔེ་ཞེས་བའོ། །རབ་འགེར་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀེ་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱཆད་གད་ཞེན། 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མིམངའ། །ཅཅོམ་མངའོ། །དགོངས་པ་ཤམས་པམེ་མངའོ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་མི་མངའོ། །བུགས་མཉམ་པམ་བཞཞ་གཿ 
མ་བརྟགས་པའེ་བཏངསཱོམས་མི་མངའོ། །མོས་པ་ཡེངསསུ་ཤམས་པ་མི་མངའོ། །བརྩོནའགས་ཡོངསྲསུ་ཤམས་པ་མི་མངའོ། །དགོདས་པ་ཡོངསཿ 


ཉ་~ : 7: 


༽༣༡ །པ་མི་མངའོ། །ཏིང་ང་འཛེན་ཡེངས་སུ་ཞམས་བམི་མངའ། །ཤེས་རབ་ཡེངས་སུ་ཞམས་བསི་མངའོ། །རྣས་བརྡ་གོལ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མ་མངའ། །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡེངས་སུ་ཤམས་བསི་མངའོ། །སྐུའིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེཤེས་བསྔོན་དུ་འྲག་བ་སེ། ཡེ་ཤེས་ . 
ི་སན་འབངང། །གུས་གིའཐནལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ནན་་ཟ། མེ་ཤིང །ཆགསས་ཕིནལས་ཐསས་ཅད་ཡཤེས་ 

སོན་དུ་འགོ་བྷས། ཨེ་ཤེསྤ་ཉྤི་རེས་སུ་འགྲེང་ངོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །མུ་འོདས་པའི་དུས་ལ་མུཆྲཨཱ། 
མ་ཛགས་པའེ་ཡེ་ཤས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །ང་ལར་བུང་བའེ་དུས་ལམ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའེ་ཡེཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་གེ ༽དདགཿི སངསྤྲ་ཧ 

དན ས་ས གར་བ ེན་ཤ་ བཞི་ན པཟམས་ཅདམྱནཔ་ནིག་་ཞེ་ན། གང་ཡི པ་ད་ལསན་པསདབད་ུ་ 
བའྲི་ནམ་པ་དང་ལན་པའིམཚནཀེད་མེད་པའམཚན་ཤིད་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ནཔ་ཉདཅསྲ་བའོ། །ད་ལད་བཞིན་གཤགས་པའི་མི་ཆན་པོ 


ཤྲ 
ཤ 
རི 


།གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཅུག་དང་ཞབསྤཀཀི་འ།བར་ལའི་མཚན་དང་ལཱན་པ་དང་། ཞབས་ཤིན་དུགནས་པ་དང་། ཅྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབལ་བ་དང་། ཤྭ 

 བཞོན་ཞི་འཇས་པ་དང་། མདུན་ཤིནདུ་མཐོ་བ་དང་། སེརམ་རེ་བ་དང་། ཏིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆིཞིང་དང་བ་དང། ཞབས་ལེགས་བརམ་བར 

-  ལགགྱི་སྤུ་བནདུའྱ་འིལ་བདུང་། རིདགས་མན་ཡའི་ཤིན་པ་ལྟབ་དང་། ཤུག་བླརླ་དང་པོརྦ་སེབས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་སྲུབས་སུ་ཞུབ་བུ་དང་། ཟ 
གྱིཁཁ་དག་དང་། མདོག་ཤིན་དའཇམ་པ་དང། སུ་རརནས་གསས་ཐཤོས་སུ་འཁལ་བདང་། ཞལ་མཛོད་སུས་བརན་པ་དང་། སེང་གེའིརྐོསཿ 


འཕག་པུའི་ལུན་མཁེས་པརྨ་གུབ་པ་དང་། ཐག་སི་ཤིནདྱུཆས་པ་དད། རྔབ་བའི་མཆོག་དང་། ཤིདྱར་གོད་ར་ཆུར་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབྱུ་ཤིགཙུག་ 
 ་ ལྔགས་ཤིན་དུ་ཡངས་པངང་། ཚངསུ་པའེ་དྭབངས་དང་། སང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུདང་། མས་ཤིན་དུ་དཀར་བ་དང་། ཅས་མཞས་ ༩ 
,བ་དང་། ཚམས་ཟགས་བཟང་བ་དང་། ཆམས་མཧམ་ཞེད་བཞི་བྱ་ཚང་བདང་། སྒྱན་དཀརནག་འཤེས་པ་དང་། བའིཅི་སྟལྭབྷསེ། དེ་བདཞིགས སླ 


ལཡན་་ 


ལའརིསྤ་ཤིས་གཞོལ་བར་འགུབཅིད་ཧིན་པ་ཟུམ་པས་རི་དགས་ཨན་ཡའེ་ཉིན་པ་ལྟ་བུའོ། ༽བླརྲདང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུདཀྱདཱ་ཤྱགཇི ་ྭ 
` ལྦ་ང་ལ་འེག་བས་ཡག་བླརདང་པོརླ་སབས་པའོ། །གུང་པོ་དད་རཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའེ་གནས་ཤིན་དུ་མཁེས་པརསུབས་སུནུབ་བས། ཟ 
སྤུབས་སུནབ་པའོ། ། ཤིནདྲ་སུངས་པའི་གསར་སི་ཁ་དོག་ལ་བུདང་ལཱན་བས་གསེརྱ་སི་ཁ་དེག་གོ །གསེར་དང་དངུལ་ཤེན་དུ་སྤྱངས་བ་ལར། 
སབ འབུགལྷག་ལདུལ ཐགས་པས་མདོག འདའ བའོ། ༽ིནདུནས་པས་ས་འྲིསུ་ས ཧེས དབགན་དབས། 
ཤགསསུ་འྱཁིལ་བའོ། །མ་ཏོག་ཀུན་དང་། ཟ་བ་དང་། ལོམ་དང་བམོའི་མངོག་ལྐརའདུག་ལ་ཞིས་དངྱ་ཟ་བྱ་རལས་ཀྱང་འཕགས་ཕརའོདཿ 
རྩུས། སྨནམཚམས་ཤིནདུ་བྱརན་པས། ཞལ་མཁོད་མུས་བུན་བའོ། །རོདདཆབས་སེངགའི་སད་དོ། །འགུར་དབྱུ་མདུལེས། 
:.__ ལྟནཟླུམ་བས་ཕྲག་པའེ་ལྡུན་མཛེས་པར་འགྲུབ་པའོ། །གསར་གྱི་གཏན་པཤེན་དྭུཔཾས་པ་ལར་ཕག་སེ་ལེགས་པར་གུབ་བསྡ་ཟགསོ་ཤིན། 


/ 


སིི 1 
༧ གུང་དུམཉམ་པས་ཤངྱ་ཌྲགོ་དྭ་ཝར་ཆུང་ཞེང་གབ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཟླུམ་ཞིངལེགས་ལ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྔན་པའི་དབུ་མཉམ་ཞེ 

༧ ལགས ལ་མུབ་ལམངོས་པ་མཁའ་རས། ད་ྱི་གཙུག་དང་ལྔན་པའོ། །མཀོག་ཞུནམ་ལ་དཔར་བདན་འབམའ་ ཁང་ག གཅང་ཤིན 

་ ཤཿ ཡངས་བས་ལྗགས་ཤིནདུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པའོ། ། ཚངས་པ་དད་བ་ཀ་ལ་པངཀ་ལྭ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབངས་སོ། །འགམ་པམེ་ 
/ ཟྭ བགི་དྱཀིལ་འཁརྟལར་ལགས་པརྡ་གུབ་ཅིང་མཛེས་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཡེད་དུ་འོངས་པས་སང་གའི་འབུམ་པྭ་ཞྭ་བུའོ། །ཨེ་ཏོག་ཀུན་དངང་དུང་གི་བཅག 
;: ཿ བང དུ་དཀར་བའེཆམས་མངའ་བས་ཆོམས་ཤིན་དུདཀརབའོ། །ཆམས་ལ་མཐོན་དམན་མེདཔས་ཆམས་ཤིན་དུམཉམ་པའ། །ཆམས་ 
ལ་མཚམས་མ་དོད་པས། བ་འོགྱ་སྐི་གུ་མེད་པས་ཚོམས་མཁམ་ཞིང་བཞེ་བྱས་ཙང་བའོ། །ཀར་ནག་གི་ཆམ་འདྲེས་ལ་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་དགཅིང་ 


ཐེ་དོག་དམར་བེས་མགཡོགས་པས 


'སུད་དཀར་ནག་འབེས་པའོ། །ཇི་མྭ་བ་འོག་ཤིན་དུ་ལགས་པར་གནས་པ་ལ་མ་འཇེངས་པས། 


སུ་ླགབས་པ་ལས་སོགས་པ་ཁ་སུག ` 


ཅུས་པས་ཤག་དངུ་ཞབས་འཁར་ལོའིམཚན་དང་ལུན་པས། དནིའཁར་ཤིན་དུམང་བའི་སྔ་ལས་སོ། །ཡི་དམ་ལ་བཏན་པས་ཞབས་ 


གནས་པའོ། །དནི་མི་གཡོ་ཞིང་ཤིན་དུ་བཏན་པའསྔ་ལུས་སོ། 
བཞི་གམོས་པར་ཧས་པསྔ་ལག་དགནསའབལ་རླས། དེནི་སུར་དུ་བྱས་བ ་ཊཱས་སེ། །བཟའ་བ་དེང་བཅང་བ་དང་། བཏུངབ་བཞི 


ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཐེབ་པའྱེས་ལསསོ། །བཅེངས་པ་བཀྲོལ་པ་དང་། སོག་གིའིམ་གྲོར་ཧས་པ་དང་། སྲོག་གཅོདཔ་སྤངས་བས། 


མསསུ་བདུ་བན་པས་ཤུག་དང་ཞབས་བཞོནཧིངའཇམ་པ་དང་མདུན་ཤིན་དུ་མཐོ་བ་ག། དེ་གཉེསནི་བཟའ་བ་དང་བཅང་བ་དང་གཏུངཿ » 
ཧམས་སུ་བདེ་བཅིན་པས་ཤུག་དང་ཞབས་བཞོནཅིངའཇས་པ་དང་མདུན་ཤིན་དུམཐོ་བྭ་ས། དེགཉེས་ནི་བཟའ་བ་ད་ ས་ | 


$: 
ཆི 


།སྱིན་པ་དང་དག་སྐནུ་པ་དང་། དོན་སྤྱད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའེ་བསྡུ་བརྙན་ 
ཁུ རྒ 


གཾ ཿ #* 
ཏས།ཏ་བོོ་ཆོཁོ་ཁྲ་གཛ་རར་ར་ར་ར་ར༤༤༤ ང་ུངངང༤༤༤༤༠༤ཀོ་་འའཁྲལལསསརགསའ་་འབ་ཅ་ངརོ་འོརགསསསསམོལ། 


༼༼ རིར ཊཱ །དང་ཏིང་པ་ཡངས་པ་དང་སྐུ་མེ་ཞིང་དྲང་བ་སྟེ། དེནི་སྐུ་ཚརིང་བའི་སྲ ས་སོ །དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་ །བརྡ་འངས་པ་དང་། 
ཤྲ ཀཀ བཅབ་མ་འརགྱིམ་པས ཞབསྤ་ཀི་གོངམཐོ་བ་དང་། ཡན་ཡན་གྲི་སུ་བནད་འལབ་  དེནི་ིམཞས་པའྡཆོས་ད་ ྲུ 
4 ལྡན་བའྲིས་ལཱས་སེ། །འིག་པདང་བཟེའི་གནས་རིས་གོར་གས་ཤིང་གཞན་བིན་པ་དང་བདགུ་གིསྣ་བངས་པས་འི་དགས་ཡན་ཡའ་ཤིན་པ་ལབྙ་དཞྱི་ ་ 
. ཌྷཾ་དུ་ལརིན་པའེ་སྭ་ཝས་སོ། །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའེནར་བླསངོས་ན་མ་འཁེར་བར་གཏོང་ཞིང་མདཅེས་མྲ་བས་པས། ཙག་རཱང་པོར་སབས་པ་སྟེ། རར 
་ལོ་ཤད་མངའབ་དང་དུལ་བའེ་ས་ལསསོ། དི ༦ ཡུ ཤབས ། ཨེས ;- 
¡ སྨིདོ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླསལ་པ་དང་། གསང་བའྲི་ཆིག་ཡེངས་སུ་བྲསངས་ཕས། གསང་བའེ་གནས་སྦབས་སུནུབ་པ་ཧ། འའུ 
ཚཾ་ན་ཤི་དདབ་མ་གཞམ་སེད་ཁ་དང།ཀ་ས་པཟབཤིན་པས། གས་ཅི འརོག་ང། མདོག་ཤིན།་འཇམ་བགེ། 


(2 


ྲོ དགཉིས་ནི་བདན་དང་ན་བཟའ་དད་ཁུང་པ་དཔཞལ་མང་ཁང་དང་གནས་བཟང་པོ་ཐབ་པའི་སྣ་ལྟས་སེ། ྲ །འདུ་འཛི་སྲངས་བ་དངམ བན་ 


ཕ་མ་དང་ཕུན་ལས་གེགས་པྱ་བམྨ་ནམས་ལྷ་རུལ་དང་འདྲ་བར་རིསྤ་གུགས་པ་དང་བཙུན་པར་གས་པ་དང་། བཅོལ་བྲ་ན་བ་ལ་མཿ 

གུམས གའྱ་ཁ་ཞག་འ་འ་་ སྲ ་ ི་ག་པཨི འཁེལ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐུན་པར་འཇིན་པས་སེང་གེའིར་སོད་ལྟབུ་དང་ འཕྲགས་པའི་ལུན་མཛེས་པར་འགུབ་པ་སྟེ། དེན་ཐུབ་པ་མེ 
ནུབྲ་ནམས་ལ་ཅི་དང་རེམ་འྲགོ་དང་། སྨན་དང་ཉམས་སུ་ཕན་པའི་ཟས་ཤཱིན་པ་དང་། རིས་གར་གས་པས་ཕགསོ་ཤིནདྱུརས་པ་དྲ་ 
དནིནད་ཉུང་བའེ་སྔ་ལྐས་སེ། །སྱད་མོས་ཚལ་དང་འཁོར་དང་གཏུང་བའི་ཛིང་ཁུ་དང་། རྒལ་རྐའོ་ཟམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་འཕེང་བའེ་ག 
དྭབཙུག་ལག།ཁྱུབ་ལས་སེགས་པ་གཞནམོས་པར་ཤབ་སེ་དགཏོང་ཞིང་། བདག་གིས་གཞནཅིན་པས་ཤིདྱར་ག་དྷཅུན་ཆུ་ཞེ་ཝ 


ཡཡསགཅ་ཅ་ཆ་ཁོང་རོའ་འོ་|༨ྲྣ༨༽ཁ འ་བ ར་གོ ཧ།ཏ༣ས22:5::92-:/1:55: ཁའ: ཿ 


¬  །བདྲ་མི་གཙུག་དངྡལན་པ་སྟེ། དེནི་མངའ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་སེ། །ཨུནརེང་པར་ཆིག་གནཅིང་འཇམ་བ་དང་། ་ཧྲམ་སྦས། 


2 བདྐབརྡ་ས་བས་ལཱགས་ཤིན་དུ་ཡང་ཤིངྱསབ་པ་དང་། དགེསན་ལག་ལྔ་དང་ལྔན་པའེ་གསུངམངའ་བའི་སྔ་ཞས་ས། །གསུང་ཡན་ ་་་་ ལཿ 
རཾ -› ཡ་ལ ནེར 
༩ £ ཞུྩུང་འོ་དང་། བཀང་ལི་བ་ཞིང་ནུར་སན་པ་དང་། མ་འྔབུགས་ཤིངགསལ་བའ། །ཡུན་ར་བོནས་ཆགྱུ་ཁལ་བ་ཡུངས་ཤིང་དུས་དུས་ | 
སེང་གའེ་འགམ་པ་ཁྷ་བུ་སཾ། དནཆིག་ཀུནྱབས་མཉན་པའ་ས་ལསས། །ཟིམ་ཞོརྱཧ་བ་དང་།་ བརཏས་པ་ཡད་ལ་གཞིསྱ་ཀྱིས་འཆོབ་ཡོང་ སསུ་དག་བས་ཆློས། 
ཤིན་དུ་དཀརབ་དང་མཉམ་པ་སྭེ། དི་འཁེརྡོས་ནུས་བསུགས་བའིསྐ་ལུས་སེ། །ཨུན་རིད་བོནསྦའ་ཞིང་ཐམ་མད་བཟི་ཆིག་སྨུས་བསལེམས་ཅགསསན། 

- ཐདོད། ཆམས་མཤམ་ཞིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། རནིའཁོར་དབར་མི་ཉད་པའེ་སྭ་ལས་ས། ང་གིས་འ ཁུད་པབཞིནདུནབསམས་བེ ་ཨཆག་ 


་ རཱ ༤༨ རེ ཅམ 
སམི་མངབ་དང་། རོངས་པ་མང་པའེམིག་གིས་ལྭ་ཝ་བས་སྨྱན་དཀར་གནག་འྭ་ ས་པ་དང་། བའྲེ་རེམ་ལཱས༽ དེནི་ཀུནནས་མཛེས་པའྱི་སྣ་གས་སོ། 
རོདགནི་་་གིསུ་དཀར་ གྲག འདྲིགྐས། 
མངྱསྦ་ཆས་བཅོས་ཝནའདས་ནམས་ནི་མངོན་པརའདྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དཔན་པན། སེན་མེ་ཟངསྱ་ཀི་མདོག་ལར་འདུག་པ་མིན། སདྱྱ་ཧས་བྲལ 
ལནའདསྣ་ནམུས་ནི་གཤེན་བཤེས་ཤམས་པ་དངའདཔར་སམསུ་ཧན་ལ་ཕན་པ་དང་བདབའི་ཐུགས་མངའ་བསེ། སེན་མཟུམ་པ་ལེན། སདྦ་ཧས་བཅོསྟོ་ལྷན། ོ; 
འདསྣ་ནམས་ན་རིགས་དང་ཧུང་མཐེན་པེར་འབུང་བས། སཱན་མཐོ་བ་ཡེན། ས་སྤྱ་རས་བཅམ་ལན་འདས་ནམསན་ཚུལ།བནམ་ཐོབ ། 
མློ་ཟུམ་པ་ཡིན། སེངསྤུ་ཆས་བཅོམ་ལནུ་འདྲས་ནམས་ནེ་དག་བའེཆུ་བཤུནདསེགས་པ་སྟ། སསྤེ་ཆ པ་ཡིན། སབྱསྦྱབྷསཿ 


འདྲསྣ་རེམས་ནི་དག་བའིེ་ཅ་བའི་སྦྱ་གིས་གུབ་པ་སྟེ། སརམེནིསྦྱ་གེས་གཞོལ་བ་ཡན་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ན་ཐུགས་དད་ རུ་དང་གསུང་དང་ ་ུ 


 ད་ 


- །༽ཧྱཧ།  །།སྐུའི་འཐིན་ལས་དང་། འཆོ་བཤིནདུ་དཔེན་པ་སྟེ། རུ་མེ་མངོན་པུ་ཡིན། ས་བྱསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྣ་ནམས་ནི་ཞོན་མེ 
ཤྭ མདུདཔ་འགྲོལ་སྐ། རྩ་ལ་མནུད་པ་མད་པ་ཡེན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་ཤ །ཏུ་དཔན་པའི་ཆེས་མངའ་བ་སྟེ། ལེང་བུམ་མངོན་པ་ཡིན། 
རྒྱམ་བཅེོ་ལཱན་འདུས་རྣམསནིསི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བས། ཞབསསི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན། སངྭསྦྱ་རས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ནམསནི་མིའི་སེངག 

ཊཱ སྭེ། ་སེང་གེའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམསནིམིའི་གླང་པེ་སྭ། གླངཔོའི་འགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། ་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་ ༢ 
 ཏུ་འྱསལ་བོཊསམཁའ་ལ་བཞདབཅི། ངང་པའི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཡཾན། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསནིམིའྱིཁུ་མཆོག་སེ། 

¡ ༼བྱ་མཆོག་གི་སབས་སུ་བཤུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བ མ་ཝཱན་འདསྐརམསནེ་མཐུན་པའེ་ལམ་མ་ངའ་བ་སྟེ། གཡས་ཕགསས་བཞུད་པ་ སངས་ ་ 
རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདསརྣམསན་བལྟན་མཛེས་པ་སཱེ། མཛོས་པར་བཞུད་པ་ཡིན། སངསྦྱརས་བཅེམ་ལྔནའདས་ནམས་ནི་ནག་ཏུ་ཐུགས་ཡེན་བེ་ཨྔི་ཡཿ ལེ 


 ས་ཡོ་བར་གཞདཔ་ཡིན། སུངྦ་རས་བཅོས་ལནའདསྐ་ནམསནི་ཚུལ་ནམ་པརདག་པའི་ཡོནཏན་སེནོ་པ། 

འདུས་ནམསན་སྡིག་པའ་ཆོས་ནམས་ཤིན་དུ་སྐངས་པ་སྣ། ཤིན་དྲུ་གངས་པ་ཡིན། སངས རམ 
བཞོལ་བ་ཡཱན། མངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་ནྷིསུ་དདུགས་གཙངམ་དབྲཝན་པ་ས། སྐུ་ིནདུ་གཙད་མ་ཡེན། སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ནི་ 
རུང་བཞིནྱ་སིས་ཐུགས་འཇས་པ་དད་ལྡན་པསྐེ། སྒུ་ཤིནདའིངས་པའྲི། སངསྤྱ་ཧུས་བཅེམ་ལན་འདྲས་ནུམས་ནེ་རད་བཞིནྱ་གེསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་གུགས་ 
མངའ་བ་སྭ། སྐུ་ཤེན་དུ་ནས་པར་དག་པ་ཡན། མངྦྱ་ཧས་བཅེས་ལནའདས་ནེ་ཆོས་དངའདུལ་བཤིན་དྲུ་ངོགས་པས། དཔ་བདཤིན་དྲུདགས་བའ 

གསབ ཝདའདསྐ་ནམསའི་ཡན་ཏན་ཡངས་ཤིད་བཟད་བསྟོན་བདེ། སྒུ་ཆེཞེད་མཇས་པ་ཡིན། སྔངས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནི་སྐམས་ 
༠  མངའི་ཞོས་སཇལང་། སྐུ་ལེགས་པརམཞམ་པ་ཉིད། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡ་ འདྭསྣ་ནམས་ནི་མཆོག།ཏ་འཇལ་བའྲི་ཆོས་ 


དྭ ངར ལེགས་པ་ཡི སངས རྐ་ 
ལི 


པ ་ 


འུ 


) 


༄༅། 


རོ ཀོ་ཁོ ཁྲོཁཏཁ་ཁོ་ཁོ་ོཌིོ་ོོོཙོོས་སིཿོ་ོ་ཁོོཁོ་ོང་ོོཅོོ་ོཁོོཁོ་ཁོ་བཁོརིས་ རོ ོོོཁོངོ་་་་ོ། 
སྐེད་པ སུཤིགདུགཞནཔ་ཡིན། སང་་བཅོས་ཝནའས་ནེ་གཏ 
༧ བ་མེད་པ་ཡེན། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྣ་རམས་ནི་མི་དགེ་བའེ་ཅུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བད་བྲས། སྐུ་ཤཾནདུ་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན། 
¿ ཡང་ང 

/‡ ལེ 

2! 


ཐི འདས་ནི་དགཏུ་ཞུམ་པ་མད་པའེ་ཐུགས་མངའ་བས 
ན་དུ་བཅོམ་ཞིངལ་ཟད་པྭ་ས། སྐུ་ཤིན་དུམཁྲེགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྣ་ནམ་སནི་ 
དང་ཉང་ལག་ གས་པར་སོན་པ་སྟེ། 

ནི 


ནཅངའྲམ་བར་འུབརབིསན་ལག་ 
ཨན་ལག་དངཉེང་ལག་སྨ་བར་མ་ཛས་པ་ཡིན། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདྭསྣ་ནམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིན་དུ་ནམ་པར་ 
རག་པ་སེ། སྣང་བ་རབ་རེབ་མདཿང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡཾན། སངསྤྱ་ཆས་བཉེམ་ལཱན་འདྲས་རམས་ནི་ཚུལ་དང་ཝན་པའེ་སེབམ་མངའ་བྭ་ས། རྩཝ་ཟླུམ་ཐ་ 


ཡིན སསྦསྦྱ་རས་བཅེམ་ཁལྔན་འདས་ནམས་ནེའཁོར་བའིཀས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་སངས་པ་སྟེ། ཡལ་ཤིནདུུ་བུང་བ་དང་ལྔན་པ་ཡིན། སདྭསྦ་ཧོས་ ༣ 


'འྲང་ 


བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ནི་ངྱ་ཧལ་ཙོ་རུ་བཅམ་པ་ས། རལ་མ་ཞེམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ནིཆོས་ཟད་པྷ་ནས་པརླཟོག་པ་སྟེ། ྣ 


ཕྱལ་ཕམ་མརའདུག་པ་ཡིན། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྡ་རམསནི་ཆོས་ཟབ་མེ་ཤོན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྣ། ལྟ་བ་ཟབ་པ་ཡིན།- ས་སྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཁཱ། 
ནི་མཐུན་པར་འཇིན་པའི་སོབ་མམངའབ་སྣེ། ལྟེ་བ་གཡས་ཕྲེགས་སུའཁྱིལ་བ་ཡེན། སངསྤྱ་གུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མསན་སོབ་མཀུན་ནས་མངེས་བའི་ 
དག་འདུན་མང་བས། ཀུནནས་མཛེས་པ་ཨིན། སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་ནི་ཐུགས་ཤིན་དུགཙངས་དངལྡན་པ་སྟེ ཀུན་སྨྱེད་པ་ཤིནནུ་གཙང་ 
བ་ཡོན། „ སསྤ་ཧས་བཅམ་ལནའདས་རམས་ནི་ཆས་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་བལ་བའི་ཆས་དང་འདུལ་བམངའ་བྷས། སཱ་ལསྨ་བ་མོད་པ་ཡིན། 
སབསྦ་ནཱས་བཅམ་ཝཱན་འདྲསྣ་ནམས་ནི་ཤེང་བལ་ལྐར་ཡང་རབ་ཏུ་ཝོབ་པའི་ཆེས་སྣེནོ་པ་ས། ཤུག་ཤིང་ལ་ལཱརཤིན་དུ་འཇམ་པ་ཡིན། ཅས 
བཅམ་ལན་འད་ནམས་ན་རང་གི་སྐྱབོ་དང་སྐྱ་བེ་ཕལ་ལསུ་མ །པས་དགུ་སཱེང་ཆན་པ་བྷནས་པ་ས། ཕག་གའིསེ་ལྣམ་པ་ཡིན། ས་ྦྱ་ཧས་བཅོམ་ ་ 
ལྡནས་ནམས་ནིཤི་ཏབཅངན་པའ འགུགས་པ རམཞའིི་པཔཡན། གཡས་རི ལ་ཅི 


ཛི 


"༦ 


= 


4 འཆབ་སྙེ། ཞལ་གཅང་ཡུད་མི་རིང་བ་ཡིན། སངྦསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་ནི་གཟུགས་བརྟན་འཇེག་ཏནཐམསཅད་དུ་བྱཀ་བ་གེ། 
༧ ཀྱི་གཟུགས་བརྐན་སྣང་བ་ཡེན། སངསྤ་རས་བཅམ་༔ ན་འདྭསྣ་ནམས་ན་འཇམ་པ་སོན་དུ་གཏང་ཞིང་འ བཿ གས་ཤོན་ འཇམ་པ་ཡེན། རཿ 
སམསྦ་ས་བཅ སྭ ནའདས་ནམས་ནེཡེན ཏནྲམ་པའཚགས་རད་ཐན་པ། ་ སཔྱ་ཆསབཅ ས་ན་ནི ཿ 
| ཤྱིས་བ་སོ་སའྱི་སྒྱེ་པོའ་འདོད་ཆགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆས་དང་འདུལ་བཏིང་དཔག་པ་སྣ། ལྗགཱས་ཤིན་དུ་དམར་བ་ཡན། སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས རྣམས་ 
སྒ་ལྟ་བུར་སྲེམས་པ་མི་མའ་བ་སྟེ། གླད་པའིང་རོ་དད་འབྲུག་གི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདསྨནས ་ 
ནི་སན་ཅིད་འཇམ་པ་དང་མཀམས་སུ་བདབརླས་བའི་སེབམ་མངའབ་སྟེ། སྭཱནཅིང་འཇམ་དང་ཞམས་སུ་བདབའི་གསུང་དད་ལྡན་པ་ཡིན། བྱྱ་ཆས་ 


༧ 
ཤི 


༥ 


༨ 


ནྱི་གླང་པོའི་སྒ་དང་འབྲུགཿ 


པེ ཆ་ལས ཁ་ཤགས. ཤེཀྲི་ཀྲརས,ས་༡༡༡ོྱ་སགང་ལ།།།འཁ་འཞ་་ ཤགཀ་ལཅོ་ཆོང་རོ་ བོ་་ ་བོ་ཁོ་ཁོང་་ཁོ་་ོ་་་་ོ་ེ་ོ་མ་ས་སས་སོ་ སོས + 


འི་ང ར་བ ཁྲཌོ་ཁ་བོཁ་ཁོོ་ 


།སྙེན་པ་སཱཾ། ཕག་གེ་རི་མེ་རིང་བ་ཡེན། སངསྐྱ་རས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ནམས་ནེ་བསབ་པའེ་གནས་གཅང་ཡང་ ཁར 


'72:7` 
: + ⁄ .# 


 བཅསོལན་འདས་ནུསས་ནྲིཔ་ནདྱ་གོཔ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཆམས་མཆ་བ་ཤིན་དུ་ཟུམ་པ་ཡིན། སངསྦ་རས་བཅོས། 
རྣུམས་འདུལ་བས། ཆེམས་མཚབྷ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངྱྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་ཆོས་དང་འདུལ། 
ཆམས་མཆེབ་ཤིནདུ་དཀར་བ་ཡིན། སངསྦ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་ མས་ནི་སཾའ་ཤོགས་མཉམ་པ་ལ་བཞགས་པ་ 
ོྦ ཅའ 5 ་ ༽ འའ ་ 
མཧུམ་པ་དངྲ་ཁན་པ་ཡན། སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ནམས་ནོརིས་གིས་མདོན་པོ་རོགས་པའི་ཆོས་སྐོནཔ་སྙེ། 
གཞོལ་བ་ཡིན། སངྦྦུ་ཧཱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་རིབམཐེན་པལ་བཞུགས་པ་སྣ། ཤངས་ལགས་པརྨ་སྤུ 
་. ཡིན། སངྦསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམསནི་འདུལ་བའྱ་སྐྱ་བོ་གཙངམ་མངའ་བ་སྙེ། ཤངས་ཤན་དུ་གཙུང་བ་ངང་ལྡན་པ་ཡིན། 
རྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནམསཞེ་སངསྐ་རས་ཀ་ཆེས་ཡུལ་དུ་ཡངས་པ་མངའཔབ་སྟེ། སྒྱནདིང་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངྦྱ་ཆས་བ 


.མ.:559 2 ཚལ ོ་ོ་ཁོ་ོ་རོརོ་རོ་ པ་བོ" རོ་ཁྱི 225ཿྟ222294 ཀཀ རར པིསས་སསསིས་སོསས་ ར་ར 
` ༽༠༠༡༽  །རྨམསནི་གཟིགས་པ་ཤིན་དྲུ་རམ་པརདག་པ་སྟེ། བག སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྲསྣ་ནམསནིས 
༈ གླ ཆཤིསཿཿཧུཊ་སཿ། རྫི་མ་སྦུག་པ་ཡོན། སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྨ་ནམས་ནི་ལྔ་དང་ལ་མ་ཡིན་དང་སྦྱས་བུ་དང་ནཅུང་མཆོག་ 
དམེགས་དཀརནག་དྭངས་ཤིང་པངེ་ ཁམདབ་མ་ལེར་འདུག་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་བ་བ་ས། སྤན་དཀརནག་འྱེས་ཤིད་པང་མོི་འདབ 
@ མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡུན། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྣ་ནམས་ནི་ཏག་ཏུ་ཡངས་པ་གཟིགས་པ་སྣ། སྨིན་པ་རེངབ་དང་ལྡན་པ་ཡེན། སངསྤྱ་ཧྲས་བཅོག ་ 
_ ༼ཛྡན་འདུསྣ་ནམས་ནིི་རམ་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྭ། སྨིནམ་འཇམ་པ་ད་ལྡན་པ་ཡིནེ། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམསནི་སྐྱེན་ཐམས་ 
ཅུདམ།ཁན་པ་ས། སྙིན་མའི་སུ་མཉམ་པ་དང་ཝན་པ་ཡིན། སངསྦྱ་རས་བཅམ་ཝན་འདས་རམས་ནི་དག་བའྱར་བ་སུསྱ་ཉིས་སེམས་སྣུམ་བརྒྱགར་བའ 
སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་སྣ། སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནེ། སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདྲས་རམས་ནི་ཆོས་མཆག་ཏུ་ཡེངས་ཤིང་དོན་དང་ལན་པ་མངའ་བ། 


ང་ར 


ˆ 
ླ 


མས་མ ཝ ཁོ ལྟེཉང་ཀོ་ཡོལལ-ལ།ལཉ༡༡༦སགསས༡༡-སཐ་ས་འཁོར་ཀཁ་འོ་། རར་རོ ད་ཁང ྒེ 
དོར ཐ་ས - །པའེ་ཐུགས་དང་ཝན་པ་སྭ། དབུམི་འཇེབས་པ་ཡིན། སངསྦ་རཱས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམསནི་བླརང་བའི་གསུང་དང་ཡེ ཨུ། 
: བྲལ་བ་ས། དབུ་དི་ཞིམ་པ་ཡིན། སངྦྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིམ་ཏོག་གིས་སྐེ་བེམཐུནཔར་བསྒུབས་པ་སྐ། དབུད། ཌོ 
རྩ ཨིན སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ནི་ཡག་དད་ཞབས་དཔལ་གེ་བེའུ་ངང་། ཀྲ་ཤེས་དང་དགའཁའྱཁིལ་བས་བྱརྒན་པ་ཡེན། ༢ ཞི ! 
ཝཾ ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསངས་རུསྱུ་ཀི་ དཔེ་བུད་བཟང་པ་བྱ་རུད་བཅུའོ། །རབ་འགེརར་ལར་དྭ་ཞཱབུའིཆོསྦ་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་ ¶ 

| 


ཤར 
་དག་གཞན་ལ་བཤད་པ་ངང་། བསནཔ་དང་ཡང་དག་པར་བསྣན་པ་དནི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ཆསྱཀྱི་སྤྱིན་བཞེས་5ེ་སྭ། རབ་འཐར་དྭྭ་གརན། ཤང་་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་སེམས་ཉན་ནམས་ཟང་ཟིང་གྱི་སྤྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པས་སྡུད་པ་ཡིནཏེ། རབ་འགོན་དནི་བདྱ་ཆུ་བསེམས་གགན་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ནམས་ཀི་ངོམཚར་མད་དུ་བུང་བའིཆས་སེ། པཱ ཀཿ 


"= 


བམ་པེ་བྱར་བཞེ་པའོ། 


རོ་ སེ །འབའ་ ར་ཇིི་ཞཱརན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཿ སཿ 
པ་ཚིག་སཱན་པས། སེམས་ཧན་ནསས་སྦུད་པ་ཡིན་ཞེན། རབ་འགུར་འདེལ་གང་དུབསཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་པ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་བྲདུག་གིས་ 
རྣམས་སྲུད་པ་ཡེན་ཞེན། འདི་ལྟར་སྐྱེན་པའི་པ་༢ེལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་། ཙུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ་རོཏུ་ཐིན་པ་དང་། བ ད་པའི་ཕ་རལཏུཤིན་པ་དང་། 
ཤཾ་བ་རོལཏྲ་བིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲཕིན་པ་དད་། པ་རེལ་ཏིུན་པ་དུག་པོ་དངུག་གེས་བརྡ་ཆུམ 
 སེསུས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་སན་པར་སྨྲ་བ་ནམས་ཀེས་སེམས་ཅན་ནམས་སུད་དོ།། ཅིའི་ཐིར་ཞེན། དེན་འདེ་ལྟར་པ་རོལཏ་ཕིན་བ་དུག་པོ་དདག 
དག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅདམ་འདུས་པམད་དེ། རབ་འབེར་དེ་ལྟར་གང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆིག་སུན་པརླས་བས། སེམས་ཅན་ 

རྣམས་སྡུད་དེ།། རབ་འུརོ་རི་ནརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསོ་དཔའ་ཆེནཔ་དྷ་བ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུདཔ་ཡནཞེན། རབ་འཤེར་འདེ་ལྭ་ཧང་ 


3, 3 


„ 


ཚེ 


ཆས་ 


ˆ །༄༅། , རཾ །རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལ།ུ པད་དག་གེས་དོན་བ་བས་སམས་ཅ། 
ཧཱ ཅན་ནི ཕ་དག་པོ་དགག་གས་ག་འཆསཐམས་༡དམ་བ ས་པམེདཔ། ར་ཤ 
ཚི ་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་བ་བས་སེམས་ཅན་རམས་སུདད། རཔ་འཐོར་ཇི་ལརན་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའོ། 


` 2 གེམས་ཅན་ནམས་སྔང་པ་ཡོན་ཞེན། རབ་འཐེརའདེལྭ་བང་ བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པོ་པ་རོལྟཏུཧིན་པྲ་ངུག་པོ་ར་དག་གི་ 
ྲུ 4 ེམས་པནྡ་དདད། ལཅིཞེན། ཙི་ཧཊསེམས་དམའསེ་མས་དཔ པ་ར པོ ` །ཟ 


` ལྟརནྱ་བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་སུདད། རབ་འཐོར་དེ་ཡང་ཧངྦ་ནུང 
། ཆེན་པེ་ནམསྦ་ཀི་ངོ་མཚར་མད་དྲུ་བུང་བའེ་ཆས་སོ། །རབ་འ༔ ས་ཁམས་ག ཤཾས་ནབ་ཀྱི་ཛ 


ེ ཐྱེ +: 

ཀ་ལ་སཱོང་བའིའོ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་ལ་འདྐིསད་འདོམས་ཤིངའའདི་སྐད་སྙོན་ཏེ། རིགསྦ་ཀི་བྱུ་ཁོོ་ནུར་ཤེཿ 
མངོན་པར་བླུཔ་པ་ལ་མཱཁས་བརྡ་གིས་ཤིག །ཡི་ག་གཅིག་ལམཁས་པརྱ་གིས་ཤིག །ཡི་གེ་གཉསནས་ཡི་གེ་བཞི་བྱཅ་ཆ་གཞིས་ཀི་བས། 
བརྩཾས་ཤིག །ཡཱ་གྭ་གཅིག་གིསྤ་བུང་བའི་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་་གིས་ཤིག །ཡེ་གེ་གཞིསྱ་ཀིསྣ་ཤུང་བའི་རང་བཞེན་ཐམས་ཅ 
པརྱ་གིས་ཤིག །ཡེ་ག་བཞི་བཅྭ་ཅ་གཤིསྦ་ཏི་བརྩ་གིས་བང་བའི་རང་བཞིན་ཐསས་ཅདཤས་པརྦ་གྲིས་ཤིག །ཡཾ་ག་གཅིགཏུ་ 


གཉིས་འདུས་པྷུརྨ་སྒོམས་ཤིག །ཡེ་ག་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཞས་སུ་ཡེ་གེ་གཅིག་འདུས་པར་བླསསས་ཤིག་ཅེས་སྙོན་ཏོ། །རབ་། 
ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ཡང་ཡིག་གཅིག་ལ་མཁས་པ་ཡེན། པེ བཞི་བྱྭ་ཅ་གཉིས་ཀི་ཟར་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
གི་ནང་དུཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ར་གཞིས་འདུས་པརྭ་བེམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཡེ་གེ་བཞི་བྲཧཱ་ཅ་གཉེས་སུ་ཡེ་གེ་གཅིག་འདུས་པར་བླགམ་པ་ལ་ རཿ 


ཆ༅༅བ སཿ ༣ (3 / = ་གབལམ་ཨྱཿ ༧ 
༤ ˆ  ¬༄༅། „ །མཁག་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཞརཡི་ག་མདོན་པར་བ བ་པ་ལ་མཁས་པར་ཧན། ལ་ལ་གོམས་ཤིང་ཡེ་ག་མད་བ་མངོན་པར་ ཤོ 


ཟ བླསབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབེར་འདི་ལྷ་ས་དཔེརན། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་བསཆས་ལ་མཁས་པ་དད་ ; 
_ £ ཨེ་གལ་མཁག་པ་ཡིན་ཏེ། དཆོས་ལམཁས་པ་ངང་། ལེ་གེ་ལ་མཁས་ཐས་ཡེ་གེ་མངབས་ཡི་གམེད་པའེ་ཆས་སྙོནྱ་ཀང་། རབ་འཧར་ཆོས་དཡེ་གའ་ ཧུཾ 
ཧཾ རྣམ་བ་དང་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབེར་དེ་ཡད་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངབའ་ཆེན་པློནམསྦ་ཀརོ་མཚའ་དང་མད་དྱུབུང་བའོཆ་སས། །གདུ 
༧ ཧཿཡོས་དང་རང་སངསྒ་ཆས་ཐམསཉད་བུན་མོངམ་ཡིནནོ། །དེནས་ཚེདང་ཝྔན་པ་རབ་འབོརྱ་ཀིས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲེ་མད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཨ ` 
' . ལྗཱན་འདས་གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེང་བ་ཞིད་་བར་བཟུང་སྟེ། སེམསཉན་ཡང་ཤིནདུ་མི་དམེགས་ཆོསྱ་ཁངུམི་ ཿ 
དམགས། ཆོསྤྱ་ཀི་དངོས་པ་ཡང་མི་དཾསགས་པ་ལགསན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ཝ་པནྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོལ་་ ཐེ 

༩ ལོ 


* ' 


༣༽ 


༡ 


. (གནད བསམ་གཏན་ི་་རོསཏུ་ིནཔདང་།བཅོནོ་འཐུས་ཀི་པ་ལལུ་ིནཔ་དང་ འབེདཔའིཔ་རཏསི་ནབད། ཤུལ 
ཕ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། སྨིན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པྱསྨདཔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཆང་མད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའིསྟེམས་བཞཞག། 
བ་བཞི་ལ་སྱོད་པ་དང་། ཤཱརྦུརུབྱ་ཀཱིཏཱགས་ཀྱི་ཆོས་སུནཅུ་ཙ་བཏུན་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐོད་པཉིད་བུརུ་བཞི་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། སྐོརབ་ཞིཁྱེན། 
འཛིན་དང་། མཚནམ་མང་བའེ་ཏེང་ང་འཛོན་དང་། སྨེན་པཱ་མེད་པའེ་ཏདེང་འཇིན་ལ་སྦྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྱད་པ་དང་། མཐའྱ་གྲིས་ 
གནས་པའེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དད་། ད་བཞེན་ གས་པའེ་སྟོབས་བུཅུ་དང་། མི་འཇྲིག་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པར་དག་པ་བཞི་ད 
ཤམས་པ་ཆེན་པ་དང་། སེང་ཇཆན་པ་དོད་། སངས་རས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པྲ་བཅོ་བྱ་ད་དང་། མི་ཆན་པའི་མཚན་སུམ་ཧུཅ་གཉིས་དང་། དཔེ་ཧད ་ 
བྲང་པོ་བྱམད་བྱར་བླསབཅང་། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལས་བྱང་བའི་མངེན་པར་ཤས་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆེས་སྙེན་པར་ཞུྱབྱརོ་ཀེ། 


=£ ; རྩེར 


༄༅། ༡ །རེ་ལནི་སེམས་ཅནམི་དམིགས་ཏ། སེམསཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སྭེ། །སམས་ཉནདུམི་དམིགས་པས། གཟླུག་ 

ཡ རིགས་ས་མླ་རས་སོ། །སེམས་ཅན་མེ་དམིགས་པསོརབ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སོ། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་ ཟཐས་ཐི་ལོ ་ 

ཡཱ དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་པསཚོར་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སེ། །གམས་ཅནར་ད་ གས་པས་འདུ་ཤེས་དམོགས་སུ་མ་མཆོས། 

ཿ སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས་འདྲུབད་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཧནམི་དམིགས་པསྡ་རམ་པར་ཤེས་པ་དམགས་སུ་མ་མཆིས་ས། ༽སེམས་ 

-& ཅནམི་དམིགས་པས་མིག་དམེགས་སུས་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པསྡ་རབ་དམིགས་སུམ་མཆེས་སོ། །སེམསཧུན་མི་དམིགས་པས་སྣ་ 

` དམིགས་སུམ་མཆེས་ས། །སེམས་ཉནམི་དམོགས་པས་ལྷ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཧན་མི་དམིགས་པས་ལུས་དམིགས་སུམ་མཆིས་ས། ། 
སེམསཅན་མ་དམོགས་པས། ཡེད་དམེགས་སུམ་མཆིས་སྭེ། །སེམས་ཅན་མི་དམེགས་པས་གྲཟུགས་དམིགས་སུ་མ་མཆས་  །སེམས་ཅཧན་ ་ 
མི་དམིགས་པས་སྨྲ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སེ། །སེམསཅན་མི་དམགས་པས་དྲིདམེགས་སུ་མ་མཆས་སེ༽ །སེམསཅན་མི་དམེགས་པས་རོདམིག ཡོ 


ཅན་དམི་གས་པས་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་མི་བམིགས་བསྡ་ར་བའྲེ་རམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་གུམ་མཆིས་ས།། 


མས་ཅནམི་དམིགས་པས་སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སྲེ། །སེམས་ཉནམི་དམིགས་པས་ལྔའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དམགས་གུ་མ་ རོ 


མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་མི་དམེགས་བས་ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དམེགས་སུ་མ་མུཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཡི་ངྱ་ལླུ་རུམ་པར་ ་ རླ 
ཤེས་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སེ། །ེམས་ཅནམི་དམིགས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་དམིགསསུམ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་མ་ སེ 
པསྡ་ར་པའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམེགས་པས་སྩའེའདུས་ཏརེག་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། ། རུ 


| 
མི་དམགས་པས་ལྕའི་འདུས་ཏརེག་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་མཾ་དམེགས་པས་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་དམིགས་སུམ་མཆིསསོ། ། 


ཊོ་ལོ་བོ་ཚོཌ་ོ ཅིངས ས་རྒྲརཱ་ར་ཱོ་ར་ིུངིུཡི་ླཱ གལ ་ ༡༡༥ོ་་ོྱ་ཀི་ཀུརྲ་ཀད ྦུ ཱེ 
བོར 9 །སམསཅན་མི་དམེགས་པས་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་དམེགས་སུ་མམཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམགས་བས་མིག་གི་ 
ཱ གདསཏཉེག་པའྱནནིས་ཆརབདམིགས་སུས་མ་ཅས་ས། །གེམསྭ་ནམིདམིགས་པས་རའིའཐུསཊེགཔྱ་རསམོརབདསིགས་མག་ 
རཾ མཆེས་སོ། །སེམསཅན་མི་དམེགས་པག་སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཆནྱ་གས་ཆོར་བ་དམེགས་སུ་མ་མ་ ས་ས། 
འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏནྱ་བིས་ཆོར་བ་དམིགསསུམ་མཆེས་སོ། 
ཛྲ སུམ་མཆས་སེ། །སམསཅན་མི་དམེགས་པས་ 


།སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བས་ལུའི 
།སེམསཅན་མི་དམིགས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་བའྱེ་ཀནྦས་ཆོར་ མེགས་་ 
པས་ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཆར་བ་དམིགས་སུམ་མཆེས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམགས་་ 
ཕས་སའེ་ཁམས་ངམིགསསུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཧནམི་དམིགས་བསྡུ་རུའི་ཁམས་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །སམསཅན་མེ་དམིགས 
མའི་ཁམས་དམེགས་སུ་མ་མཆས་ས། །སམསཅནམི་དམེགས་པསྨ་རུང་གི་ཁམས་དམིགས་སུམ་མཆིས 


ས། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས 


'ནམ་མཁའེཁམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅནམ་དམིགས་པསྣ་རམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅན་། ་ 
མི་དམིགས་བས་མ་རིག་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཉན་མི་དམེགས་པས་འདྱུབདྲ་སིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། ` །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམེགས་སུ་མ་མཆེས་ས། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དམིགས་སུམ་མཆིསས། །སེམས་ཅན་ ཐབ 
སྐྱ་ཨཆེད་དྲུག་དམེགས་སུ་མ་སཆིསས། །སམས་ཿནསི་དམིགས་པས་རག་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཆོརབ་ ལེ 

སུམསཆིས་སཾ། །སེམསཅན་མི་དམིགས་པས་སད་པ་ ་དམེགས་སུ་མམཆིསསོ། །སེམསཿནས་དམེགས་པས་ལན་པ་ ་དམིགསྤུསྤ། ། 
ཅནམི་དམིགས་པསྲ་སིད་པ་དམིགས་སུ་མམཆེས་སྭ། །སམས་ཉནམ་དམིགས་པས་སྐེ་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། བས་མ ཟེ ་ི 
རྒགི་དམིགསསུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅནམེ་དམིགས་པས་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་དམེགས་སུ་མམཆེས་ས། །སམསཅནསི་དམིགས་ཕས་ 


ཿ 


༦༠ པཱ །ཆུལ།ཁྲིམསྱ་ཀེ་པ་རལ་ཏུབིན་པ་དམིགས་སུས་མཆིས་ས། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས་བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏྱཧིན་པ་དམིགསྐས་ 
མ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅནསི་དམིགས་པས་བཅོན་འགུས་ཀི་པའལ་ཏིུན་པ་དམིགས་སུམམཆིས་ས། །སེམས་ཧནམི་དམིགས་པས་བསམ་གཏནྱགི་པ་ལོལ་ 
ཏུཐིན་པ་དམེགས་སུ་མམཆིས་སེ། །སེམས་ཅནམི་དསིགས་པས་ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་བས 
ཤཱ ནང་སྒོང་བཉེད་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སེ། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས་མི་སྐེདཔ་ཞིདདམོགས་སུ་མ་མཆིསས། །སེམས་ཧན་མི་དམིགས་པས་ཤི། 1 
ཤིད་དམོགས་སུམ་མཆིས་ས། །སེམསཉན་མི་དམིགས་པས་སྣོངཔ་ཉིད་སྙོང་བཤིད་དམིགས་སུམ་མཆིས་ས། །སུམསཿནམ་དམགས་བསཆནཔེགང་པ་ 
ཤུད་ཀུ་གསན་ས ས་དགེ ས་ལ ་འགིག་སས་ཨ་མཆིསའོ། །གེམསཅན་མི་དབེགས་པས་བྲ ' 

ཤདདམགས་སུམམཆས་ས། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས་དོནདམ་པ་སྣངཔ་ཉད་དམགསསུ་མམཆས་ས། ། མསཿནམ་དམགས་པས་དུ་ུ་ག་ 
།སེམསཅན་མི་དམིགས་པས་འདུས་མྱ་ལས་སོང་པ་ཞེད་དམེགས་སུ་མ་མཆེས་སོ། །སེམས་ཅནམེ་དམིགས་པས་མཐབ་ 


)༤×¥ > ¡< 


པ་ཉིད་དམེགསསུམ་མཆིས་སེ། 


།ལས་འདས་བ་སྙེང་པ་ཉིད་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམསཅནམི་དམིགས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པ་ཤིད་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། ་ །སེམསཧཿ 
དམིགས་བས་དངར་བསད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནམེ་དེམགས་པས་རང་བཤིན་སྟོང་པ་ཉད་དམགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམཿ ‹ 
- མི་དམེགས་པས་ཆས་ཐམས་དད་སང་པ་ཉེད་དམེགས་སུམ་མཆིསས། སེསསཔནསིདམེགས་ཕས་དབ་ཤིལཚན ད་ཞི ཐིགས་པ ། པ 
སིམས་ཅནམི་དམེགས་པས་མི་དསེགས་པ་སྣད་པ་ཉིད་དམེགས་སུམ་མཆིས་སྐེ། །སེམསུཧནམི་དམིགས་པས་དངོས་པམེད་སྟེད་པ་ཉིད་དམིགས་ཨུ་ཨ་ ཐ 
སེམས་ན་མི་དམོགས་པས་ངོབཉད་སྙེང་པོ་ཉད་དམེགས་སུ་མ་མཆས་སེ། །གམས་ཅནམི་དམིགས་པས་དདོས་པ་མེད་པའེ་དོབ་ཉད་སེངཔ་ཞིད་དམིགསྣ་གུས་ 
མ་མཆིས་སོ། །སེམསཅནམི་དམེགས་པས་དན་པཉེ་བའ་གཞག་བྲརམས་དམིགས་སུམ་མཆིས་སེ། །སེམས་ཅནམི་དམིགས་བས་ཡང་ ང་བ 
རྣམས་དམེགས་སུ་མ་མཆེས་སཾ། །སེམས་ཅནམི་དམེགས་པས་ཛུ་འཕུལ་གྱི་རཔ་ནམས་དམིགས་སུམ་མཆིས་ས། ལས་གསེསིགསྐས་ཞི། 

ཊ' ;:# 


ཐ་ 
དཱ 


༣ 


ཁོང་ཁོ་བ ཟམསས་ 
པཾ རིར 


༤༤ 


།སེམས་ཉན་མེ་དམེགས་པས་ཆད་མད་པྲ་ནམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམསཉན་མི་དམིགས་པས་གཟུགས། 
ས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་དམེགསསུ་མ་མཆིསས། ཡི 
པས་མཐརྦ་གྱེས་གནས་པའི་ས། 


ར ར 

།སེམས་ཅནམི་དམིགས་པས་རུམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཧད་དམགས་སུ་མམཆེས་སོ། = ; 
སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུམ་མཆེས་ས། །སམས་ཉན་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་དངམཚན་མ་མད་བ་དང་ 

མེདཔ་དམིགས་སུ་མམཆིས་ས། །སེམས་ཧནམ་དམེགས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ | - 


ངཿ &@&&་ མོ་རྟོཁིཿ པོ 
།བྲེནམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིསས། །སེམས་ཉན་མི་དམིགས་པས་སེབས་ནམས་དམེགསསུས་མཆིསས། །སེམས་ཅན་ ་ 
; མི་དམིགས་བསྲ་བང་ཆརུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་དམེགས་སུམ་མུཆིསས། །སེམས་ཧནམི་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡྡན་ལག་བྱསད་བ་དམི་ གྦུམ་ 
རྨལ །སམསཅན་མེ་དསེགས་པས་འབགས་པའ་བདེན་པྲ་ནམས་དམེགས་སུམ་མཆིས་སེ། །སམས་ཅནམི་དམིགས་པས་བསམ་གཏན་ནམས་ 
` ཌཱ། ་དམི་གས་སུ་མ་མཆེས་ས། 


དཔ་དངྱ་མགོ་བ 


རའཇིན་ནམས་དམིགས་སུ་མ་མཆས་སོ། །སེམསཅན་མི མིགས་པས་གྲུབདྱསྱ་ཀྱི་སྒ་ནྣམས་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམསཅན་མི་དི་གས་པ། 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་བདུ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སེ། །སམས་ཉནས་དམེགས་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམསཿཅནམ་ 
དམེགས་པས་སོས་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བཞེ་དམིགས་སུམ་མཆེས་སོ། །སྔམས་ཉན་མི་དམིགས་བསྲ་གམས་པཆེནཔ་དམིགས་སུམ་མཆིས་ས། སྨས - 
༄ནམེ་དམིགས་པས་སྭིདརརུན་པོ་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་སེ། །སེམས་ཧན་མི་དམིགས་པས་སངས་ཆསྱ་ཀི་ཆས་མ་འདུངས་པ་བཅོ་བྱམང་དམིགསྐ་གུཿ ཐཱ 
མཆས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བསྡུ་རུན་དུཞུགས་པའེ་འབས་བུ་དམེགསུསུམ་མཆིས་སོ། །སེམསུ་ཉནམི་དམིགས་པས་ལནཙགྲ་ཉིར་དང་ ་ 
བའིའབས་བུ་དམེགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅནས་དམེགས་པས་ཕིརམ་འོང་བའེ་འབས་བུ་དམེགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཉན་མི་དམིགས་བས། ་ 
དྲག་བཅེམ་པ་ཉེད་དམགས་སུ་མ་མཆིས་ས། །སེམས་ཧནམེ་དམིགས་པས་རད་ཤང་རུབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སེ། །སམསནསི་དམིགས་པས་ལམྱགི་ རྨ 


== རྩ 


བླུབ 
༈ ཡབ 
ཏཱ 


ཇོ 


འེག་པ 


། ` ༽ཚུལ་ཁྲིཿ ཏུཐིན་པ་ས་མཆིས་སེ། །བཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་མཆེས་སེ། །བཅོན་འ ཤྱི་ཕའེལཏུྱྱིན་བམ་ 
2 སྡོས །རྭལམགཏནིར པམཏྲ་མནཔ་མམ སེ །ཤེསའབ་ཀི་་ལལ་ཏུ་ཕིནཔམམངིས་སེ། །ནབྟངཔ་ཞདམ་མས་སོ། ཤི་བ 
ཙཾ མ་མཆས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྐེང་པ་ཧེདམ་མཆེས་ས། །སྟེང་པ་ཤིད་སྟོད་བ་ཧིད་མ་མཆིས་སོ། །ཆེན་པེ་སྟེང་བཉིད་མ་མཾཆས་སེ། །དོནདས་པ་སྙེང ཁྲ 
ཤ། སཾ། །འདུས་ཤས་སད་པ་ཞིདམ་མཆེས་སེ། །འདུས་མྲ་གས་སྟེང་པ་ཉིད་མ་མཆེས་ས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ དབ་ཤེདམ་མཆིས་སོ། །ཐོག་མ་དདབ ་ 
མྐ་མདབ་སྙོད་བཉིདམ་མཆེསསོ། །རར་བ་མདཔ་སོང་པ་ཉིད་མམཆེས་སེ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཤིད་མ་མཆིསས། །ཆེསོ་ཧམས་ཅད་སྣེང་པ་ཤིད་མཿ 
སོ། །ཇང་གི་མཚནཉིད་སྙེང་པོཉད་མ་མཆིས་སེ། །མི་དམིགས་པ་སྙེད་པ་ཧིད་མ་མཆིས་ས༽ །དངོས་པེ་མེད་པ་སྟོང་་ཏིད་མ་མཆིསས། །ཇོ་བོ་ཉོད་ 
སེད་པ་ཉིད་མ་མཆིས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཞད་སྟེངཔ་ཉིད་མ་མཆོས་ས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་མཆིསས། །ཡང་དག་བནྡ་སྤོད་ཐ་ 
.ུ ཏྲ \ ` 
ཌོ | 


རླ 
རྣམས་མམཆེས་སོ། །རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་མ་མཆིས་སོ། །དབང་པྨ་ནམསམ་མཆིས་སོ། །སེབསྣ་ནམས་མ་མཆིས་སེ། ཀངཆུབཀྱི་སགལགྷགསས་ 
མ་མཆེས་ས། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདད་པ་མ་མཆེས་སོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་མ་མཇེས་ས། །བསམ་གཏན་རམས་མ་མཆིས་སེ། ༢༨༧ ' 
ཕྭ་ནམས་མམཆས་ས། །ཚདམད་པྷ་རམས་མ་མཆེསས། །གཟུགས་མད་པའེསོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱདམ 
༦ མའ ཉླ་བནབ་་ི་སསེ་ །སྣེང་པ་ཉེད་མ་མཆིས་སོ། །མཆནམམད་པ་མ་མཆིས་ས། ༽སྒན་པ་མེད་པ་མ་མཆིས་སེ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མ་མཆིསས། །ཏིངང་འཇིན་ནམས་མ་མཆས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་མ་མཆིས་ས\ །ངེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སེབས་བཅུམ་ 
མཆིས་ས། །མི་འཛིགས་པ་བཞེམ་མཆེས་སེ། །སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོམ་མཆིས་སོ། །ཤམས་པ་ཆེན་པོམ་མཆིས་སོ། །སྭིངྔར་རན་པོམ་ | 

སེ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསད་མ་མཆོས་སོ། 


ས་སཾ། །རྒྱུན་ཏཞུགས་པའེ་འབས་བུམ་མཆིས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕིར་ལོང་བའེ་འབས་ཁུ་མ་མཆིས། 


དཱ 
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-ི , 
° ོ་ <༽ ངུ --¡ ⁄. *<་༈ ཿ: ' ` ! „- 
1 ༽ཕིར་མི་འོངབའེའྲབས་བུམ་མཆིས་ས། །དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་མ་མཆིས་སེ། །རངུ་བངརུབ་མ་མཆིས་སེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་ ༩ 


་ 


༧1 པ་ཞིད་མ་མཆིས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞིདམ་མཆིས་སེ། །མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུསནུ་རུ་གཉིས་མ་མཆིས་སེ། །དཔུ་ཤད་བཟང་པོ་བྱྱ་རྲུགནུ་ 
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ཛུ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ཤིདྱ་ཀངམི་དམེགསུན། ཤང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཕྱགས་ཀྱི་ཆོས་ 


།རྫཁརྒས་ཏྐཀས་ འ་སག །ཟོགམ་དད་ཐས་མེད་པ་སྙོངཔིདདརེག་པར་བཞེ། །དར་བ་མདཔ་སྙེངཔ་ཉིད་དུ་རིག་པརུ་ཧའོ། ༧ 
དདུརག་པརགའོ། །མི་དམིགས་པ་གྟོང 


- 


རད་བཞིན་སྐེང་པ་ཧེད་དུ་རིག་པར་ཐའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་སོང་པ་ཤིད་དརིག་པར་ རྲེ ཧི 

སཔ ཐགཔ །ཆས་བམས་ཆདསང་ད། རེག་པ ཤོ། འང །ཨགདསབཤིད། ཁོ ཡི ས་ལ ་ 
ཉིད་དུའརིག་པན་ཐའ། །།དངེས་པོ་མད་བ་སྟེང་པ་ཉིདདུའེག་པན་ཧའོ། །ངོ་བོ་ནོད་སྟེང་པ་ཤིད་དུ་རིག་པར་ཤའོ། །དཔོན་པོ་ཡིད་པིའརལོའ ད་དྲག 
འིག་པརྡ་བའོ། །པང་པེ་ན = ར རྦ ག་པར་འོ། །དཔས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཤིད་ ¡ 
ནུནུག་པརྱ་བའོ། །ཐུང་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པད་བའོ ཤའོ། །ངོ་བོ་ནོད་སྟོང་པ་ཤིདདུ་རིག་པར་ཤའོ། །དཔོན་པོཨིད་པའངལོ་ཤིཊདྲས། 
བཟི་བ ་ག་ ཁལ ལ་གང་འ སྐྱ་མཆེད་སྐུང་པ་ཀིད་དུ་རིག་པར་ཐའོ།, །ནཅིང་ 
གག སསར ་བ་སྙེང་པ་ཉད་དུ་འག་པའ་ཧའོ། །བདག་སྙེང་བཉེད་ །རིག་པར་ཤའོ། །སམསཡན་སྙོང་པ་ 
སདྲིཾཾཾ༽ྲཾཀི ཨཾ ཾྣཾཾཾླྣླིླིླྦས་ 
ཕཉིད་དའརིག་པར་བའོ། བཀས ཅིར ེ : ཁབ 323 ིད་དུའིག་པར་ཧའ། །གས་བ་སྙོང་པ་ེདདུ་ '་པར་ཤའོ། ་༽ 
བག གཡ་་་ཡ་དལ་འུག་ཚང་ཁ གཡ ། 


ཐབ་ཐསི་བསི་ར་ཛ༩༠༦༡༧༧༡༩༧༧༧༦༡༦ལ༦་༩༡༦༣༦༧ 3⁄⁄‰42%02%2/25/202བ།ྟཕ ལེ 22/02262༡ོའ9ཛ8༢༩༡༤)༧༢༩༡༡༠-༡ཝ༢-༩༦ར་༡༦༡༧༡༢༦༩༩༢༢༦༦༣ཟ༣ངཉའཆནཚེཝཿཿ་ཧོཿཿཿ6ཿ ཉར ༡ ོང་ཆོང་རོང་ལོ་མངཝཿཆང་ཆན་མ་ཆང་ཡཡ་ས་་་ 
༄༅།  །ཉྱདཔ་པོ་སྟེང་པ་ཞིད་དུརིག་པར་བའོ། །ཐེད་དུ་འདུག་པ་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུརིག་པའུཧའོ། །སྨེངབ་པོ་སྙོངཔ་ཉིདདུ་རེག་པར་་ 
2 བནེ ཀགཀུནནས་སངབ་པོསངཔཞིད་དུལག་པར་ཤའ། །ཆོར་བལོ་ེེཕདདུག་པ་བའོ། ྩརིཾ]}ྣན]ྒོ 
ཙཾ བ་པ་སྙེང་པ་ཧིདདུ་རེག་པར་བའོ། །མཐེང་བ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུའིག་ བའོ། །དཱན་པ་ཀེ་བར་གཞག་པ་སྙེད་པ་ཉི་ དཟིག་པར་ཤའོ། །ཡང་དྭག་པར་ ' 
ཤཾ། སྒངབ་སྟངཐ་ཉིདདུ་རེག་པར་བའོ། །ུ་འཐུལ་གང་པ་སོད་པ་ཞད་དརིག་པན་ཤའོ། །དབང་པེ་སྐངཔ་ཞིད་དུག་པར་ཧུའོ། །སོབས་གངཔ་ཏིད་ 
དཱ རུ་རིག་པར་ཤའོ། །བངནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྙེང་པ་ཉིད་དུ་རིག་བར་ཐའ། །འཁཔས་པཅི་པལ་ཡོ་འཛོ་བུད་ ད་པཾ་ཧིདདུ་རིག་པར་ཤའ། སེ 
ངའེ་བན་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དུརིག་པར་གཞོ། ༽བསམ་གཏན་སྣོང་པ་ཉིད་དུརིག་པར་གའོ། །ཚདམེད་པ་སྟེང་པ་ནིདདུ་རེག་པར་ཤེའ། །གླབ་གས་ ་ 
མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་སྐང་པ་ཉིད་དུ་རེག་པར་ཤའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཧིད་དུའེག་པར་བའོ། །མཐར་ཚོས་གནས་བའྙེ་ལོས། 3 


པརའཇུག་པ་དགུ་སང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒྲསྐོང་པ་ཞིད་དང་མཚནས་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མད་བ 'སྣེང་ཕ་ཀིད་དུ་རིག་བརཀྱཨོ་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙེབས་བཅུ་སོང་པ་ཉིད་དུའེག་པར་བའོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྲིག་ ཤའོ། །སོ་ས་ཡང་དག་པན་ 
རིག་པ་བཞི་སུངཔ་ཞིདདུ་རིག་པར་ཧུའོ། །རམས་པའོ་ནཔོ་སེང་པ་ཉིད་དུརིག་པར་ཧའོ། །སེང་ེཆན་པོ་སོང་པ་ཞེད་ནུ་རིག་པན་ཚུཌོ། ། 
སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པ་བཅོ་བྱརད་སྟོང་པ་ཞིད་དུ་རིག་པད་ཤའོ། །རནདུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་སོངཔ་ཉིདདུ་རིག་པར་ཧའོ། །ལནཅིག་གིར 
འོང་བའི་འྲབས་བུ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ། མིར་ཆེ་ཁོང་བའི་འབས་བླུ་སེང་པ་ཉེད་དུརེག་པའ་གའོ། །དྲག་བཅོམ་པིད་ཞོང་ ཀུ ། 
འདྲ་བད་ཆུབ་སྟོང་པ་ཡིད་དུ་རག་པརྡ་བའོ། ཀལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཞིད་སྙེང་བཉད་དུརིག་པན་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཆུནྒཱ་ིད་དུ་ ་པརྦ་པའོ།་ 
° . སངགྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞིང་སྙེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པརྲ་བའོ། །སངསྦ་རྒས་སྟོང་བ་ཉེད་དུརེག་པར་བའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་པ་ཉིད་དུའཾག་པར་བའོ། ༽སྫོས་ 


རེ།།8།8557527752?22299)) ˆ ` &-- 2:༧4: 2:22 = པོ སས་སས་་ ཕེ སམམས་མམམས་ < ངཱ 
༠༠ „  །འཉོནདལ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལྕ་གད་པའི་ཚ། ཆས་ད་དག་ཐམསཅད་སེང་ཕག 

ེེ ཏ པ་འ དྲ ་ །རིཅི་ལཱ སར་བ པ་བོ །དམ་ཏྟ་ན་ 

_ ༈ ཆོས་སྟེནཏེ། དེས་དྭ་ཝརམ་ཐངནས། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྤིབ་པ་མད་བར་ཤེས་ཏ། ཆོས་གང་ཡང་འཟུག་པར་མྱི་པདད། གཉིས་སུ་མྲི་བདདོ། །ཡུངདག་ 
. ¿དིན པོ་ལ ས་མ ར་ིག་ཤགས་བགགས་པན ས་ད གཏས ཟབ། སས 

` ཅན་ལ་ སྨྱིན་པའ་ཕའོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྦྱོར། - ལ་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེར། ལ་ལེ་བཟོད་པའེ་ཕ་འལ་ཏྱུའིནཔ་ལ་སོན། ལ་ ཟྭ པུ 

ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྩོར། ལ་ལ་བསམ་གཏན་ཚྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྨྱར། ལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོར། „ལ་ལ་བསྒམ་ག་ ་འི་ རཱ 
ལ་ལ་ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་སྐྱེན། ལ་ལ་གཟུགས་མད་བའེ་སམས་པར་འཇག་པ་བཞིལ་སྐྱར། ལ་ལ་དྲན་པཉ་བར་གཞག་བ་བཞི་ལ་སྐྱོན། ལ་ལ་ཡངདག་བརྡ་སང 


༦ 


དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་སྦྱོན། ལ་ལ་རད་ཤང་ཆུབ་ལ་སྦྱོན། ལ་ལ་ལམ་གྱིནམ་པ་ཤེས་པཉིད་ལ་སྦྱོན། ལ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམསཅདམྱལན་བཉིད་ལྕསརྐན་ རབ་ 
ཏྲུ 22 ོམ་ 


ཞིམ ལལུའྲལྱིདཔ་བཞིལམེརོ། ལ་ལ་བ ལ་ལ་ལ ལ་ས་གརནུབ་སིལན་གབན 
ལ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ལ་སྦྱོན། ལ་ལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སྦྱོན། ལ་ལྨ་ནས་པར་ཐར་པ་བྱ་ཧུད་ལ་སྨྱོན། ལ་ལ་མཐགྱ་སིས་གྲན 
བའི་སོསས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་སྐྱེན། ལ་ལྭ་ནམ་པར་ཐར་པའྱ་སྒེ་སྐེང་པ་ཉེད་དང་མཚནས་མདུ་པ་དངྱ་སེན་པ་མད་པལ་སྦྱེའ། ལ་ལ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་ལ་སོ། 
ལ་ལཱ་ཏང་ང་འཛིན་ཐསསཅདལ་སྐྱེར། །ལ་ལེགྱུྱཀིགཐམསཅད་ལ་ཅོད། ལ་ལ་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སོབས་བྱར་ལྷ་སྨོན། ལ་ལམི་ལིངགས་པ། 
ལ་སྤོར ལ་ལ་སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ། ཀུ ལ་ལྭ་གམས་པཿ ན་པེ་ལ་སྦྱེན། ལ་ལ་སཱདརྔེ་ཆན་པོ་ལ་སྦྱོན། ལ་ལ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ཆོས་མ། 
བཅེ་བྱ་རྒྱད་ལསྦྱེར། ལ་ལྕྭ་རུན་དུཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་སྦྱེར། ལ་ལུ་ལན་ཅིག་ཕིཌའོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལྭ་ཕིར་མི་འོད་བའི་འས་བུ་ལ་སྒྱོན་། ལ་ཁ 


ྨཟ་ཟཟ་ོུ༡་ཟཟཟ༡༩༢མོཁསཔ་ཁོབ་ཁ་། ཀོ་བ ་བབས་ས་ཁ་ཁང་འཀཞ་ལ་འསཚང་འཛོཚལ =-~-༡༤༡༡༤༤༡༧༢༩༧འེས་རར་༤ས་མཛང་ཡོས་ལ་ == ལ་འོ ངོལཏཀཀ༨༩ལམས༡༢་༣ ༩༥༨༧༠༧༧༤༥༥༧ 
༄༅། ༣ །ཤྱ་རེ་ལི་སུསམས། སྨལཔརསཆས་ལ་ཞིགཔདདེུབམདདས། གསལོ་པབསྣལསདནིམལགསསེ། བེ 

_, 4 ལྔན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ ཊབཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེ་ཤེས་འབྱཀུ་པ་འོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པཾའ་ཚ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
3 ངེ དེདག་ཕྱིནཅི་ལོག་བྷ་ནམས་ལས་ཡོངསསུ་བཀོལ་ནས། མཉིངས་མ་གོལ་བའིཆུལདུ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུའགོདདོ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན། རབ་ 

; ནི་འདི་ལར་གཟུགསམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། ཆོར་བམ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བ། འདུ་ཤེས་མ་བཅེངས་མ་གལ་ག འདྱུ་པེདམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། རྣམ་བརཤེས 
༩ ༩ སླ་གོལ་བ། །མིག་མ་བཅིངས་མ་ལོལ་བ། ་ན་བ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། སྣ་མ་བཅངས་མྲ་གོལ་བ། ལྕ་མ་བཅདས་མ་གོལ་བ། ཁུས་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ། ཿ 
་ བཅིངས་མ་གོལ་བ། །གཟུགས་མ་བཅེངས་མྭ་གལ་བ། སྒྲ་མ་བཅིངས་མ་གྲེལ་བ། དྲིམ་བཅིངས་མ་གལ་བ། རོམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ༢ེག་མ་ཐཅིངས་མ 
༧ ཆེསྐ་མ་བཅིངས་མྭ་གལ་བ། །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བ། རྣ་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བ། སྣའི་ནམ་བརཤེས་པ་མ་ཐ་ 


༤ 


ཀཀ . འའ ཡ ༩, ༢༥༥ 
ˆ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་མ་བཅིདས་མ་གལ་བ། ལུསྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤུས་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་བཅེངས་མ་ཐོལ་བ། །མི་གཿ 
དར ཆོར ་འ་ལ་་པ་ འ་འ པལ2ྩོོརརནརརར་པྣ༽  9་་ 
བཅས་ལ ནུ་ི་ཏེག་པམརཅཨམསལ་བསག་ཉག་བམ་སིཔ་ྲ་ོ་། ཝེའི ཀ་རག་བས་འས 
/ ° ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཡིད་ཀི་འདུས ཏེརག་པ་མ་བཅུངས་མ་གལ་བ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཏུནྱ་ཧིས་ཆོརབ་མ་བཅིངས་ཨྲ་གོལ 
དས་རས་མ་རམ་པ། ང་མ་ལ བོ དི 
བཅངས་མ་གོལ་བ། ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཉུན་གྱིས་ཆོར་བམ་བཅདས་མ་གྲེལ་བ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་སྱ་གིས་ཆོར་བ་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བ། 
མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། རུའི་ཁམས་མ་བཉེངས་མ་གོལ་བ། མའི་ཁམས་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། ཆུངག་ཁམས་མ་བཅངས་མ་གེལ་བ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
མ་གོལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་བཅཉིངས་མ་གྲོལ་བ། མ་རིག་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། འདྲུ་དམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་བམ་བཅེ 


དེ ' །མིང་དང་གཟུགས་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ། སྐྱེ་མཆད་དུགམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རེག་པ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ། ཆོར་ང 
2 གྲོལ་བ། སྲེད་པ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ། ལེན་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། སིདཔ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ། སྐྱེ་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྒ་ཤིམ་བཅིང་ 


༧ སྒིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམསྦཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་བཅིངས་མ་གལ་ག བཟོད་པའི་ཕརལ་ཏཱཧིན་བ་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བ། ༩ 

ཧ་ི་བ་རོལ ན་པ་མ་བཅིངསཨ་ལོལ་བ། བསམ་གཏྱའི་ཕ་རེལ་ཏུུ་པེན་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན་པྲམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། 

སོང་བ་ཉིད་མ་བཅེདས་མ་གལ་བ། ཤི་སྙེང་པ་ཤིད་མ་བཅེངས་མ་གྲེལ་བ། ཧཾནང་སྙོང་པ་ཞིདམ་བཅིདས་མ་གྲོལ་ག སག ལོ་བ 
རེ 


ཆེན་པོ་སྐོང་པ་ཤེདམ་བཅེངས་མ་གོལ་བ། དོན་དམ་པ་ དཔ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། འདུས་བས་སྙོང་པ་ཞིད་མ་བཅི ་མ་གྲོལ་བ། 
མ་བཅིདས་མ་གེལ་བ། ༧ ཟོག་དང་མཡདྟ་སེངཔ་འདམ་བཅདས་མ་གོལ་བ 


=་༢ ལག ་ ༡༩: 
མམ ཧུ ×> 


` ཟོའ་བཅིདས་གྲ་གོལ་བ། རང་བཞིན་སྐྱོད་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད་མ་བཅིདས་མ་གྲལ་བ། རང་གི་མཚནཧི 
མ་གོལ་བ། མི་དམེགས་པ་སྣང་པ་ཤེདམ་བཅིངས་མྲ་གལ་བ། དངས་པོ་མེད་པ་སྣེདཔ་ཉེད་མ་བཅིདས་མ་གོལ་བ། ངོཔ་ཞིད་སྟེངོ་ཕ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དོ་བོ་ཧད་སང་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་མ་བཉེདས་མ་གྲེལ་བ། ཡངདག་བརྡ་སོང་བླར 
_ _ གྲིལ་བ། རྡུ་འཕྲུལ་རྱརྐད་པ་རྣམས་མ་བཅེདས་མ་གྲོལ་བ། དབང་པོ་རྣམས་མ་བཅིདས་མ་གྲོལ་བ། སྙཾབས་རྣམས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ། ཤངྙུ 
ལགྲ་ནམས་མ་བཅེངས་མ་གལ་བ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ས་བཅིངས་མྲ་གོཁ་བ། 
གཏན་ནམས་མ་བཅུདས་མ་གོལ་བ། ཚདམད་པྲ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། གཟུགས་མེ པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་བཅིངསམ་གོལ་བ། རྣ 
ཐར་བྲ་ནམས་མ་བཅིདས་མ་གལ་བ། མཐར་་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྐོང་ཕ་ཉིད་དངཿ ཚའ 


སསསསས་སརར་ཝོིཝ་༧ཝོ༦་ རོ ྲུ ཀངང་འའངང་འོོ་རོལའའོ་འོ་ཡོོོོ་ོཆོ་ོ་ོོསཆོ་ཁོངབོ་ོཁའོཐོོ རེ 2244 2 ཐོས་བསམ བུ 
.---།༄༅ཤ། _ „ །པཕ་ད་སྨོན་པ་མེད་པམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། མདོན་པསཤེས་པྷ་ནམས་མ་བཅིདས་མྭ་གོལ་བ། ཏིད་དེ་འཛྲིན་ནམས་མ་བཅིདས་ས་གཟོ་བ། 
དྲེས ༨༽ ༣ རལ - རེང ཟོ་ ཁི ལི་ར་ཝའ་ ལེང་འའ་ 

,-1 གཟུངཀ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་བཅངསམ་གྲོལ་བ། དེ་བཞེན་གཤགས་པའེ་སོབས་བཅུ་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ། མི་འཇིགས་བ་བཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ག། སོས་ ་ 
རཾ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ཤམས་པ་ཞན་པོ་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བ། སཱིང་ཇཆེན་པོ་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བ། སངས་རྐསྱ་སི་ཆས་མ་འདྲཊ་ 
བ་བཅོ་བྱརདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ །ྲི་བས་བུ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ། ཧིརམི་བོད་ 
“བའི་འབས་བུ་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བ། དྲག་བཅེས་པ་ཤདམ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བ། རངྭ་བང་རུབམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ། ལམ་ྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཉེད་མ་ བཿ 


བཅིངས་མ་གྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བྭ་ས། །གཟུགས་ཀྱེ་མ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ད་གཟུགས་མ་ཡིནནོ། ། ཱ 
ད ཆོརབཞེས་བཅིདས་མྭ་གོལ་བཉིད་གད་ཡིན་པ་དེ་ཆོར་བ་མ་ཡིནན། །འདུ་ཤེསྦ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཤིད་གད་ཡིན་པ་དེ་འདུཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་བེད ་ 


ཟྭ 
ཨ་ 3 


།ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཤིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲུ་པིད་མ་ཡིནན། །རྣམ་པར་ཤེས་པམ་བཅངས་མ་གོལ་བཀིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི་ནན། །ཨིག་ 

གས་གང གཔ ོད དས ས་ས་ས 
བ་ཧིད་གང་ཡིན་པའེ་སྣམ་ཡིནན། །ལྕེའི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ལེ་མ་ཡིནནོ། །ལུསྱཀེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་པ། 
མ་ཡནན་ །མིདྱ་ཀྱི་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིདམ་ཡོནནོ། །གཟུགས་ཀྱེམ་བཅེངས་མྭ་གོལ་བཉིད་གངུ་ཡིན་བ་ད་གྲབུ་ 
སྒྲའེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲྭསམ་ཡིནནོ། །དའམ་བཅིངས་མ་གོལ་བཉེད་གང་ཡིན་པ་དྲ་དིམ་ཡིན་ནོ། །རོོམ་བཅིངས་མ་གོལ་ 
ཨིན་པ་དརོས་ཡིནན། །རག་གིམ་བཅིངས་མྭྲ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དུའགམ་ཡིནནོ། །ཆོསྦ་ཀི་མ་བཅིདསམ་གྲོལ་བཤིདགང་ཡིན་པ་དྲེཆ 
མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བཉིད་གངཡིན་པ་དེ་མིག་གྱི་ནམ་པརཤུས་པམ་ཡིནན། །རྣ་བའླེ་ནམ་བར་ཤེས་པའེམ་བཅིངས 


། 
| 
ྲ 


མམམམ་ལསསམ༧༧༣༤༧༠༡ =༠ཅ་་ཅ་འོ་ས་བཅོ་ཚོ་ཆེོོ 


ཟུ པང བས་སས. སཾ 
སོཿ ༦ ༠༤ དུ 
¬ ' 

ཟེ 


2༡3 རར སོ ཱ 
༠ བྱལ་རྦ་བལཞེས་འའི་ ཝ་ས ནོ །སྣུའི་ནས་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིདས་མ་གོལ་བཤིད་གང་ཡི་ བདྡེ་སའི་རམ་བཅཤ་ ་ 
/ཿ གི བེའི བཞད་གར ཉས་བདགེས་བས་སི། ཚི 
7 ༈ ༩ ༤ འ་ལྐྟི་བཟགེས་ཤིཿགོ། །ག་ི་ནས་ཤང་ཁ་བརེས་བཅིས་བའོ་ ཤིས ་ 
® ཀིས ་ པ་དམིགགི་འདུས་ཏརག་བམ་ཡིནགོ། གས་ས ག་པའ ཨེ བླ 
་ལེའི་འདུས་ཏརག་པའེ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བྭི གག ་ ཏརག་པའེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་ཞིད་གང་ཡིན་པའྡ་སྣའེའདུས་ཏརག་བམ་ཡིགོ་ རཿ 
བ་དེ་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ཡིནནོ། 0 ཀྲ དེ་འི ཐ་་ ཡ་ཡ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པའིམ་ ་བཅིདས་མྲ་གེལ་བ། ཅུ 
` །པ་མ་ཡིནན། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པིའམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ་ཤིདགང་ཡིན་པ་ད་ཡདྱཀའདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མིཞྒན། །མིག་] ཱ 


¢ 


ང་རོ ། མཱ ལག་བའྱི་ནཅིཆོད་བའིམ་བཅིངས་སགལོབཞིད་གཏུསིཉཔར་མིག་གེ་དུང།རག་བའྱེནིས་ཆོརོ་གུབས། །རྣ་བའེ ་ཱ 


པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བའེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞིད་གང་ཡིན་པ་དྲོན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བམ་ཡིནན། །ཿ འེ་འདུས་ཏ་རག་ འེས རོ 
མ་བཅིངས་མྭ་གེལ་བ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དྭ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུན་གིས་ཚེརབ་མ་ཡཾནནོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའེ་ཉནྱ་ཅིས་རོར་བའེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་ ་ 
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཏརྩོངས་ཆོར་བམ་ཡིནན། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བོའེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བཤིད་གང་ཡིནཐ ཿ 
དེ་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཟག་པའྱེ་ཏྐནྱ་གིས་ཆོར་བ་མ་ཡིནན། ༽ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བའེ་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་ཞིད་གང་ཡོན་བར་ཨིདྱ་ཀི་འདུཊ། ཿ: 
ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོན་བ་མ་ཡིནན། །སའི་ཁམས་ཏྱི་མ་བཿཔེས་མྲ་གེལོ་བ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དསའེ་ཁམས་མ་ཡིནན། །རུའི་ཁམས་ཀྱིམ་བཅིངས་མ་ ་ 
གྲོལ་བཞིད་གང་ཡིན་པ་དརྨུའི་ཁམས་མ་ཡིནནོ། །མེའིཁམསྤ་ཀྱིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་མའི་ཁམས་མ་ཡེནན། 'རླུངགི་ཁམས་གྱིམ: 


༣༦༠ ` །བཉིངས་མ་གློལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངྭརུངགིཁམསམ་ཡིནནོ། །ནམ་མུཁའི་ཁམསྱ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བཞིད་གང་ཡིན་། 
༧ ལཅང་ ཤང མེ་བྩལ་།འམསམ། ཕེའོ །ནས་པ།ཁགིཁསས། པ་པ ལ་ཁ 

ཚི བའེ་ས་བཅིངས་མ་གལ་བ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དམ་རེག་པམ་ཡེནན། །འདྲུཔདྱ་ཀི་མ་བཅིངས་ས་ ཁ་ཐ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དའདྲུ་བདམ་ཡིནོནོ། ' །རྣམ་བར་ཤེས་ 

ཤཱ” བའི་མ་བཅིངས་མྲ་གལ་བཞིད་གང་ཡིན་པ་དྷནས་པར་ཤེསུ་པམ་ཡནན། །མིང་དང་གཟུགསྐ་ཀྱིམ་བཅི་ས་མ་གོལ་བཞིད་གང་ཡིན་པདམིང་དང་གཟུགས་མ་ལྐོར། 
` སྐེ་མཆེད་དུག་གེ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ནིད་གང་ཡིན་པ་དྷ་སྐེམཆེད་དུག་མ་ཡཾནནོ། །རེག་པའི་མ་བཅི་ཕས་མ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེའག་བྔཡིནཊོ། །ཆོར་ 
བའིམ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དཆོར་བམ་ཡིནན། ༽སྲེད་པའི་མ་བཅུངས་མ་གྲོལ་བཉིད་གང་ཡེན་པ་ངྲེསད་པ་མ་ཡིནནོ། །ལེན་པའིེ་མ་བཅིབས་ 
མ་གེལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ལེན་པས་ཡནནོ། །སིད་པའི་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲསིད་བ་མ་ཡིནནོ། །སྱ་བའི་མ་བཅེངས་མྲ་གོལ་བཞིད་ 


ཟླི བ་ཡིན །ཤིམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བཤིད་གང་ཡིན་པདེ་ན་ཤིམ་ཡིནནོ། །སྨིན འི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཤིན་པའི་མ་བཅིངས་མ་བ 
ར་མིག ཤི་མི་ོ།བ་་ོསྱཱ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཛོན་པའིམ་བཅིངས་མ་གལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིནནོ། །བརྙོན་འགུས་ཀྱི་བརེལ།ཏུ་ཤྲིན་བཟྐ་མ་བ 
གྲེལ་བ་ཉིད་གང་ཡེནཔ་དེ་བརྩེན་འགྲུསཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པམ་ཡེནན། །བསམ་གཏན་ྱི་པ་རོས་ཏུ་ཡཱན་པའེ་མ་བཅིངས་མེ་གོལ་བཉིད་གངཡན་ 
ཱ ' གཏན་ཨྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པམ་ཡེན་ནེ། ། ཤེས་རབྱ་ཀུལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བའིམ་བཅིངས་མྲ་གལ་བཤིད་གང་ཡིན་པ་དཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། རཿ 
ནང་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མྭ་གེལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་་དེནང་སྟོང་པ་ཤིདམ་ཡིན་ནོ། །ཱི་སེང་པ་ཤིདྱ་གུད་ཡིན་པ་དྲཔཱ་སེངཔ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། 
བཉིད་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཧདམ་ཡོན་ནོ། ཝ་ཅན ད་མེ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དྷེ། 


ཱ རཱ །ཞིད་མ་ཡིནནོ། ་ིགི་ིམའཅནམ་མོལིགའམིགཔགཆེནསྟ་་་ི གིདས་ཨི། ཡིན ཤོ 
; ་བཅིངས་ཨ་གོལ་བ་ འོད ཆེ ་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ཨ་ཡིནན། །འདུསྤ་བས་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀྱ་མ མམ ༡ ་བ་ཉིད་གང་ 
འདུས་བས སྙེང་བ ་ཤེད་མ་ ཡིནན། །འདུསམྲ་བས སྙེང་བ ཉིདྱ་ཀྱི་མ ་བཅེངས་མ་གོལ་ པཔ རབ ཛི་ ངབ་ཤིད་ ཧེ 
- /ཾ་ལས 'འདས་ པ་སྐེང་པ་ཊི ཤིད་ཀྱི་ས་ ཇིསས་་བལོ་བ་། ཉིད་གང་ཡེན་པ ་དེ་མཐའ་ལས་ སཱ་འདུས་པ་སང་པ་ཤིད་མ་ ཡེནནོ། །ཐེག་མ་དུད་ཐ་མ་ དཔི 
པཾ བ་ བཉེདགང་ཡིན་པ་དེ་ཐོགམ་ དང་ཐམ་མད་བ་སྟོད་པ་ཉིདམ་༥ི ་ཡིན་ནོ། ི་ོ སྟེང་བ་ཤིད་ཀྱེས་ ་བཉིངས་མ་གོལ་བ་ག 
ར་དོར་བ་ མེད་པ་སྐེང་པ་ཉིད་མ་ཡི ཡིནན། །རང་བཞིན་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ བཅིངས་མ་གོལ་བྭ་ཉིད་གངུ་ཡེ ཡིན་པ་ར་རང་བཞིན་སླེང་བ་ཉིད་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཤིད་ཀྱི་མ་བཅེངས་མ་གྲེལ་བ་ཞེ [བཞིག མིན་པ་རེ་ོསོ་ ས་ཐམས་ཉད་སྟེང་བ་ཤེད་མ་ ཡིནན། _ །རང་གིཨ ་ 


མོཾ 


×) ‰ 


ཁོ ིདྱ་ི་བཅངསམ་ཐོལ་བཞད་གང་ཡིན་པ་དརངགི་མཆན་ིད་མང་པ་ནདམ་ཡིནནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཤིད་ཀྱ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་ཞིད་གང་ ༢ 

པོམདཔ་སྟད་པ་ཤིདྱ་ཀྱ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དབོས་པ་མེད་པ། ཨམ་ 
ཡིནནོ །བབ་ཞདམོང་བ་ཞིདྱ་ཀིམ་བཅིངས་མ་གལ་བ་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲོ་ཉོད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པེ་མེད་པའི་ངོབ་ཞོད་སྟེང་པེད་ཀྱ་་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་གངཡེན་པ་ད་དདོས་པོ་མང་པའི་ངོབ་ནིད་སྟེད་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དན་པ་གཾ་བར་གཞག་པ་རྣམསུ་ཀྱི་མུ་བཅིངས་མ་ 
ཉེ་བར བཅིདས་མ་གོལ་བ་ཞིད་གད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པརྨ་སང་བླནམས་མ་ཡིནནོ།། 
རུཾ་འཐུལྱ་སི་རང་པྷ་རམསྤ་ཀིས་བཅིདས་མ་གེལ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་པརྡ་ུ་འཐུལ་རྱི་རང་པླ་ནམས་མ་ཡིནན། །དབང་པེ་རྣམསཀྱི་མ་བཅིངས་མགྲོལ་བ་་ 
` ཞིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དབངཔྱེ་ནམས་མ་ཡིནན། །སེབསྣ་ནམསྦ་ཀིམ་པེའིངས་མ་གོལ་བ་ཉད་གང་ཡིན་པདྨ་སེབསྣ་རམས་མ་ཡིནན། བརྙབ 


ཡནཔདམི་དམིགས་པ་སང་པ་ཉདམ་ཡིནན། །དདས་ 


རི 


དུན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་པྲ་ནམས་མ་ཡིནན། །ཡང་དུག་པར་སྤྲོད་བརྣམས་ 


ལ་བཤདགངཞིནབདེ་ 


| ཁེམ 9 » །ལགརམསྦ་ཀི་མ་བཅིདས་ སས ` ༽ ` ཇང འའ ནན ༼༼ 
ང ལག་བྱརད་པའེམ་བཅྲེས་གོལ་བ་ཞིད་གད་ཡིན་པ་དེ་འཕ སན ༨ །འཕགས་པའི་ལྲས་ཡན་ ་ 
ེལ་་ཏིད་གང་ཡན་་ཡགསཔའབདའཕནསམ་ནན། གལ ་ ། གགས ལེའ དགུ་པགས བཀ དྲ 
ཤཱ མ་ཡིནན། །ཆུད་མད་བྷ་ནམསྦ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཤིད་ །སས་གཏོཆས་ཨྱས་ བ་ཡ་་ལོོ་་ོོ་། ྷ་ 
གས ་ ་མ་གྲོལ་བ་ཉེ ད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ ་ དམེད་པ་ནམས ་མ་ཡེནན། ། གཟུགས་མད་པའེ་སྐོས ས་པ ཀྭ | 
གད་ཡིན་པ་དྲེ་ནམ་པར་ཐར་པ་བརརྒྱདམ་ཡིནན། །མཐའ་་ལི་ ་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ཡེནན། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒད་ཀྱི་སླ་གོལ་ ད 
=£ རྒྱཿ ༽ །མགརྦ་གིས་ ངོ ༨ ེ མཐར་བ རལ་པ 
གྱིས་གནས པའེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ད ནི ཛིག བ་ནམསམཡི་ག། ནང་ཡང ཡུ ཀཱ 
གུམ་ཡཾནན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་པ་ པར ་ ཤིད་གང་ཡིན་པ་དམཐར་ 
སྒོ་སྣེང་པ་ཉེད་དང་མཚནམ་མད་པ་དང་སྒོན་པ་མད་པཾའམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ 


རྣམ་པར་ ཐར་པའྲེ་སེ་སྣང་པ་ཉེད་དང་ 


འཆོར ཊཿཿཔ་འོཁ་ ོ་ པོ་པས ༧༡. ༢ཤའོལོཁགས་ཆཤག་ཆ། 


།པའི་འཐུས་བུའེ་མ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དྱེ་རུན་དཞུགས་པའེ་འཐས་བུམ་ཡེནན། །ལནཅིག་ཤྱི༣ བའི་འྭབསྐ་གླུའི་ 


༄༅། 

_ / 2 མ་བཅིདས་མྭ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ཅིགྲ་ཕྲིར་འོད་བའི་འབས་བུམ་ཡིནནོ། །ཕརམི་འོངབའེ་འབས་བེམ་བཅངས་མྲ་གོལ་བ་ཞི 

ཀྲུ འོད་བའི་འབས་བུ་མ་ཡིན་ན། །དྲག་བཅེམ་པ་ེདྱ་ཉིམ་བཅིངས་མ་སོལ་བ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲག་བཅོས་པ་ཤིདམ་ཡིནན། _ །རད་ཤང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་མ་བ 
¡ བུཉིད་གང་ཨིན་པ་དེརད་བང་ནུབམ་ཡེནནོ། ུནསེད་པཡངདགཔརྡ་ཚོགས་བྲའ་ཤངུབྱཀི་བཅངསས་གལ་བཞིད་གངཡིནཔ་བཞ 
པའི་གང་ནུབ་མ་ཡིནན། །དིའི་ཧིར་ཞེན། དེནི་འདི་ལུར་གཟུགས་ནེ་ཤིནདྲུ་ནམ་བར་དག་པའོ། །ཆོར་བཞི་ིནྐགྲུནམ་པར་དག་པགོ། ་བ 


རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདྱུ་དནི་ཤིན་དྲུ་ནས་པར་དག་པའོ། །རྣམ་བར་ཤས་བཞི་ཤིན་དྲུནས་པར་དག་པའོ། །མགནི་ཤིན་དྲུནམ་པར་དག་པའོ། །རཱ་བཞི་ཤིན 


དུནམ་བར་དག་པའོ། །སྣ་ནི་ཤིནདནས་བར་དག་པའོ། །ལྕནི་ཤིནདུནས་བརདག་པའོ། །ལུས་ནི་ཤིན་དྲནས་པར་དག་པའོ། །མིདནི་ཤིན་དྲུནས 


༢  ། ཡི །གཏམས་ཁས་དག་བའི། ། 


ཡཱ 

མུའི་འདུས་ཏེག་པནི་ཤིན་དྲ་ནས་པར་དག་པའོ། 
' ་ཡད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པནི་ཤིན་དུ་ནམ་པར་དག་པའ། 
ྱང་བའི་ཚོར་བཞེ་ཞིན་དུ་རམ་པར་དག་བའོ། ། 


` གྲབུགས་ནི་ཤིན་དྲ་ནམ་པར་དག་པའོ༽ ཉནཱས་པར་དག་པགོ། །རྣན ག་བ པད 

པ ཨག་གྷནས་པར་ཤུས་པ་ཤན་དྲུ་ནམ་བའདག་པའོ། །ན་བའི་རུམ་བར་ཤེས་བཞི་ཀིན་དུ་ནལ་བཟན་ས་ཡས། ༈ 
སུའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་དྲུནམ་པར་དག་པའོ། །ལུའི་ནམ་བར་ཤེས་པནི་ཤེནདྲུ་ནམ་པར་དག་པའོ། (ཡས ནས་པར་ཤེསཚ། ནེ 
དྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ནི་ཤིན་དུ་ནས་པར་དག་པའོ། །མཱི་ 


། 


= 


སྣའི་འདུས་ 


ེནི་ཤིན་དུནམ་བར་དག་བའོ། །ལེགནི་གི 


༨ ` ༨. - ༨ ནམ་ཕརད་ ཊོ ® 
ཡིག་གི་འདུས་ཏེའག་པནི་ཤིནདུནས་པར་དག་པའོ། །ནཱ་བའེ་འདུས་ཏརག་བཞི་ཤིན་དྲུ་ནས་པར་དགབདྲོ། ཿ 
བིག ངདག་བསོ། །ལསྱ་ཏི་འདུས་ཏརག་བཞི་ྲིནྐདྡཱ་ཐས་བདག་བསོ། ྷེ : 

ནཿ ཱུ 


།མེགི་འདུས་ཏརའག་པ་ལས་བུངབའེ་ཆོར་བནི་ཤནདྲུ་ནམ་པརདག་པའ། །རྣ་བའི་འྐད། 


ཏེརག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བནི་ཤིན་དུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལསྦྱ་བུང་ ༧ 


ཉུ ཀཱ པའོ། །སཱ་བཞི་ཤིན་དུ་ནས་པར་དག་པའོ། །ནྒ་ཤིནི་ཤིནད་ནས་པད་ 
དག་པའོ། །སྨྱིན་པའེ་བའེལ་ཏཱཔིན་པནི་ཤིནདུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཚུལཌིསྱཀ་ལའོགཏུབིན་པནིའ་དུནས་བྲ གག་པའེ། བདག '¡ 


 །ཀ་བྷ་ནམས་ནི་ཤིནདུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །ཏེད་ད་འཛེན་ནམས་ནིཤིན་དྲནས་པར་དག་བཟོ། །གཟུབས་ཀྱི་ྒོ་ནམསནི་ཤནདྲནས་བརདག་པཔོ། །དྲ་བ 


ངོས་ཅོལ་ཆ་ཁོཌ་-ཟོར་ < ཤང ==: 2༨22 1. = རོ ཐ་བ 


ར 


༄༅། །ན་པའི་ངོ་བནདསེངཔ་ཤདནིཤིནདུནམ་པར་དག་པའོ། །དན་པ་ཤེབར་གཞག་བྱ་ནམས་ནིཤིན་དྲུནས་པར་དག་པའོ། །ཨང་༤། 


1] 
དུག་པར་སོངབླནམས་ནི་ཤིན་དུནས་པར་དག་པའོ། །རུ་འཐུལྱ་སི་ངཔརམས་ནི་ཤིན་དུནས་པར་དག་པའ། །དབང་བོནམས་ནེཤན་དྲུ་མམ་པར་དག་ 

¦ དེ དཿ 3 ༠ དག་པའ། །དབང་པྨ་ནམས་ ྲུ་རམ་པར་ ་པའོ། 
ནམས་ན་ཤིནདུནས་པར་དག་པའོ། །དྷནབྱཀི་ཡན་ལགྲ་ནམསནཤིནདནས་པར་དག་པའོ། འུར སྨས 


7 འུབུགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ནིཤིན་དུནས་པར་དག་པའོ། །བསུམ་གཏནནམ་སནིཤིན་དུནས་པར་དག་པའོ། །ཚད་མེད་པྷནམས་ནཤིན་དུནས་པར་དག་པའོ། །གགས། 


ད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་བནམས་ནི་ཤིནདྲ་ནས་པར་དག་པའོ། །ནུམ་པར་ཐར་པ་བྱ་དགི་ཤིནདྲ་ནམ་པར་དགུ་ གྱིས་གནས་པའེ་ 4 
འཇུག་པ་དགུ་ནིཤིན་དྲུ་རེམ་པརདག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ནདཔ་ཀདདནནིནསམེད རི་མ ་ཞམས་པར་ ངི 


པའིའ། སེམསཉན་ནམས་ལ་ཆས་ ནཀྱང་ སེ དེའི ཅེ 
གཉས་ཡིཆུང་ཅིག་གྲ་སྟར། ¦་ ཀྲག 


ˆ ༧ སྟུང་བ་ཉིད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཡེདསང་པཉིད་མི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། །གཟུགས་སྣང་བཤིདམི་གནས་པའེཆུལ་དང་། གླ་སྟོང་བཞིདམ་གནསཿ 


སྟང་པ་ཞིདམི་གནས་པའིེཚུལ་དབ། ་ཨི་གྷན 


།ཚུཝ་དང་། འདྱུ་པུད་སྟེང་པ་ཉེད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


ཡཾ ཉིདསེ་གནས་པའི་ུལ་དང་། ནབ་སྣུང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ནུལ་དང་། སྣ་སྟདཔ་ཀེདམི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། ལཱ་སྙེངབེདམི་གནས་བའྲམུལ་དྲབ། 


ཙཾ, ཨུལ་དང་། ངྲེ་སྟེང་ཕཧེདམི་གནས་པའི་ནུལ་དང་། འོ་སྟོད་པ་ཞིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དག་སྣེང་པ་ཞིད་སི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། ཆོས 
༧ བའི་ནུལ་དང་། ཏྲ །མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདམེ་གནས་པའིཚུལ་དང་། ༢༨ ཌྲཱ 
ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཞིདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟེང་པའེདམི་གནས་པའེ་ཚྲུལ་དང་། ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པཤེས་པ་སྣེངཔ་ཉིད་མེ་གནས་ཁ 
ཚུལདབ། མིད་ེནསཔཀས་བངཔནིད་གན་བཟི་ུསདང །ཐིགགི་འཏསནགས་ང་ཤོ།འི་གས་འཅུ་ དར 


/༤ 


 རིག་བྲ་གེད་བ་ཉིད་མི་གནས་བའྲེ་ནུལ་དང་། སྣའིདུས་ཏའེག་པ་སྙེདཔ་ཉིདྲ་ཤི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེེག་པ་སྣད་བཞིད་ི་གྲ 
ལུམས འག་པྟནང་པན་་ས་ཨས། དྱ པ་ིི་གནསབདྱི་ང་། ལེགས་ཏེ ` 
རོར་བམང་བདམི་གནས་བའི་ནུལ་དང་། ན་བའེགཏུས་ཏརག་པའ་ཉན་ཅིས་ཆོར་བ་སོངཔེདམི་གནས་པཚུལ་དང་། ཐའིའདུས་ཀའེགབིྤསེ 
བསང་པ་ཉིདམེ་གནས་པའེ་ཉུལ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའྲེ་ཏྐནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྟེང་པ་ཤེད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུ་ཁི་དདགཞིགཔས་ གྱ 
སྟོང་པ་ཉིདམཾ་གནས་པའི་རུལ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉནྱ་སིས་ཆོར་བ་སྐང་པཾ་ཀདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། །སའི་ཁམས་སྟོང་བ་ 
ཚུལ་དང་། ཆུའིཁམས་སཱོང་པ་ཧིདམི་གནས་པའནུལ་ངང་། མེའི་ཁམས་སྙེང་པ་ཧིད་མི་གནས་པའེཚུལ་དང་། ཆུང་གི'ཁམས་སྟོད་ཕ་ཉིད་ཞི 
དང་། ནས་མཁའི་ཁམས་སྟེང་བ་ཤིད་མི་གནས་པའེ་ཆུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་སྟེངབ་ཉེད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང། །ས་རེག་ ཉེ 


རར ཆ་ སེ ° 


¡དིརི་ླུ་ཀློ ཅུ པའྲི་ཆུལ་དང་། འདྲ་བདྡ་མི་གནས་པའེ་ཆུལ་དད་། རྣམ་པརཤེས་པསྙད་པཤིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མིད་དད་གཟུགས་ ༢ 
རླ ྐང་པཞིདམི་གནས པའེ་ནུལ་དང་ སབ ཏན་བ དོམ་པ་ལ པདང ཁེ དའི་གྐག།་ 
༡ བཞི་ནུལདྲག ཟདཔདཔ་ནད གནས་བ དང འ་ཞ དམ་གཞས་པཞུདང། ཟེད དོགས་པས མྱེ 
- ༄ཾ༧་སྟེང་བ་ཉིད་མཾ་གནས་པའེ་ཆུལ་དང་། རཤི་སྟེང་པ་ཤེད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཤིན་པ་སྟོད་བ་ཉིད་མི་གནས་པའེཚུལ་དང་། ཚུལ།ཁྲ 
` -  བགོཏུ་ཤིན་བ་སཱེང་པ་ཞིད་མི་གནས་པའི་ཆུལ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏིུན་པ་སྟེང་པ་ཞིདམི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། བཙོན་བྲགསྦཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་ཝ 
, ཤིད་མི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། བསམ་ག ྱེ་བརོལ་ཏུ་པིན་པ་སྟེང་པ་ཤིད་མི་གནས་པའི་ནུལ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལཱོི་ཡན་པ་སྟེད་བ་ཤིད་ལེ་གནས ་ུ 
ཚུལ་དང་། །ནང་སྙེང་བཉེད་མེ་གནས་པའ་ནུལ་དང་། ཕི་སྟེང་པ་ཞིདམི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མི་ནང་སྐེང་པ་ཉད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐེང་བཞིད་སྡེང་བཞིན་ ° 


` ཨི་གནས་བའྲིནུལ་དང་། སནཔ་སྟང་པ་ཤིདམི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། དེནདམ་པ་སྟེད་བཉིད་མི་གནས་པའི་ཞུལ་དང་། དདུསྱ་བསྐ་སེབ་བཞིད་ཨི་གནས་འཞྡི། 
དང་། འདུས་མྲ་བས་སྟེད་པ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཞུལ་དང་། ཀོ སཔ ོགཏག་བཞི .ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོད་། 
གནས་པའེཚུལ་དང་། དར་བ་མད་པ་སྟེད་པ་ཤེད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་སྟེད་པ་ཉེད་མཱེ་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། མཉམ ༡༦ 


པའིིནུལ་དང་། ནང་གིམཚན་ནིད་སྟོད་བཞིད་མེ་གནས་པའིརྟུལ་དང་། མི་དམིགས་པ དོབ་ཉིད་མེ་གནས་པའེནུལ་དང་། དངོས་ 
བའྲེཚུལ་དང་། ངོབོ་ནད་སྟད་པ་ཞིད་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དད། རེ ¡ཱ 
སིདམི་གནས་པའི་ནུལ་དུང་། ཡངདག་པར་སཱང་བ་སོད་པ་ཤིདམི་གནས་པའི་ནུལ་དང་། ནུ་འཕུལ་མི་རྐང་པ་སྣད་པ་ཞིདསེཿ 
སྐོད་པཉེད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། སྟེབས་སྟེད་པ་ཞིད་སེ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་སྟོང་བ་ཤིད་མི་གཿ པ་པ 


བ་ོང་ཅ་ོ་ཁ་ཁཁཁོང་ ༧ ཝི རིའི ཇོ ར་རབ རི་རབ _ འི ་ ་ཁཁཁཁ་ཁ་ར་་ཁ་འ་ོཁ་འོ་ ཁ་བོ གཟར་དག གས མས 
༠9 ༨ ཀ་ལམ་ཡན་ལག་བྱུསད་པ་སྐད་བཞིད་མི་གནླསཚུལ་དང་ འབགས་བའེ་བདེན་པ་སྟད་བཀིད་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་དང་། ་བསམ་ ་ 
ཧཱཾ གཏནསངཔ་ཤིདམི་གནསབའེནུལདང་། ཚདམདཔ་སངབཞད་མིགནས་པའནལདང་། གཟུགས་ཡད་པའྲ་སྐམས་པརགདུག་པྟནང་བཞིདསི་གྣས་པའི་ ༥ 
༧ ཆུལ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་སེང་པ་ཤེདམི་གནས་པའི་རུལ་དང་། མ་ཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སིམས་པར་འཇུག་པ་སྟེད་པཞིད་ཡི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམཁན་ » 
4. པའིསྒོ་སྟེངབ་ཞིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྨོནཔ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཞེད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བ་སྟང་བཀྲིད་མཾ་གནས་པའེ་ཚུཝ། ཞིད 
འཛིན་སེདཔ་ཉིད་མི་གནས་པའི་ནུལ་དད་། གཟཟངཊྱ་ཀླ་ལོ་སངཔ་ཞིདམི་གནས་པའི་ནུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅ་སོང་པ་ཞིདམི་གནས་ལའི་ ཐའ 
ཆུལ་དྲང་། མི་འཇིགས་པ་སྟེང་པ་ཤེདམི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཉམས་བཅེན་བྷསོད 
པ་ཉིད་མི་གནས་པའེ་ནུལ་དང་། སྙིངདཆེན་པ་སྟོང་པོ་ིད་མེ་གནས་པའེནུལ་དང་། སངསྦ་རྱསྱ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བ༽ བྱད་གངལོ་ ས་བའི ཐའ 

ཏཱཾ 


་ ་པ་ པྲེ ལ་དང་། 
ཅུན སེ་གནས་པ་ ས་ལ་ལ 
ད་པ་ཉདམ་གནས་པའེཚུལྱ་བས་གནས་ཏེ། འདྲུསྱ་བས་དངཞྐ། 
ལྟརགང་ལ་ཡདགུནས་པའ་ཧབདྐ་གྷག་གཕོསཉ༽ 
སོ། །གཞན་ི་དངེས་པོ་ལ་གཞནེ་དངོས་བྲ་ཞི 


སས 


ཡང་མི་གནས་ས། །རུབ་འཤོར་ད་ལར་ན་བུདནབ་སེམས་དཔའཨེཿ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དབ།ཏ་འབེདདེ། རབ་འུྱེའཤེས་དབྱ་ཀེ་བ་ལོགཏྱཕིན་པདེ། ྭཱ 


› །བངྒ་ནུ་བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས། མིས ཆང་་ང ད་ནུ་བ་སེམས་ད 
༧ ནྣམས་དད་། རང་སདྭསྤ་ཧྭསྣ་ནམས་དུང་། ཞན་ཐེསྐ་ནམས་དང་། འཕགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསྦ་སན་དུ་ཨི་བའོ། ངཱ 
 ཁཱན་འདས་དདག་དང་། ཧང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོདདག་དང་། རང་སསྔ་ཆ སའདགེདད་། ཀནཐེས་དེདག་གིསྱ་ཀངཆས་ཤི 
ཌྷ, ཞིདདཇས་སུ་ཏོགས་ནས་ཀངསམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སྒོན་ཏེ། དེ་ཡངཆུསྣ་ནམས་ཀི་ཆེས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ།། དེཅིདི་ཝིནྲ་ཞིན། 
ནིའདའ་བམེདདོ།། ད་བཞིན་ཉིད་དང་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ནིའདའ་བ་མེདདོ།། དེ་ཉིའི་ཤཾའེ་ཞེན། རེལ འའ 
 པམ་པོ་བཅོལ་པའོ་། །དེནས་ཆེ་དང་ལུན་པ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེད་ལའཆེསྱ་ཀི་དབིདས་ལ་ཡང་བདའ་བས་མཆིས། དེ་བཞིན་ཧིད་དང་། 


མཐའ་ཡང་འདའ་བམ་མཆིས་ན། ཇི་ལགས་འོན་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན་ཡངཊ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བུ ད་གགསཡོདགསུ། དངོ ད་གཞན དེ་ལ 
ཤེསྭ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆོསྤྱ་ཀི་དྲབིརས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་ཞིག་ལགས་སམ། འདྲུ་བིདྱ་ཀདུག 
གྱི་དབྱེངས་ཀྱངགཞནདེ་བཞིན་ཤེད་ཀྱང་གཞན། ཡད་དག་པའེ་མཐའ་ཡུང་གཞན་ཞིག་ལགསསམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས། 
རྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། །མིགྱུ་ཀང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། 
._ ཤིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པཾའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞག་ལགསསམ། ན་བ་ཡངགཞན་ལ་ཆེསྦ་ཀུྩཾཅདས་ཀྱད་གཞན་དེ་བཞིན་ཞིད་གང་གཞན་ཨ 
མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། སྣ་ཡང་གཞན་ལཆེས་ཀྱི་དབྱིངེས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལྷག་ 


- 


༠༠99 ༨ ཀགསྦས། ལྕ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོསྤ་ཀི་རྒབུངས་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིཿ 

ཤཱ སམ། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལཆེས་ཀྱི་ད་བིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྲ་ཀང་གཞན་ཡང་དགུ་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཡིད་ཀུངྲག 
__ ¿ ལ་ཆོས་ཀྱི་དངིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་བའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། །གཟུགས་ཀུང་གཞན་ལ་ཆོསྐྱ་ཀི་ྷིད་ 
_ 8: ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤེདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱིདབྱིཿསྤྱ་ཧངགཞན། དེག 
་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སུམ། དི་ཡང་གཞན་ལ་ཆོསྱ་ཀེ་དྲིངེས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀུང་གཞན་ཊ 
པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞུག་ལགས་སམ། རོ་ཡང་གཞན་ལ་ཆོསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ག། 
 ཞིག་ལགས་སམ། རགྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ཆེས་་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སྐམ། 


` །ཆ་གྱོ་ཀུང་གཞན་ལ་ཆོསྱ་ཀི་དྲངེས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ། ༽མེག་གྱི་ 
ཡད་གཞན་ལ་ཆོསྦ་ཀྱི་དབིརེསྱ་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀངགཞན་ཡང་དག་པེའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགསསམ། རྣ་བའེནས་པར་ཤེས 
ལུ། ཆེསྐ་ཀི་དབིངསྱ་ཀ་གཞན། དེ་བཞིནེདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ། སཱའི་རམ་པུར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། 
ཆོསྦྱ་ཀྱི་དབིརས་ཀྱད་གཞན། ད་བཞིན་ཤེདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ལུའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ 
སྭ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཤེག་ལགས་སམ། ལུས་་ཱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཉའི 
` དྲྭ་བུངསྱ་ཀད་གཞན། དུ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀད་གཞན་ཡང་དག་བའེམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངགཞན་ལ། ཡུ 


དབྱཾངེས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ནིད་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་དག་པ་ཡང་གཞན་ལ། 


མོས་བ ཛཿ ཁོཉོ་ཙོ་ བཟང བཟང་ངོ ངང བང་ཁ ཐོ་ 
།༄༅། ༠ །དབྱིངཾས་ྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། 
འེག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་སྤི་དབྱིངས་ཀང་གཞན། །དེ་བཞེན་ནདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཤུག་ལགས་སུམ། ཆུའི 
པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དུ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ལའ 
་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དདེ་བཞེན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ལུས ཱ 
པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱང་གཞན། དུ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ། ཡེདྱཀྱི་འདུསཏེ 
པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སུམ། མེག་གི་འ 
ཟེག་པའེ་ཏན་གིས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཤག་ལགས་སམ། རྣ་བའི 


® ×× 


འདུས་ཏེའུག་པའྱེརྐན་གིས་ཆོར་བ་ཨང་གཞན་ལ། ཆེསྤ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན་། རེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་ཞིག་ལགས་སྐམ། སྣའི ། 
འདུས་ཏ་རུགཔའྱ་ན་ཤིས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྐ་ཀིདབི་ས་ཀུང་གཞན། དུ་བཞིན་ནིད་ཀུ་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགསསམ། ལྕེའི 
འདུས་ཏདག་པའྱེ་རུན་གིས་ཆོརབ་ཡངགཞན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀང་གཞན་ཡད་དག་བའེམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ།་ ཱེ 
འདུས་ཏརག་པའི་ཉེན་ཨིས་ཆོར་བ་མདགཞན་ལ། ཆོསྤ་ཀ་ྱ་བིབྱ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀད་གཞན་ཡདདག་པའེ་སཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགསསམ། ཨིདྱ་ཧི 
འདུས་ཏེ་རུག་པའྱ་ཏནྱ་སིས་ཆེར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀ་དབིདྲ།ཀང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེམ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཤེག་ གས་སན། །སའེ་ 
“ ༼མསྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་ཞིག་ལགསསམ། རུའེ ཁམས་པ 
ཆས་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཤེན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སས། མེའི་ཁམས་ཀང་གཞན་ལ། ཆེསཀྱི་ 


རྨ 


བའ དག་བའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། འདྲུ་བདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀྱི་དབིངསྱཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའམཐའ་ཡང་གཞུན་ 


¥ 


ཏཾ ཁོར་རོ་རོརོ༽ 


༄༅། ༣༤ །ཤགནཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་གང་གཞན་ཡང་དག་པའིམཐའཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ། ནུང་གི།མས་་ཁང་གཞན་ལ། ཆོས 
. དིངས་ཀུང་གཞན། རེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཨང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ནས་མཁའི་ཁམས་ཀུང་གཞནལ། ཆོས་ཀི 
ཊཾ ད་བཞིན།ིདྱ་ཧུང་གཞན་ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ནུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁསས་ཀྱང་གཞུན་ལ། ཆསྱོ་ཀ་རཧསྭཱ་ཀུབ་གཞན། )ྤི 


རོ ཤིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་བའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། །མ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན དྱ་ཏང་གཞན་ཡང་ 


ཞིག་ལགས་སམ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཁ། ཆསོ་ཀི་ྲསྭ་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞེད་ཀུངགཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིགུ་ 
ཨིད་དང་གཟུགས་ཀྱངགཞནལ། ཆོསྤ་ཀྱིབངས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞེདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། 


¬: ཌེ 


ཆ་ལང་ ཕེ ( 
_ གནན་ལ། ཆེསྦྱ་ཀི་དབིདྲས་ཀྱ་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀད་གཞན་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དེག་པ་ཡང་གཞནལ། ཆེ 
རྒྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན་ཡད་དག་པའམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཆོར་བ་ཡང་གཞནལ། ཆེསྔ་ཅིདྲའིརྲས་ཀྱད་གཞན། དེ་བ 


གཞན་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། སད་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆསྤྱ་ཀི་དབིརེས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་གང་གཞན་ཡང་ ་ཱ ླ 
. ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ། ལེན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དབཤདྱ་བར་གཞན་མདདག་པཟས་པའམང་ག་ཞཞིག མ་ 
(_ ; དཔུ་ཨངགཞནལ། ཆུས་ཆྱ་་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན ཤིདྱ་ཀད་གཞན་ཡདདག་པའམ་ཐའ་ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ། ཞེམས་།། ་ 

) དེ་བཞནཞད་གངགྐག། 


༽ 
༩ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའམཐའ་ཡུང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ག་ཤི་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་ཀྱ་གཞན། 
ཧིདྱ་ཀད་གཞན་ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སམ། སྱིནེད་པསོགྱཏཐིནཔ་མད་གཞན་། ཆསྱསི་ད་ྲསཀྱང་གཞག། དབཞེནན་ 


\ 


ཟོ 


༽༄༅། 


གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། །ནང་སྙོང་པ་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆོསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ 
ཤད་ཀྐྱ་འགཞན་ཡང་དག 2 


¬ 


_ མཐུབ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཤིནད་སྟང་པ་ཞིད་ཀང་གཞན་ལ། ཅེསྤ་ཀིདིདྲྭ་ཀང་གཞུན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་གཞན་ཡད་དག་པའི་མཐལ་མབགྷགན་ 
ˆ ཞིག་ལགས་སམ། སཱོང་པ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོཨཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ་དེ་བཞིན་ཧེདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དེག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལྡག་ 
སུམ། ཆིན་པོ་སྟོང་པ་ཤདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ནེསྦ་ཀི་དབིངས་ཀང་གཞན། དེ་གཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དན་ ་ 
ཀན ཏུ འགྱད་གཞནལ། ཐོག ་དགགན། ་བཞེན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའམཐའ་ཡང་གཞཊཞིག་ལགས་སམ། འདུས་ 
ཤུས་སེང་པ་ཉདྱཾ་ཀད་གཞན་ལ། ཆེསྦ་ཀེདབིདྲས་ཀང་གཞན། ད་བཞིན་ཞེདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། འདསྐམ་ ་ 
ཧཱསྟ་སང་བ་ཞིདྱ་ཀུད་གཞན་ལ། ཆེསྤ་ཀི་དྲབིདས་ཀང་ ་གཞན། དེ་བཞིན་ཡིདྱ་ཀང་གཞན་ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། མཐའ་ལས་ ་ 

འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱད་གཞན། དེབཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། ཐོག་མ་དད་ཐམ་ 


པཔ 
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༅ྱ « །ནདཔ་སྙེད་པ་ཉིདྱ་ཀད་གཞན་ལ། ཆསྦྱ་ཀི་དིངས་ཀྱད་གཞུན། དེ་བཞིན་ཏི ཀྱང་གཞན་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཞྐིག།ག་ ་ 
ིཾཾཾྣཾ|ིི།ཾཾླཾླཾླཾླཾླློླདླདོོོ་་ 

རང་བཞིན་སྙེང་བ་ཉིདཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀིདྱུབའྲེས་ཀད་གཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀད་གཞན་ཡད་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞུན་ཞི ཡ- སུ གསས ྲུ 
༡ ཅྡ་མོང་བ་ཤདྱེ་ཤད་གཞན་ལ། ཆེ་སྒ་ཀི་བིངས་ཀྱད་གཞན། དབཞིན་ཞེད། གཞན་པརདས་བའམཐལ་གུས། ཁ་གས་ས། ་ 
། སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དབཞིན་ཤིདྱ་ཀངགཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། པུ སོ པོ 
 བ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱད་གཞན། དབཞུན་ེད་ཀང་གཞན་ཡང་ད [པའི་མཐའ་ཡང་གཞྭན་ཞིག་ལགས་སམ། རོ དུ་འ རུ 
` ཤིད་ཀངགཞནལ། ཆེས་ཀྱི་དིངས་ཀྱངགཞན། དེ་བཞེན་ཞེད་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ངོབོ་ཞདྡསོང་བཞེད་ཊད་ 


° / ཐོ་ཞིད་ 
ˆ ་གཞནལ། ཆོསྤ་ཀྱི་དབིདས་ཀྱད་གཞན། དབཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡད་དག་བའིམཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། དཔ་པོ་མདྲེསང་བཞི 
ལ། ཆོསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐུའ་ཡང་གཞན་ཞེག་ལགས་སམ། དན་པ་ེ་བར་གཞག་པ། 
གཞན་ལ། ཆེ་སྱ་ཀི་དབདསྱ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡད་དག་པའེ་མཐའ་ཡངགཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཡང་དག་པརྡ་སེང་བནམསྤ་ད་ 
- . གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱང་གཞན། ངུ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཇུ་འྱཕུལྱ་གི་རྐང་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ ་ 


གཞན་ལ། ཆསྭ་ཀི་དྱིངས་ཀྱད་གཞུན། དེ་བཞེན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའེ་མབའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སུམ། དཔང་པློནམས་ 
ཆེསྱ་ཀི་དྱ་ིས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཨང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། སྟོབསྣ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ། 
ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཧྱང་ནུབྱཀི་ཡན་ལགནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས 


ཀཀ 5 ༦ འགྲེང་འོད་ །ཡེང་འོར་རཉ༧༦༦2༨འཁའོཉཿ-8ཿ༩པཔ-།-8༩༢༡ཉཉ་ལོ་་ཨ་་ཅམཧ་ཆ་ཤོཛཅོ་ཁོཿོ་ཨོཆོ་ཁ་ཐ ཡོ 
ˆ ༡༽༄། ༡ །ླྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞུན་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སམ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད ་ 
2] པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀི་བིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤེདྱ་ཉང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། འཕགས་བའི་བདན་བ 
4ཾ ཀྱངགཞན་ལ། ཆེག་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིནཾཉེད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། བསམག་ 
_ % ག་ཞནྭལ།_ ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དབཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། །ཚདམདཔྨ་ནམས་ 

_ ཅེས་ཀྱི་དཉིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀྲང་གཞུན་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། གཟུགས་མད་པའི་སེམས 
`  རྐྱང་གཞན་ལ། ཚེས་ཀྱི་དངྱཾངེས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས་སུམ། 
_ རྒྱང་གཞན་ལ། ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤདྱ་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགསསམ། 


3 


བསྟོས་ས།བར་འ་དུག་བྷ་ནམསྤ་ཀད་གཞན་ལ། ཆོསྤྱ་འི་དབིདས་ཀྱང་གཤན། ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཞིག་ལགས། ཊཨ། ཊ 
རཾ མན་ཐར་བཟྲི་སྣ་མེད་པ་ཉིད་དདས་ཚནས་ཡེད་པ་དངྱསོན་པ་མདཔ་ཡང་གཞན་ལ། ཆས་ཀུ་དབིངསྱ་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིནཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡད་དག་བཞི༠ 
གཔ འཆལ ཤམིདོན་པརཤེས་པྲ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྦྱ་ཀི་དབིཟས་ཀྱངགཞན། དེ་བཞིན་ནིདྲ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ 
ཡང་གཞུན་ཞིག་ལགས་སམ། ཏིདདེ་འདིན་ནམས་ཀང་གཞན་ལ། ཆེསྦུ་ཀི་དའིངས་ཀྱང་གཞན། དབའིནཞེད་ཁང་གཞན་ཨངདག་བཟེམཐག་མང་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། གཟུདས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེསྦ་ཀྱ་དགིངས་ཀུདགཞན། དེ་བཞེན་ཤདྱ་ཀང་ག ཞག་ཡདདག་པསྐིམཐའ་གང་ 
གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ད་བཞིན་གུཤེགས་པའེསེབས་བྱར་ཡང་གཞནལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིདཊ་ཀྱང་གཞན།, བགག་ཡུ་གཞན་ལབག།ཞསན། སཿ 
ཤཀྱ གཞིཀ་ལྡག་སམ། མི་འདེགས་པ་བཞི་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱ་དིངས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞིནི་ཉདྱ་ཀང་གཞན་ཡདདག་པཾསཐའ་ ¡ 
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ེམཉཉཏ༢༡༦2༡༦༦༠ཟ༢) ༢༢༣ - 


༡ ་། །ཡདགགཞལདག་གག། ས་དགའ ས་པོ ་ 
ཿ.- རཾ གཞན་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གྲགཞིག་ལགྲས་སྐས། མས་པ་ལ ་ིསྱ་གངགཞན། ཁྲུབ་་ཁ་ 
༧ དག་པའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགསསམ། སཱིང་ཇརན་པོ་ཡད་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དིངསྱ་ཀུང་གཞུན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་བའི་མཐན་ 
༡ ཡད་གཞན་ཞིག་ལགས་སས། སདསྤྱ་ཧསྦ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བར་རྐད་ཀྱང་གཞན་ལ། ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིདས་ཀྱད་ག ཞན། སུདདག་བའེམཐའ། བ་ 
རླ ར་འ ཧུནཧཤགས་བའེ་འཐས་ཅུ་ཡང་གཞན་ལ། ཆས་སིག་ཁས་གདགཞན། དགཞིས།་ད་གཞར་ཡངདག་བས་ཆས་།།། 
® ཧགཡགས་སུ། ལན གྱུ ༢བའང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ལ། ཆསྦ་ཀེ་དབིངས་ཀུད་གཞན། དུ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀད་གཞན་ཡད་དག་བའི་མཐའ་ཡདགཞན་ ་ 
༥ ་ཞིག་ཁགས་སམ། ཉིར་པིའངཔའེབྲབས་བུ་ཡད་གཞན་ལ། ཆས་ཀི་ིས་ད་གཞན།ན་བཤིན་ནིདང་གཞན་ཡ་དག་བཞནཔའམ་གཞག་ཞིག་སྐད་ ་ 


ཟོ་ར དྭག་བཅོམ་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞེད་ཀུང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་གམ། 
ཧཱབྱ་གད་གཞུན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ཀང་གཞན་ལ། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞནཞེག་ལགས་སམ། ལམས་ཁྱི་ནམ་བ་ཤེཾས་པ་ ་ 
ལྷ དཨྱད་གཞན་ལ། ཆེས་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན་ལ། དུ་བཞིན་ཞིད་ཧད་གཞན་ཡདདག་པའི་༠ མ་ཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱནབ་ ་ 
ཤིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀི དྱུངསྭ་ཀུང་གཞན་ལ། ད་བཞེན་ཉདྱ་ཀང་གཞན་ཡངདག་པའིམཐའ་ཡངགཤན་ཞེག་ལགས་སམ། །བ མ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ ཤཾ 
བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འགེར་དནི་མ་ཡེནནོ། །གཟུགསྭ་ཀུད་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུད་གཞན་ཡང་དག་བཞེམཐའ་ཡད་གཞནམ་ ༧ 
ཡིནནོ །ཆར་བ་ཡངོགཞན་ལ། ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ་ དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའིེསཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡཾནན། །འདུ་ཤེས་ཀྱད་ ; 
གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིདསཀྱདགཞན། དེ་བཞིན་ཉྲད་ཀྱང་གཞན། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡེནན། །འདྱུ་བེད་ཧུད་གཞན་ལ་ཆོཀྱྱ་ཀྱི་དིདྦྱ་ཀང་གཞཊ། 


ཟླ སཔ ི]ིྣིརྣ་ར་ 


ཧ། ༨ །དདེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀད་གཤན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུནམ་ཡིནནོ། །ནྣས་བར་ཤེས་བ་ཡང་གཞཊ་ཆོསྱོཀི་དབིརས་ཀང་གཞན། ་ ྦ 
ཧཱཾ དེ་བཞིནཞིད་ཀུད་གཞན། ཡང་དགུ་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེནན། །རབ་འདུར་མིགྱ་ཀད་གཞན་ལ། ཆོས་ཀི་དྭབིད་བང་གཞན། དེབཞིན་ཉིདྱ་གངབ།ཞན། 
ཀུ །ཡིཿམཐའ་ཡད་གཞནཊ་ཡིནན། །ན་བ་ཡངགཞནལ། ཆེསྤུ་ཀྱི་དིདས་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པིའམཐའ་ཡང་གྲཞནྫག་ 
༢ ཡིན །སྣ་ཡང་གཞན་ལ། ེསྭ་ཀེ་དའིདས་ཀད་གཞན། དབཞིན་ཞིདྱ་བངགཞན། ཡད་དག་པའེམཐའ་ཡངགཞནྲས་ཡིནཞེ། །ལཱ་ཡང་གཞུནལ།། ཟོམ 

གྱི་དབྱེདསཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེསཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིནན། །ཡུས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསྱཀ་དབིངས་ཀང་གཞན། དེ་ སེ 
གྱུང་གཞན། ཡདདག་པིའམཐའ་ཡད་གཞནྲས་ཡིན་ན། །ཡིདྱ་གུང་གཞན་ལ་ཆེསྦོཀི་དི་ཁུང་གཞན། ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པ  ། 
¡ ཡང་ནཾཞནས་ཡནེན། །རབ་འབོར་གཟུགས་ཀྱདགཞན་ལ། ཆོས་ཀི་དབིདྟ།གཞན། དེ་བཞིན་ནིད་ཀད་གཞན། ཡད་དག་པའི་ནཐའ་ཡང་གཞནས་ཡིནནོ། ༽ 


པད་གཞན་ལཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཧིདཀྱདགཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡདགཞནཔ་མ་ཡིནན། །དེ་ཡང་གཞུན་ལ་ཆོསྱ་ི 
ཊཱ ` ཏ་་་ི་ཨ་སདག་ུད། དེ་བཞིན་ཉིད །ར་ང་གཞནལ་ཆས་ེདས་ཀར་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡངཿ 
_ ` མཐའ་ཡད་གཞུནས་ཡིནན། །འགྱ་ཀང་གཞན་ལུཆསྱ་ཀིདགིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞེདྱ་ཀདགཞན། ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནས། ཟེ 
གྱད་གཞུནལ་ཆེསྭ་ཀ་དབེངསྱ་ཧུང་གཞན། ད་བཞནཞེད་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། །རབ་འགོར་མིག་གྲི་ན་བར་ཤེས་པ་ 
ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྭ་ཀེ་དབིདས་ཀད་གཞུན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡུད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནེ། །རྣབའྱ་ནམ་པརཤེས་པ་ཡགཞན་ 
ལཱ། ཆོསྱ་ཀེ་དབིརསྱ་ཀྱད་གཞན། ད་བཞེན་ཧིདྱ་ཀྱང་གཞན། ཡདདག་པའམཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །སྣོའ་རྣམ་པའ་ཤས་པ་ཡད་གཞན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེདས་ཀྱད་གཞན། ` དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། །ལྕེའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་ཡད་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཞས་་ 


༅༅། „ ` །ཀྱང་གཞན། ར་བཞིན་ཞེད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། ། ཱཡིགས་མར་ཤས ཁེ 
: ཆོསྐ་ཀྱེ་དབིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནནེ། །ཡེདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ། ཆསྱ་ཀི་དབིལས། 
ཙཾ ཀྱང་ཞཞན། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་དཧར་མེག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོསྦོ་ཀི་དབིངས་ 
#ླ རྐྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནན། །རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངགཞན་ལ། ཆོ་སྱ་ཀི་དྱབེེསྤུཀུང 

„ ˆ  དེབཞིན་ཞིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །སྣུའེ་འདུས་ཏ་ལག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞུན། དེ་བཞིནཤན་ 

” སས །ལྕའི་བདས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོ་སྭ་ཀི་དའིངས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གྷཞ། 

ཡད་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡེནན། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངགཞན་ལ། ཆོསྱ་ཀེ་དངངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། པང་དག་ཕའ་ 


མཐའ་ཨངགཞུན་པས་ཡིནན། །ཡེདྱ་ི་འནས་ཏའེག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀད་གཞན། ཡད་དག་བཞྲིསྐསྐ 
གཞན་པམ་ཡིནནོ། །རབ་འགོན་མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྲེ་ཉྲ་གིས་ཚོརབ་ཡང་གཞོན་ལ། ཆསྱྱ་ཀྱི་དབཱདེས་ཀྱང་གཞན། ་བྟཞིད་སག། ན། ་ཨཱང་ 
དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན།་ །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རུག་པའྱེ་ཉནྱ་བཾས་ཆོར་བ་སང་གཞན་ལ། ཆསྐ་ཀྱི་དབེདསྱ་ཀང་གཞན། ད་བཞེ དདྲུ་ཧད་གཞན་ 
ྲ ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་སུ་ཡིནན། །སུའེ་འདུས་ཏརག་པྱེ་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡད་གཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཀྱད་གཞན། (བཞེན་ཧད་ཀྱང་གཞན་ 
_ ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཤེན་ན། །ལྩྱའི་འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏནྱགས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆས་ཀི་དབེངས་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིད། 
ཱ ཡད་དག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། །ལུསྱ་ཀ་འདུས་ཏ་ ག་པའྱ་རྐེནྲ་གིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྱཀི་དིངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིནཉིད་ཀ ¦ 
གཞན། ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པས་ཡིནན། །ཡིདེ་ཀིའདུསཏེརེགཔའྱ་ཉནྱ་ཟིས་ཚོའ་བ་ཡད་གཞན་ལ། ཆེས་ཀིངསྱ་ཧེད་གཞན། དེབཞིན་ 


` 


ཾ ཞེན་ 


ྕ༅།  །ལཀདྱ་ཀུད་གཞན། ཡད་དག་བའེམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །རབ་འཧེར་སའི།ཁམསྱ་ཀད་གཞན་ལ། ཆེསྱོཀི་དྱི་དྭཀཉང་ 
ཤུ གཞུན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞུན། ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡུད་གཞན་པ་མ་ཡེནན། །ཆུའི་ཁསས་ཀང་གཞནལ། ཆོསྦ་ཀི་དབིདསྭ་ཀུདགཞུན། དབཞིན་ 
་ ན། ཡདདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །མའི་ཁམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀེ་དབདསྱ་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན། 1 
- ༠ ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །རླུང་ག།ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ།, ཆེས་ཀྱ་དབྱིདས་ཀྱང་གཞན། ,དེ་བཞེན་ཤིད་ཀྱང་གཞན། ་ཡབཿ ་ 
བཟི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རྭསྱ་ཀི་དབིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན། ཡངདྐག་ཝཞི་ 

` མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནན། །རྣམ་པའ་ཤས་པའེ་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། _ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱད་གཞུན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱང་གཞན། ཡད་མ 
མཐའ་ཡད་གཞན་པ་པ་ཡིནན། །རབ་འཐོར་མ་རིག་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱདགཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ ཐཱ 

༦ ་ྨ 


( 


ཨར ་ 

ཆར །འདུ་བདྱ་ཀང་གཞནལ། ཆེསྤྱ་ཀི་དིརས་ཀྱངགཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའིམཐབ་ཡང་གཞནཊ ་ 
། སུནས་པརེས་པ་སན་གཞན་ལ། ཆོས་ཀིདི་ཀངགཞུན། ད་བཞིནཞིད་ཀངགཞན། ཡུང་དག་པའིམཐབ་མབ་གྲུནཔྟ། ཐོ 
་མིད་དང་གཟུག ྱང་གཞན་ལ། ཆོསྭ་ཀྱི་དབྱིདས།ཀྱང་གཞན། དེ་བིཞན་ཤིདཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མ བའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནེ། ྭ སྨ ཁཿ 
མཆད་དུག་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀི་དབིདས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀུད་གཞན། ཡད་དུག་པའི་མཐའ་ཡད་གཞན་པམ་ཡིནནེ། འེག ; 
ཡང་གཞན་ལ། ` ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱད་གཞན། ཤེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ ཡཞེན། །ཚོན་ བཡང་ ; 
བ་ས ཁ་གཞན་ ད་བཞན་ཉདྱ་ཀད་གཞན། ཡད་དག་བའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་པ་ཡིནན། །སདབ་ཡངགཞནཡ། ་ 
ཆསྱ་ཀེ་དབིངས་ཀྱད་གཞན། ཤདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའི་ནབལ་ཡད་གཞན་བམ་ཡིནན། །ལེན་པ་ཡང་གཞན། ༨ ཿ 


རྩུ 


ངོ 


རཿ 


།དེབཞིན་ཉེད་ཀྱད་གཞན། ཡད་དག་པའེ་མཐའ་ཡ། 


2 བའིམཐའ་ཡུང་གཞུན་པམ་ཡིནནེ། །ན་ཤི་ཡང་གཞན་ལ། ནོསྤ་ི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱང་གཞན། 
པ་ཀུན ཨཱ་ཡི་ཞེ། །ཧ 


༣༩༧ ཿ 
 ལྗེ་ལ་ར་ཱས་པ་ཡང་གཞནལ། ཆེསྱ་ཀྱི་དབིནཊཀྱདུ་གཞན། ད་བཞེན་ཉིད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་པམ་ཡེནན། ཤུ 
ཡུང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཀད་གཞུན། ད་བཞིན་ཤདྱ་ཀདགཤན། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་པམ་ཡིནན། །རབ་འྱརཿ 
ཆས་ཀྱ་དངེས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནེ། །ཕྱི་སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསཊ པས 
གཤུན། དེ་བཞེན་ཤེད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པས་ཡེནནོ། ཟུ ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཤེད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབིཊས་ཀྱང་གཞན། 
བཞིན་ཉད་༡ང་གཞན། ཡད་དུག་པའེ་མཐའ།ད་གཞུན་པ་མ་ཡེནན། །སཱངཔ་ཀིད་སྟུང་པ་ཤིད་ཀྱང་གཞུན་ལ། ཤོསྦ་ིྱསམཞག། 
ཞིད་བངགཞན། ཡདུདག་པའེམཐའ་ཡད་གཙན་པ་མ་ཡིནན། །ཆེན་པོ་སོང་བ་ཉིད་ཀདགཞན་ལ། ཆེསྦ་ཉི་དབིདས་ཀདགཞན། དཔི 
གཞན། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞནཔམ་ཡིནནོ། །དེན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེཨཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དཾ་བཞིན།ེད་ 


. - ཙང་གཞུན། དབཞིཾན་ཞིདཀྱང་གཤན། ཡདདག་པའིས་ཐའ་ཡང་ག 


_ །ཞིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱངགཞནལ། ཆེསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། -དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མ 


་ ༡552 ་ ི ཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །མི་དམི བ་སྡོང་བཞིད་ཀྱང་ ; 
གཞུསལ། ཆོས་ཀི ངེས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡ་གཞན་པ་ས་ཡནནོ། ལོ་ག ཞནལ། 
| རཿ ཨཿྱ་ཅགཞད། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །དོབོ་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། སི 
གྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཤེད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིན་ན། །དངོས་པ་མད་པའེའངོ་བ་ཤིད་སང་པ་ཉེདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆོསྐ་ལེ་བིས། 
གཞན། དེ་ འེ ཞན་པ་ས་ཡིནནཾ། །རབ་འེར་དན་བཤེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རོསྱ་ཀི་དྱིད་ 
གག ། ཡའ །ལྡོག་ཡིཉན །ཨང་དོག་བདྲསནམསྤ་ཀང་གཞུན་ལ། ཆེས བ་ས 
དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུ་འཐུལ་གི་རང་པྷནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྱཀྱ་དབངས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ 


། 


95༧༢༢༦༩ ` ` “༧༡༤༤ ༡༢༩༩ 


ལི - 2 » །ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཡད་དག་པའིམ་ཐའ་ཡང་གཤན་པ་མ་ཡིནན། །དབང་པེརྣམས་ཀྱད་གཞན་ལ། ཆོསྱཉི་དབིད་ཀཏ་གཞུན། 
།སབས་ནམས་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྦ་ཀི་དབིདྱ་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང 


⁄ -4 དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱད་གཞན། ལལ གཡུ ཀྲི 
་གཞན། ཡངདག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཡེནན། །ཧང་དུབྱཀི་ཡུན་ལགྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀིདྲ་བིདས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ིདྱ་ཧང་ 
_ _¿ གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ཡངགཞན་ལ། ཆས་ཀྱི་དབྱདྲ་ཀྱད་གཞན། ད་བཞིན་ 
ི ཤིདྱ་ཀང་གཞན། ཡངདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེནན། །རབ་འགོར་འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆས་ཀྱེ་དབྱེདཊཀྱད་ 
གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱད་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི དབིངསྱ་ཀུང་ 
གཞན། དེ་བཞེནཉེདྱ་ཀད་གཞན། ཡདདག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །ཚད་མད་པྷ་ནམས་རང་གཞན་ལ། ཆོསྤྱ་ཀད་འརས་ཀང་ 


ཆུ “×× 


- གཞན། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་གཞུན། ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞུན་པམ་ཡིནན། །གཟུགས་མད་པའི་ མས་པར་འཁཇུག་པ་ནམསྱ་ཀད་གཞན་ལ། ཆོས་ ་ 
ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ནདེ་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པིའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡཱནན། །རྣམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི 
དབྱིདསྱ་ཀང་གཞན། ད་བཞིན་ཤེདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །མཐའྱགིས་གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམ་ 

¬ ཀྱདྲ་གཞན་ལ། ཆུསྱ་ཀི་དྱིས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞེན་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའེམབའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡནནོ། ་ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྙེད 

_ པ་ཉིད་དད་མཆནམམད་པ་ད་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡད་གཞན་ལ། ནུསྭ་ཀིདབེསྱ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ 
པ་མ་ཡནནོ། །མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམསྱ་ཀང་གཞནལ། ཆེསྱ་ཀི་དིདསྱ་ཀང་གཞན། ད་བཞིན་ཤིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་བའེམཐའ་ཡང་ 
གཞན་པ་མ་ཡཾནན། །ཏེད་་འཛེན་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀི་དྱབིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པཾའམཐའ་ཡང་གཞན་པ 


4 


ཌོསིཧ་ཟྱིོ་ཁོཿཿཉངོ་ཾ་ཁོ་ཆོང་ཁ་ཡ་། 


༢༄༠། ༦ །།ས་ཡིནན། །གཟུང་གྱ་ཀླི་ན་ནུསསྭ་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀི་དབིདེསྱ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞུན། ཡངདག་༥ 
.ུ འའ ་ ཆ་བ འགལ ཆེསྱ་ཀི་དྲབིདསྱ་ཀུང་གཞན། དེ ཞིན་ནདྱ་བར་གཞན། ལཱ 
„ _ ཡང་དག་ ཅད ༣ ་ །མི་འཇེགས་པ་བཞེ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོསཀྱི་དབིངེས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་ 
འདུས ཞོ། །སསོ་ཡདག་པར་  འ སའགཞནལ། ༥ ཡ ཏུ 

བྲ ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ 


ཡིནན། །ཧམས་བཅན་པེ་ཡད་གཞན་ལ། ཆསྤྱ་ི་དིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེ ་ 1 
དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །སྙིད་ཇཅནཔ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀི་དིངས་ཀྱང་གཞུན། དེབཞིན་ཞིད་ཀུང་ག ོྦ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནན། །སངསྦ་རྒསྱ་ཀྱ་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱཧདྱ་ཀུད་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱང་གཞན། 


ཀག 


ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡད་གཤན་པ་མ་ཡིན་ནེ། །དབ་འགཱརྩ་སནྭདུགས་པའི་འབས་བུ་ཡད་གཞན་ལ། ཆེསྦོ་ཀིདིནས་ཀད་གཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ག་ 
གཞན། ཡང་དག་པའེན་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ཡིནནོ། །ལན་ཅི་གྲ་བིན་འད་བའེ་འབས་བུ་ཡད་གཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀྱི་དབིདས་ཀྱང་གཞན། དུ་བཞིན་ - 
་ བགན ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པས་ཡིན་ནོ། །ཕརྦམེ་འོང་བའེ་འཐབས་བུ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྤཀི་དབིདྲ་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ 
། གཞན། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡེན་ནེ། །དྲག་བཅོམ་པ་ེདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆསྱ ཀི་དིདསྱ་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
_ ,- ཨྱད་གཞན། ཡད་དག་བའེམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ཡིནནོ། །རདུ་ཧང་ནུབྱ་ཀང་གཞནལ། ཆོས་ཀྱ་དབིངྲས་ཀྱང་གཞན། འེ 


ཡུད་དུག་བའི་མཐའ་ཨང་གཞན་བམ་ཡེནན། །ལམ་་བི་ནས་བཤེས་པཤིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆེསྤྱ་ཀི་དྱབར་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ལིདྱ་ཀད་གཞན། ་ 
¡ "་འདག་པའ་མཐའ་ཨདགཞན་བན་ཡནནོ། . །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཤིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོཨཀྱི་དབྱིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདེ་ཁྱདགཞན། 


= 


༄༅།  ཤཱཡདདག་བའིཐའ་ཡང་གཞན་པན་ཡིནན། །གསོལ་བ་བཅོས་ལྡན་འདུས་གལ་ཏད་ལར་གཟུགསྐ་ཀང་གཞན་ལ། ཆོསྦི ༥ 
ཾ ཅིས་གུདགཞན། དབ ཀད་པང་གཞན། ཡང་དག་པ ཡངགནནུས་ལགས། ༥ ཅར་བ་ཡདགཞནལས་ི་་ས་་གཞན། རེ 
_ དེ་བཞིན་ཞིདྱ་ཀང་གཞུན། ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། འདུ་ཤུས་ཀུང་གཞན་ལཆོས་ྱིདབིདས་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀང་གཞན། 1 
ཾ ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། འདྱ་པདྱ་ཀང་གཞན་ལ་ཆོསྦ་ཀྱིདྲཔདྲས་ཀད་གཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན། ཡདདག་པའམཐའ་ཡང་ 

གཞན་པ་མ་ལགས། རུམ་པར་ཤུས་པ་ཡད་གཞན་ལ་ཆསྤྱ་ཀི་དགེངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིནཉིད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ཁགས། 

ཨིགྱ་ཀུད་གཞན་ལ། ཆེསྤ་ཀི་དབིངྭ་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། རྣ་བ་ཡང་གཞན་ལ་ རེ 
ཚསྱ་ཀི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། སྣ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབངེསྱ་ཀྱད་གཞན། ་ ྭྲ 


) 2 


ཉེདྱ་ཀད་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡད་གཞན་པམ་ལགས། ལྕེ་ཡང་གཞན་ལ། ,ཆེསུ་དབྱེངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱང་གཞན། ཡང་། 
༢༡ ཟམཐའ་ཡུང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཡུས་ཀུང་གཞནལ། ཆས་ཀི་དྱིངྭས་ཀྱད་གཞན། ད་བཞེན་ཤེད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པ ཨཟའ་ཡང་གྲཞནཔ། ཏྭ 
མ་ལགས། ཡདྱ་ཀད་གཞན་ལ། ཆསྭ་ཀི་དངྲས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞེདྱ་ཀུང་གཞན། ༥ ། ལ་འ ཀྲབ 
རྐྱང་གཞན་ལ་ཆཱཾ་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཤིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པམ་ལགས། ར་ཡང སྱ ཨས་ཿ ཟུ 
༼ང་གཞན། དཞིན།དྱ་ཧང་གཞན། ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡུང་གཞན་པ་མ་ལུགས། དེ་ཡད་གཞན་ལ་ཆོསཀི་ྷས་ཀད་གཞན། དེབ་ཞིནཞིན་ུང་ 
` གཞན། `ཡང་དག་བའིས་ཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ལགས། རོ་ཡདགཞན་ལ་ཆོསྐ་ཀི་ྭབུདས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ནིད་ཀྱད་གཞན། ཡད་དག་བན་ 


མཐག་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། འགྱ་གང་གཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀེ་བབངས་ཀྱང་གཞན། དབཞཞེན་ཞིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཕམ་ལྲག 


ཐི ཆོས་ཀྱདགཞན་ལ་ཆེས་ཀི་དངིངས་ཀྱང་གཞན། དེབཞིན་ཞིདཀྱང་གཞན། ཡབནྲག་རམམཐའ་ལ ཀ་ཀ 
༧ མིག་གྷིནམ་པརཤེས་པ་ཡང་གཞནལ། ཆསྟ་ཀི་དྱ་བིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིནིདྱ་ཀངགཞན། ཡངདག་པའམཐའ་ཡང་གཞན་པ་ཨ་ལགས། 
༡ ཞམ་བརུ་ཤེག་པ་ཡང་གཞུནལ། ཆོས་ཀི་དྲིདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཤེད་ཀངག 
༤ སྣུ་ཞྡིནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱད་གཞན། དེ་བ 


བ ཞན། ཨདདག་པའུ་མཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ལགས། ཀྭ 
| །ཁན་ཤུས་པ་ཡདགཞན་ ཀྱི་དཔུངས་ ནེ་བཞིན་ནིད་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། ་ 
ལྕའིྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངགཞན་ལ། ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱད་གཞན། . དབཞེན་ཞེད་ཀྱང་གཞན། 
ཡྲུས་ཀྱ་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབྱི དེ་བཞིན་ཀི་ 


ཡང་དག་བའི་མ་ཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ་་ 
ཟ ་ དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོསཀི་དབེང་སྭ་ཀང་གཞན། དེ་བཞེན་ཤིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། །མིག་ ཌོ 


ཆོ བ་ཡང་གཞན་ལཆོསཀིི་ཀང་གཞན། དིིདགཞན ལདག་བིན་ཐུ་པང་ཀཊ། རའ ཀྐ 
ཀི་རེག་པ་ཡད་གཞན་ལ། ཆེསྐུ་ཀི་དབིདས་ཧད་གཞན། ད་བཞིན་ཉདྱ་བངགཞན། ཡངདག་པོའུ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། སཱའི་གནས་ཏེ 
ཟྲུག་པ་ཡངགཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀི་ད་བིསྱ་ཀྱངགཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ལུའི་འདསཏ་ 
ཁཨང་གཞན་ལ། ཆེསྒ་ཀི་དབདསྱ་ཀུད་གཞན། ཤད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱང་གཞན། ཨང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། ཞུས ཞུན་འརེག་ 

÷ ག་སང་གཞུན་ལ། ཆེསྱ་ཀི་དབེངས་ཀང་གཞན། དེ་བཤིན་ཉེདྱ་ཀངགཞན། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་པམ་ལགས། ཡིན་ག ཨིག 

བུ ལུག ཟེ གེ ཀྱི་དབྱེངསཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉེད་ལང་གཞན། ཧུད འོ ནད །མིག་གི་འདུས་ཏེ 

ན་གྱས་ཆེ་རེབ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསཾཀྱིབྱངས་ཀྱང་གཞན། ་བཞིན་ཉེད་ཉད་གཤན། ། མདདག་པའི་མཐའ་མཇགཞག་བལ་འི 


ཆེ 


དྲ 


༧ ཀིལྱ་གྱོང། ཀཱ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉུན་གིས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེསྐ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཀི ཀྱངགཞན། ཡངདག་པའིེ་ 
4] མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། སཱའི་འདུས་ཏདུག་པའྱེ་ཆནགིས་ཆོརབ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱད་གཞན། ད་བཞེན་ཞིད་ཀང་གཞུན། ཡད་དག་འི་ 
ཙཾ ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། ལྕེའིའདུས་ཏག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱིད་བུའས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིནཀདྱ་ཀངགཞན། ཡངདག་ 
ཤཱི པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལག། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རན་གིས་ཆོར་བ་སངགཞན་ལ། ཆེསྱ་ཀིདངསྦ་ཀང་གཞན། དེ་བཞེན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡཇག། ˆ 
4 པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་པམ་ལགས། ཡེད་ཀྱེ་འདུས་ཏེའེག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བཱ་ཡད་གཞན་ལ། ཆས་ཀྱིདབདས་ཀྱདགཞན། ད་བཞིན་ཉདྱ་ཀུང་གཞན། ཡདདག་ ་ 
བའི་མཐའ་ཡངགཞན་པམ་ལགས། །སའེ་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེསྱེ་ཀི་་ིངསྱ་ཀུད་གཞུན། དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱང་གཞན། ཡངདག་བའེ་མཟའ་ཡང་ 
གཞན་པམ་ལགས། ཆུའི་ཁམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབིངྱ་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱངགཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པམ་ལགས། 


། 


་ 


 ཨེའི་ཁམསྭ་ུད་གཞན་ལ། ཆསྭ་ཀི་དྲབིརས་ཀད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀད་གཞན། ཡད་དག་པའེ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། རུང་གི།ཁམས་ཀད་གཞནལ།་ ་ 
. ཆོསྦྱ་ཀི་དུཧིདས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ནམ་མ།ཁའེ་ཁམསྭ་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསྤྱ་ཀི་དབིཟེས་ 
རྱཾད་གཞན། ཐོ ན་ཉེདྱ་ཀད་གཤན། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཤན་པ་མ་ལགས། ནྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེསྦ་ཀྱི་དབིངས་ 

ཀྱད་གཞུན། དེབཞིནཉདྱ་ཀགཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལུགས། མརེག་པ་ཡང་གཞུན་ལ། ནེསྭ་ཀྱི་དབིདྭསྤ་ཀུངགཞན། དེ་ ་ 

„ བ་ཞིའ་ཤིདྱཀུང་གཞན། ཡད་དག་པ ་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། འདུ་བུད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆསྤྱ་ཀི་དབངས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིན་ཡིདྱཀྱང་གཞན་ 
་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། རྣམ་པའ་ཤས་བ་ཡང་གཞུན་ལ། ཚེས་ཀྱ་ཌབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཤེད་ཀྱད་གཞན། ཟོ་ 
པའམཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། མད་དད་གཟུགས་ཀུངགཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིདསཀྱད་གཞན། ད་བ 'ཤེད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


ཐ༩༅་(-༧-༧༡༢༦༩༧ལནཱ་འཇཊ༩༡་ོ0-༡༡ ཚོ 


༄༅། ༡ གཡང་གཞན་པམ་ལགས། སཱེམཆེདདུགུ་གད་གཞན་ལ། ཆོསྤ་ཀིདྲིཀུངགཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱསཏགཞན། ཡད་ 
ཤྭ ཐའ་ཡད་གཞན་པ་ས་ལགས། འེག་པ་ཡངགཞུན་ལ། ཆོས་ཀྱ་དབིད་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧང་གཞན། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཡད་ 
ཙཾ གཞན་བ་མ་ལགས། ཆར་བ་ཡད་གཞན་ལ། ཆསྤྱ་ཀི་དབངསྱ་ཀུཛཾ་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱཀུད་གཞན། ཡད་དག་བའེམཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། 
- ཤྭ སྲཾདབུ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསུ་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་མ་ལགས། ལེན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ་ 
_ ཟི ཆོསྐ་ཀྱི་དངིརས་ཀུད་གཞན། དེབ་ཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཡདདག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པུམ་ལགས། སིདཔ་ཡད་གགན་ལ། ཆོསྦྱ་ི་དབིརྐ་ཆུན་ 
ˆ` . ཤུཞན། དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པོའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མུ་ལགས། སྒུ་བ་ཡད་གཞུན་ལ། ཆསྦཀྱི་དབྱིདསུ་ཀྱད་གཞན། དབ་ཞིན་ 

" ཏིརྱ་འགནན། ་ཡདདག་བིམ་ཐའ་མངགཞན་བམ་ལགས། ནཤི་ཡདོ་གྲེགནཔ། ཆོས་ཊ་དྲ་ཉས་ཁྱརགནན། དགིབ 


ཆེ 


ཨོ ` །མ་ད་དག་བཞི་མཐའ་ཨང་གཞན་པམ་ལགས། །སྦྱིན་པའི་བ་ེལ་ཏིུན་པ་ཡད་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱ་དབིངེས་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན་ཧིདྱ་ཀང་གཞན། ཡཛྭདཿ 
_མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམསཀཔ་རོལ།ཏྲ་སིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ནསྱོ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེབཞིན་ནིད་གད་གཞན། ཡང་དག་ཁམི་ 

. . མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། བཟོད་པའེ་བའརེལ།ུཔིན་པ་ཡད་གཞན་ལ། ཆོསྭ་ཀྱི་དབིརེསྤོ་ཀང་གཞན། བ་བཞེན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི ¡ཾ 
མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། བཅོན་འཐུས་ཀྱ་ཕཾ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱེ་དྭབུདེས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀང་གཞན། ཡད་དག་པའི 
¦ མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། བསུམ་གཿ་ཡི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཤཱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཆསྦ་ཀི་དབིངྲས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ནིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་བའིེ་ ། 


༈ ཐའ་ཡང་གཞན་པན་ལགས། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་ཡད་གཞན་ལ། ཆོསྭ་ཀི་དིངས་ཀྱ་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡད་དག་བའི་ 
_མཁཐའ་ཡང་གཞན་བམ་ལགས། །ནང་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཆོསྦ་ཀི་དེངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ཉིདྱཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་འ 


`: 


༄༅༅། །གཞན་པ་མ་ལགས། ཤཱ་སྟེདོབ་ཞིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོསོཀྱི་དབྱིདས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞིནཞིད་ཀྱད་གཞན། ཡངདག་པའེ་ ་ 
4 ་མཐའ་ཡད་གཞན་པུམ་ལགས། ཕི་ནད་སྟོད་པ་ཤེད་ཀྱང་གཞན་ལ ༡ 


ཤཱ 
སླ 
རར: ་ 


་ཤསྱ་ཧས་སྟེད་པ་ 
བས་འ ཆཾསྦི 


¢ ༥ 


ེང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྤྱ་ཀི་དདས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱད་གཞན་ 


༡ ༡༣ སྐང་པཏིཿ ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་ས་ལགས། ཟགས 
སྲེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་ ་ཱ ། 


རར ༨ ༤༽ ` བོ 
| ལ། ཆེསྱ་ཀི་དབིདས་ཀད་གཞུན། དེ་བཤེན་ིདྱ་ཏང་གཞན། ཡད་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། དེན་བུ་མད་བ་སྟོད་བ་ ¡£ 
ཧིདྱ་ཀུད་གཞན་ལ། ཆོསྱ་ཀྱི་དཔེདས་ཀུད་གཞན། དེ་བཞཾན་ཉིད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། རང་བཞིན་སཱོང་བ་ཞིདཀྱང་གཞན་ལ ྱ 
ཤསཱཡིདབིརས་ཀུད་གཞན། དེ་བཞིན་ཞེད་ཀད་གཞན། ཡད་དག་པའེ་མཐའ་ཡུད་གཞན་བས་ལགས། ཆེས་ཐསག་ཅདསྟེང་པདབད་གཞནལ། ་ 
ཆོསྤྱ་ཉིད་བརས་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞེན་ཉེདྱ་ཀུང་གཞན། ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། ནད་གིམཚན་ཞདྲག བཞེད་པ ངཱ 
` ཆེ་སྤྱ་ཀི་དབུདསྱ་ཀད་གཞན། དེ་བཞིན་ཉཾདེ་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། མཱི་དམིགས་པ་སྙེད་པ་ཤིད་ཀྱད་གཞན་ལ། 
ཆསྦྱོ་ཀི་དདྭས་ཀྱད་གཞན། དེ་བ ན་ཉིད་ཀྱད་གཞན། ཡད་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། དངོས་པོ་མད་པ་སང་བ་ཉདྱཀང་གཞན་ལ། 


ཁ་ཁགསས1༡ཉ༡༦པ༧རབར་ཁའཚའའབསའང་ཉང་ཨོ3ལ་ཤ༢༦༦༨༡ ༧ ཉ:277 (9‰.ཤ༥)26 21 (”༡༡"2ཛ༔ཁུརྨཐླ7 777 ° *༨--:7-5-5ཉཝ8༣༠༥༩༩༦སས་པ་པས་ 


ིཐ་གྱཟ ༦ ཀ་རྨལོ་ྱིདབྱིངསྱ་ཀྱང་གཞུན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། ཡུད་དག་བའིམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། དབོ་ནོད་སོང་པ་ཞིད་ཀད་ 
` ་ ༢ རྨ ོས་ི་དདས་ཅང་་ཞན། བཞན ད་ཤིག ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། དངོས་པ་མད་བའིངོ་ །ཞེདམོང་པ་ ,-” 
 ཌཾ ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབྱེམས་ཀྱང་གཞན། ད་བཞེན་ཤིད་ཀྱད་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་པ་མ་ལགས། དྲན་བ་ཉེབར་གཞག་ _ 
པྷ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆོསཀི་དབིངས་ཀུད་གཞན། དེབཞེན་ཞིདྱ་ཀང་གཞན། ཡདདག་པའེམ་ཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། ཡང་དགཔར་སོང་བྷནམསྱ་གད་ 

༥ ལཾ། ཆོསྦ་ཀི་དགིངས་ཀྱད་གཞན། དེབཞིན་ཉད་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པས་ལགས། རུ་འཐུལ་གི་རྐང་བནུམས༡ངགཞནལ། ཆེས་ཀྱི་དགྱིད་ 
° ' ཀྱང་གཞན། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་པམ་ལགས། དབང་བྲནམསྱ་ཀང་གཞེན་ལ། ཆེསཀྱིདབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེབ ¥ རུ 
རྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་པམ་ལགས། སྣོབསྣ་རམསྱཀང་གཞན་ལ། ཆོསྱཀེ་དྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ནདྱེ་ཀང་གཞན། ཡད་དག་པའི་སྙན། ུ 


ཨལ 5 ` ཀཀ 


ཟ །གཞནབམ་ལགས། ཤུད་ནུ་བྱཀིཡན་ལགསྡ་ནམསྱ་ཀདགཞནལ། ཆོསྤྱའ་ངེས་ཀང་གཞན། དེབཞིན་ེདྱ་༡ངགཞན། ཡདདག་བའི་མཁའ་ཡབགཞུཏ་ཨ། 
ཤས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱམད་པ་ཡངགཞན་ལ། ཆསྦ་ཀི་དབངེསྱ་ཀྱད་གཞན། དེ་བཞེན་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞནཔ་ 
མ་ལགས། འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆེས་ཊེ་དྲབིངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ 
ལགུས། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ་ཆེསྦ་ཀིདྱབིངས་ཀུང་གཞན། དེ་བཞིན་ནིདྱ་ཏང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། 
ཤེ དེ་ཞིན་ཤིདྱཀང་གཞུན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡད་གཞན་བམ་ལགས། ་ གཟུགས་མེདབའ་ ༩ 


ཆད་མད་བྲ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ། ཆསྱ་ཀི་དྲཔདྭྱ་ ཀད་གཞན། ཞུ ར་ 
_ རྐེམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཀུད་གཞན་ལ། ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ནོདེ་ཀྱང་གཞན། ས་།ས་ཟཅ་ཅག་ན་བོ་ལོང་དུ 
¡མར་ཐར་པ་བྱ་དདྱ་ཀད་གཞན་ལ། ཆསྦྱ་ཀི་བིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞེན་ནིདྱ་ཀད་གཞན། ཡང་དག་པའེམཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས། མཐའ་ཚཾས་གནས་ 


¬` ˆ - ˆ`. ཆེཿའའཆཿ་ཚས་མས་ས་ 


ཿ ་གཞན་ལ། ཚེསྦ་ཀྱི་དབྱིདཨཱ་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཤམས་བཅེནཔ་ཡང་ ། 
གཞན་ལ ཆསྦྱ་སི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉེདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའིསཐའ་ཡང་གཞནཔ་ས་ལགས། སཱིང་ཇྲམིན་པ་ཡང་ ཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི ¡ 
_ ཤཅི་སྭ་ཁུངགཞན། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀད་གཞན། ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ས་ལགས། སཔས་ཆུས་སིརོགས་འདས་པ་བཅ་ྱེསནཅའ་གཞན།། 
ཆུསྦྱ་ཀི་དྱབངེསྱ་ཀང་གཞན། ་ ད་བཞིན་ཞིད་ཀུད་གཞན། ཡང་དགུ་བའིམཐུའ་ཡང་གཞན་པས་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་དྲ་ལར། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 

བའི་འབས་བུ་ཡང་གཞན་ལ། ཆེས་ཀྱི་དབིདསྱ་ཀང་གཞན། དདེ་བཞིན་ཉེདཀང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་ས་ལགས། ལཞི་གྱ་ང་ 
འོང་བའི་འཐས་བུ་ཨང་གཞན་ལ། ཆོསྦ་ཀི་དབདེས་ཀང་གཞན། དེ་བཞིན་ཤདྱ་ཀང་གཞན། ཡད་་་་ དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། ཕུནསེ་འོཕོའེ་ 
/ཁཐས་ཨཱ་ཡང་གཞན་ལ། ཤེསྱེ་ཀི་དབིཉས་ཤད་གཞན་། ད་བཞེན་ཞེདྱ་ཀངགཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡད་གཞན་བ་མ་ལགས། དྲག་བཅོས་པ་ཉིདྱ་གང 


 ༽རྱས། ༧ །ཤཞནལ། ཆོས་ཀྱིཌྱའིརཀབ་གཞན། དེ་བཞིན་ཞིདྱ་གུང་གཞན། ཡདདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞནཔ་མ་ལགས། དཀྱོགས ་ 
_ 2 ཀྱང་གཞནལ། ཆོས་ཀྱིདངྱིབྱང་གཞན།  དེ་བཞིན་ཞེདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་གཞན་བ་མ་ལགས། ལམ་་གྷི་ནས་བ་ཤས་བ་ཤདྱ་ཀང་ 
ཙཾ གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་གཞན། དབཞེན་ཤདྱ་ཀད་གཞན། ཡང་དག་པིའ་མཐའ་ཡང་གཞན་པ་མ་ལགས། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་ཀང་ ་ 
` ཌྷཱ ་གཞན་ཁ། ཆོས་ཀྱི་དབིངསྤུ་ཀངགཞན། དེ་བཞིན་ཞེདྱ་ཀང་གཞན། ཡང་དུག་པའེམཐའ་ཡངགཞན་པམ་ལགསན། །འོན་ཇི་ལར་ཆེསྣ་ནམས་འཐུས་གུ་ 
རྣམ་པར་འགྲད་ཅིང་། ནུག་པོའི་ཆསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་སིན་པ། ནག་པནསེམས་ཧན་དྭམུལ་བདང་། ཤྱོལ་སེང་གི་སྐྱ་གནས་དང་། ེའིའརིག་ཏེན་ 
དཀར་པོའི་ཆོསྣ་ནམསྤཀྲི་རམ་པརླ་སྨིན་པ། དཀར་པའྡེལ་དད་མི་དཀར་ནག་གི་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨེན་པ། དཀརནག་གི་བད་བ་དང་མུག་བྱ་སལྷ་ནམས་ཞམས་ ་ 
ུ་སོདབ། མི་གནག་མི་དཀར་བའི་ཆེསྣ་རམསྦ་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ། ཨི་གནག་མི་དཀར་བྱི་རུན་དུཞུགས་པའི་འཐས་བུ་དད་། ལནཆི་གྲ་ཡིན་འོད་བའེ་འྭབསབུ་ 


ྱརམིའད་བའི་འཐས་བུ་དད། དྲག་བཅེསོ་པཤིད་དད་། རད་གད་ནུབ་དད་། ཁཱནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བར་ནུབ་པོཞས་བྱགིབརནམ་བར་གགོད་ ༩ 

མུན ཡམ་ཝཱཤ་འགྱ་ཤིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འེན་ཀུན་ངོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚདམནཤས་ཏེ། འཐས་བླ་ནས་པརད དཔུར་བསྟན་གྱེ་དནོ་དས་པའི་ 

5 ་བདུན་བས་ནི། འས་བྲུནས་པར་དགེད་པར་བསྟན་པརམནུས་སོ། །རེཉིའི་ཕྱེར་ཞེན། ཆོས་དནྲི་ནས་པར་ཏགཏུམད་པ་བོད་དུ་མད་པ་བགད་མེད་པ་སྟེ། 
༧༤  དིདི་ལར་མིདུ་བདན་པ་དང་། གཟུགས་བདན་པ་དད་། སྒྱ་བམད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པ་དང་། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་མད་པ་དད་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ 

ཟླཝ འདྲི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དང་ཐམད་པ་སྙེད་པ་ཤིད་དེ། །གསེལ་པ་བཉེམ་ལྡན་འདས་གཀེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ ¡ེ 

བཀགན་བ་ཧཾ་བར་བཟུང་སྭ། འབབས་བྲུ་ནམ་པར་དགེད་པ་ལགསྭ་ཀི དོན་དས་པའི་བདེན་པ་མ་ལགསན། ཤིས་པ་སོ་གའི་སྐྱེ་ཐོ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱད། རྒྱནདུཞུགས་ - 
+ _ བའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོད་བའེ་འབྲས་བུ་དད་། ཝིད་ནི་ དོ་བའི་འབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་དང་། རང་ 


དཧདཆུབ་དང་། བླནམེད་པ་ཡདདག་པར་ 


རྨ །ཇྔོགས་པའི་གདཆུབ།ཏུ་འྱགརའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐནྦ་དཤིས་པ་སོ་སའི་སྐེ རམས་ཀུནཛོབ ཀྱི་ ༨ ` 


༄༅། 
± བདེན་པ་འུམ། དནདམ་པའེ་བདན་པ་ཤེས་སུམ། གལ་ཏེ་ཤེས་ནནི་དེདག་ཀྲདྱ་རྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་འས།། ལནཅིགྲ་ཕིར་འོད་བིའ་འབས་བུའམ། ཤིར་ 
ཧཾ མི་འོང་ཐཾའེ་འབས་བུ་འམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉད་དམ། རད་ཐང་ནུབ་བམ། བླེ དཔ་ཡརདག་བརཛོགས་བདི འབག་ལ ཟབ་ ༈ ཟྭ 
„ 4 འགྱོར་ཧིས་པ་སོསའིསྐེ་བྷོནམས་ལ་ལམ་ཡངམད། ལྔསྨ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མད། ལམ་བེམ་པ་ཡང་མད་པརྩ་བིས་པ་སོསའ ས་ལ་འབུསྣུ་ནམ་པར་ 
༤ དགེད་པར་ལག་ལས་འོང་། རབ་འབྱན་འཕགས་པའེ་གང་ཟགྲ་ནམས་ལནི་ལམ་ཡང་ཡོད། ལམ་བྒེམ་པ་ཡང་ཡོད་པསན་དེའི་པོར་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ 
དག་ལ་འབས་བྱུ་ནས་པརདགོད་པ་ཡེདདེ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལཝན་འདུས་ཅིལ་གས། ལམ་བསྒོམ་པས་འབས་བུ་ཐེབ་པ་འམ། སོ་མ 
མཆིས་སས། བཅེས་ལྡན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འཧོརདེནི་མ་ཡིནནོ། །ལམ་བླསེམས་པས་འབས་བུ་ཐོབ་པ་འམ། འཐས་ཐུ་ཐོབ་བརཧབ་མདདོ། ། ཾ 


རླ 
| ཏོ 


ལུག 


. གྭབས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱེན་འད་བཾའ། 


ལམ་མ་བླསེམས་པར་ཡང་འབས་བུ་ཐེབ་པ་མེདད། ལསྤྱ་ཧེས་འྲབས་བུ་ཐེབ་པརྱ་བབ་ཡངསདདོ། །ལམ་ལ་མ་གནས་པར་ཡང་འཐུས་བུ་ཐེབ་ཐར་ཀ 
མཱི་འྱརཏེ། རབ་འ་གནད་ལར་ནྱ་བདྲ་ནུབསེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབྱཀི་པ་རོལིཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་ཕིའཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམསཅན་ནམས་ ༤༤ 
ྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐད་དེ། འདུས་ཤས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུས་སྲ་བསྦ་ཀི་ཁམས་རེས་སུ་བཅདཅིད་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་དགོད་བར་ཞྲི་བདདོ། ཟོ་ 
གསུལ་པ་བཅོས་ཝུན་འདུས་གལ་ཏེད་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུས་མ་བུསྱཀྱི ཁམས་ནིས་སུ་བཅད་ཧིད་འབས་བུནས་པར་དགོད་བ་མ་མཆིས་ན། ; 
བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀུས་འདི་ནི་ཀུན་དྲ་སྤོར་བ་གསུས་སྤངས་པས། ནདུུགས་པའི་འབབས་བུའོ། །འདད་པའི་འདོད་ཆགས་དད། གནད་སམས་དང་ 

འཐས་ཐུ་། །འགོ་མའེ་ཆཉྱ་བཀུན་དུ་མེར་བ་ཝ་སངས་པས། ཆིར་མེ་འོད་བའེ་འབས་གུའོ། དྲ 

དྲག་བཅོན་པ་ཉེད་དེ། །གང་ཅེ་ཡང་རུངས། ཀུན་འབུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགེག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཤེས་པས་རང་ 


ཀུ་ནམྐྱོར་བ་ཝཱསྤངས་པས། 


ྦ ” །ཧྱཏརུམ་པེ།་ གགས་སོ འེ་ཞོན་མེདས་པ་ཐམས་ད་སྤངས་པས། སུས་སི 
` ཟྭ ཀས བཅོམ་ལྡན་འད་འིས་སུ་བཅད་ཅིངའདུས་ཤས་སམ། འདུས་མྱ་བསྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམསཀི་འས་བླུ་ནས་བར་གཞག་བམཆེས་ན། གསུས་ 
གིས་ཇི་སྐར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ། འབ་འགེར་རུུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འཐས་གུ་འུམ། ལ་འ 
ཚི ྷ འཐས་བུ་འམ། ཕིར་མེ་འོད་བའི་འབུས་བུ་འམ། ྲགབཅས་པཤིད་ད། དུ་གངཆུབ་འམོ། བ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའེ་གཏྒ་ནུབ་འདུས་ 
- ° ཤམས་སམ། འོནཏའདུས་མྲ་ཤས་ཡིན། གསོལ་པ་བཅེམ་ ལ་འག་ིའས་བཅས་པའོ། །བདབར་གཤགས་པ་རནི་འདུས ནི་འདུས་མ་བྱ་བེས་པའོ། ་ 
ཟླ་ཀླྱ་བ་གྲ་གུལས རབ་འབེརའོན་འདུས་གཟསྱ་ཀིཆས་ལ་དིས་སུབཅདཔ་ཡེད་ དདས། གསོལ་བ་བཅོམ་ དལ ཛུ 
བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆང་ གང་གི་ཚ་ིགསྱ་ཀེབ་འམ་རིགསྤ་ཀྱིབུམེ་ལ ་ ཨམ 


› ×× £ 


` རིཐཟན་༠ིཆོསྣ་ནམས་འདི་ལྟ་ མཚན་ཉིད་མད་པར་མཚན་ཉེད་གཅི་ །ྭནུད་པར་འྱར་ནས། དེའི་ཆ་འ ཨྭ་ཤས་ཤེས་པ་འམ། འདུས་མྲ་བས་ཤས་ཆོ། 
ག གས ག་ཉི ད་གཚནཏད་གཅག།ུདཔར་བན སལ ལ་ཀ ༤ 

_ ཟླུདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པཤས་འབྱ་ིཕརལྭཀྱ་པནཔ་ལྭ་གིད་པའི་ཚ། འདི་ལྟསེནང་སང་བ་ཞིད་དང་། ཕྲེ་སེང་པ་ཞིད་དང་། ཁི་ན་ྷ་སང་པ་ 

. ཤིད་དང་། སྟོད་བ་ཉེད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཆན་ཕེ་སྟེང་བཤིད་དང་། དོནདམ་བ་སྟོད་པཉིད་དད་། འདུས་བས་སྟོད་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ ཤུས་སྟོང་བཞིདདད། 

_- མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞིད་དད་། ཐེག་མདད་ཐས་མདུབ་སྟུང་པ་ཉད་དང་། དེན་བཞེདཔ་སྟེདཔ་ཉདདང་། རང་བཞིན་སང་པ་ཉེདདད། ཆོས་ཐམ་སཅད་ 

། རད་གསེཆན་ཤིད་སྐང་པ་ཤིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མད་པ་སྟེར་པ་ཉིདདད་། ང་བཞོད་སྟད་པ་ཉེད་དང་། དདོས་པོ་ „ 

ཡེདཔའི་ད་ེ་ཞད་སྟང་པ་ཉེདཅེས་ཀ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནིས་སུ་བཅད་བས་ཆོས་མི་སྐན་ཏ། དེ་དགྱ་ཀདྱཾན་པའི་ཕ་འལྟཏ་ཤིན་པ་འམ། 


`¬ །ུལ།བྲིམསྤ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་ཐིན་བ་འམ། བཟེད་བའི་པ་རོལ།ཏྲ་པེན་པ་འམ། བཅྩོན་འགུསྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏྲུཡིན་པ་འམ། བསམ་གཏྭ། 
༧ གྱི་བ་འོལཀ་ཡིན་པ་འམ། ཤས་རབྱ་ཀི་བརལ་ཏུ་ཐིན་པ་འམ། བསམ་གཏན་དང་བའམ། བསམ་གཏནགཉེས་པ་འམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འམ། 
༧ བསམ་གཏན་བཞུ་པའས། ཤམས་པ་འམ། ཧཱིང་ཛྔའས། དགའ་བའམ། བཏང་སེམས་སུམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ མས་པར་འཇུག་པ་ 
ཤཱ འམ། ནམས་ཤེས་མ་ཐའ་ཡོས་སྐྱེ་མཆེརྱཀྭསམས་པར་འཇུག་པ་འམ། ཧུང་ཟདམད་པའྱི་སྐྱེ་མཆེདྱ་ཀི་སོམས་པར་འཇུག་པ་འས། འདུ་ཤས་མིད་འདུ་ 
།ཤེས་མདསེནྷས་མཆེདྱ་ཀཱི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་འམ། དན་པ་ལེབར་གཞག་པ་ནམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤེད་བརྣམས་སམ། ཇུ་འཕྲུལྱ་གི་རྐད་པ་ 
མས་སམ། དབང་པོ་ནམས་སམ། སེབསྣ་ནམས་སམ། ང་ནུ་བྱ་ཏི་ཨན་ལག་ནམས་སམ། ལམ་འམ། ༠༠༠༧" ˆ 
བསྐམ་གཏནནམས་སམ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་བླ་རམ་ ་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་སམ། མཐའ་ཚིས་གནན་ 


ཅི བཿ ེམས་པར་འཇུག་པ་མས་སམ། སྭོང་བ་ཤིད་དད་མཚནམ་མད་པ་དད་སྤོན་པ་འམ། མདོན་པར་ཤེས་པནམས་སམ། ཏིདད་འཁིན་ནམས་སམ། ། ྦ 
་ྱ ཏབ སྒེས་གཡུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་སེབསྣ་ནམས་སམ། མི་འཇེགས་པྲ་ནམས་སམ། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སམ། ཤམས་ ་ 
་བཆིན་པ་འམ། སཱིང་ཇཅན་པོ་འམ། སངྦསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པརྐསས་སམ། ཐསས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་དམ། ལམྱ་བྲིརམ་པ་ཤེས་བཞིད་དམ། ་ 
རྡེ རུམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁན་པ་ཤིད་དས། ཆས་གད་ལ་མདན་པའ་ཤས་པ་མེད་ད། རེ་མདོན་བར་ཞེན་པ་སད་པས། ཆས་གང་ལ་ཡངཆགས་བམདད། འདི་ལྟར་ 
. , དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །ལ་པ་མྨིན་པ་ཡོངསསུ་གཏོང་ཡང་ སྩེན་བའེབབྲསབུ་ལ་ཆགས་པསད། སྩིན་པའིའབྲས་བུ་༢མྭས་སུ་སྱོང་བམད་དེ། གཞནདུ་ན་ 
་ུ ཅུན སྨ དུ སཾ །ེ ཞུ 

, སགས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡོདསསྱུསུ་ད་ལསྭ་ཟ་བའེ་དན་དྲུསིནཔ་ཡངས་སུ་གཏེད་དོ་། །ཚུལ་ཁྲིསསྭ་སུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་འབབས་བུ་ལ་ཆགས་བ་མད། ་ 

ུལ།ཁྲིསསྱ་ཀི་འབས་བུ་ཉམསསུ་མླད་བ་མེད་ད། གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ཐམཉད་ཡེདས་སྭུ་མ་དན་ལསླ་བ་བའི་དོན་དུཆུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བེ། །བཟེད་པ་་ 


་ ཀ་ ངོ ' . ་ ཆེ ཡོ | ) 
# ཙད་ཡེདས་ཨུརྒྱ་དན་ལ་བླ་བའི་དེནདུ་བཟེད་པ་བསྒོས་མེ།  །བརེན་འགྲུས་རྩོམ་ཡང་བརྙོན། ྱའྱི་འབས་བུ་ལ། ཆགས་པ་མད། བཅོན་འཐུ 
་ ཉམས་སུ་སྱོང་བམད་དེ། དབ ་འའ་་ྲ་ྲ་ྲ་་ྲ་ྲྨྲྨྣ༨ྣས།ས རི འའ བལ 


སྭུ་སྐེངབ་མདད། _གཞནདུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདག་ཊ ་ྱ་དྲན་ལས་བཟླ་བའེ་དོན་ད་ཤེས་དབ་བ མ་མེ། །ཟག་པ་དད་བཅས་བ་དང་། ཟག་བམེད་ ( 
བའི་ཆས་ནགས་བླསེས་ཡང་། ཟག་པ་དདབཅས་པ་དང་། དྲག པབ ཟག་པ་མེདཔབོ།) ོའ་ ཝཾ 
[ ༩ ༥ 


± ་ 


༣ ཧོད་བ་མད་ད།་ ཐོཞཉ་ཉཿ །གམས་ཉན་ཐམ་སུད་ཡེདས་སུ་སུ་དན་ལས་བླབ་བའི་དོན་དུ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མད་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་ 
འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འགེན་ལས་འདག་པའི་ཆས་མམས་པྨ་མོ་ཡད། འཇྲིག་རྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལུས་འདས་པའེ་རོས་ཀྱི་འབས་ཐུལ་ཆགས་ ཱ 
འཇིག་ཏུན་པདད་། འཇིུག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཀྱི་འཐས་ཐུ་ཉམསསྲུ་སོད་བཟད་ད གཞནདུན་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སྱུས་དན་ལས་བླབ་བིའ་ 
ཟི ཀཱི པ་དད་འཇིགཏན་ལས་འདས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་བསམ་སོ། །འནུསྤ་བས་དད་། འདུས་མྱ་བུསྱ་ཀེ་ཆེས་ནམས་བླསོས་ཡང་འདུས་མ༔ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཆགས་པམེད། འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས ཀིཆེསྤུ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཤམས་སྤུ་བེངབམེདདེ། གཞན་དུན་སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཡོངས་ ་ 
ཅཱུ་དཱན་ལས་བླབ་བའི་དན་དུ་འདུས་བུས་དང་། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀྱི་ཆེས་ནས་སྒེམ་མེ། །རབེ་འབེན་ད་བཞིནདྲུ་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནསོ་ ”„ 
 ཡང་སཱན་པའི་ཕ་འོལ།ཏུ ་པ་དང་། ཧུལ་ཁྲིསཨྱེ་ཕ་ལེགཏཱྱིན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་པོན་པ་དང་། བརེནགུསྱ་ཀ་ཕ་སཏ་བིན་པ་དང་། 


ཀའ་ཁ་ཁཛ་ཏ་ ༡855 ཁཧཿགཝ།༠ར༡༤༡ ༩༣ །ུར་སཐཏ/1725:32 0'7362-1.3511528)-གཿཏཿ༢ཿཾ7255272253232°༨༩༩༢༣༦ཅཿ 
་༄༅། །བསུམ་གཏྱ་ཀི་འེལ།ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེདད། ཆོས་གངལ་ཡང་། ་ 
 གནས་པ་ཁྲས། ཆགས་པ་མད་དོ། །དུཅིའི་ཕིར་ཞེན། འདི་ལརདེས་ཆོས་ནསསྤྱ་ཀིཆེས་ཀྱི་མཚན་ཞེད་ཤིན་དུ་ཁེདདྱནད་དོ། ཅི གལ་བ ཿ 
ཡམས : མཚན་དད་དཔྲ་ཤད་བཟང་པ་མངོན་པར་བསླྲུབ་བ་དང་། བརོསོཏུ་ིན་པ་བསྟན་པའི་ལའུགེ་རུགབཅུ་བཞི་པའོ། ཀཾ 
| ལོ ཀཾ ། ལོ བས་པ་བྱཿདུག་པའོ།། - དེཿ | 
 ཞྭན་བ་རབ་འགེརྩ་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེསདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཇི་སརནྱ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་ཆོས་ ༨ ་ 
༢ ནུ་སུ་ཀི་མའོ་དབྱཏཏགས་པ་གས། བཅ་གའད་ཤིས་བཀའ་སྩལཔ། ནྲ ་ ི་ཌ་ཝ། 
ཡཨོ་དྭྭ་ཨྭུ་སྤོད་བ་མདད། །བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་ཡེདསསྲུ་སྨོད་བརྐད་དོ། །ཕྱིའང་གི་ཆས་ནམས་ལ་ཡོབས་གླུ་སྤྱོད་བམེདད། །ཟག་ 


ཿ 


བླུལ 


འདགས་ན་འག་པ་ 


¢, 3ཾའ །ལ་ཡོངས་སྭུ་སཾད་པ་མདད། །ཡེད་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་ལ་ཡོནས་སུ་སྤོད་པ་སད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ལ་ཡྡོད་ 
རྨ ཧུ མདདོ། ྣ་འ་འགས་ཏེའགྲ མོས་མོ སི་་ས་ཏེག་པ་ལསབུདབའ་ཆརཔ་ལ་སཿ སྨྱོད་བསདདེ། །ལྕེའེ་ 


- ་འདུས་ཏའག་བ་ལསྱྱ་བུང་བའི་ཆོས་བ་ལ་ཡོདས་སུ་སྩོད་པམད་དོ། །སའེ་ཁམསུ་ལ་ བསྲསུ་སྨོད་པ་མདད། །རུའིཁམས་ལ་ཡེབས་སུ་སྐྱོདབམདདེ། ། 


༣ ་མེའི་ཁམས་ལ་ཡེབས་སུ་སྤྱོད་པ་མད་དོ། །ནུང་གི།ཁམས་ལ་ཡོབས་སུ་སྨྱེད་པ་མད་དོ། །ནམམ་ཁའེ་ཁམས་ལ་ཡོངས་སུུ་སྦྱེད་པསེང་དེ། །རྣམ་ཕས་ཤཾས་ ° 


= 


སེ ར་རི དིག ། ར་ཆ ༩ ༈ ༡༩ ༩༣ཐ༡ ༩ ༢༦༠ཐཐོ་མ་སས་སསསས་སསསས་ ཐཾ § རེ 
ངོ །ཨུསྐྱེད་པ་མད་དེ། །ཡེདྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོདས་སྲུ་སྦྱོད་པ་མདདེ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ཡོབས་སྲུ་སྨྱད་བམེད་དོ། 
ལས དཔལ་ད །ཟའ་བས་ནཟེན་པས་མདས་མད་ད འདས་ཏེ པལ་པ་སསྱབདཔའ༽ ཞུས 


་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བལ་ཡོ་མ་སུ་སྤྱད་པ་མོད་ོ། སསའ རགཔལག་བངབ་འཚོར་བ་སོཌས། ད་པམདད། །ཡུདྱ་ཀྱི་ 


, ÷ 
ཊྲ 
མཾ 


ཇེ 
-འ 


` པའི།བམས་ལ་ཡོདས་སུུ་སྦེད་པ་མེད་དོ། །ེན་ཅིད་འབྲལ་པར་འཕྱུང་བ་ལ་ཡོདས་སུ་སྨྱོད་པ་མེདངོ། །མའིག་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྨྱོད་པ་མདདོ། །འདུབེད་ལ་༡་ 
. ཡེངས་སུ་སཱེད་པ་མདདྲ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྱོད་པ་མད་དོ། །མིངདང་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུུ་སྨྱོད་པ་སདད། [རྱམཆེད་རྲུག ས་་ | 
ཨུ་སྦྱོད་པ་མོདད།  །རག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྱེད་པམདདོ། །ཆོར་བུ་ལ་ཡོདས་སུ་སྤྱོད་པ་མདདོ། །སྲེད་ཕེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྱོད་པ་མོད་དོ། །ལན་པ་ལ་ 
་ཡེངས་སུ་སྨྱོད་པ་མད་དོ། །སྲད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྤྱོད་པཡད་དོ། །སྐྱ་བ་ལ་ཡོངསཨུ་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤི་ལ་ཡོངས་ཨུ་སྱོད་པ་མེད་དེ། 'སྨྱིན་པའེ་ཕ་ 
རེལ་ཏུ་ོན་པ་ལ་ཡེངས་ཨུ་སྤྱད་པ་མད་དོ། །ཚུལི་ཁཱསེསྭ་ཀྱི་ཕ་ལོ་གུ་ཕིན་པ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྤྱད་པམདད། །བཟེད་པའི་ཕརལ།ཏྲ་པཱིན་པ་ལ་ཡེངསས་ 
སྒལ ཟོ །བརུན་འགསྦ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཡེངས་སྤུ་སྨོད་པམད་དོ། རེ 
ས་འབྱི་བ་རོ་གཏྱུཕིན་པ་ལེཡེདསསུ་སྤྱད་པ་མད་དེ། །ནང་སྟེདེ་པ་ཞེད་ལ་ཡོབས་སུ་སྨྱོད་པ་མད་དེ། །མྱི་སྟང་བ་ཤིད་ལ་ཡོབཾས་ཨུ་སྤྱོད་པ་ 


2399 


་' །མེད་དོ། །ཟྱིནདྷམང་པ་ཞིདལ་ཡུངསྭསུ་སྱོདཔ་དདོ། །སྟེདཔ་དེདྷསོདབཉིདལ་ཡོབཐསྭུསྨོད་པམངད། །ཆེན་པོ་སོད་བ་ཞིད་ 
། །དནོདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སླུ་གདཔ་མདདོ། །འདུས་ཧས་སྟོངཔ་ཞིད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོད་པ་མདད། །འདུས་མཤུས་སེངབ་ཏད་ལ་ 
དཔ་མེདད། །མཐབ་ལས་འདས་བ་སྣེང་པ་ཉེད་ལ་ཡིདས་སྱུ་སྤོད་པ་མདད། །ཐགས་དང་བམ་མད་པ་དོང་པ་ཞིད་ལ་ ཐསསུ་སོདཔ་མདདོ། །དངོབ་ ་ ཌོ 
ཞིདལ་ཡེདས་སུསད་པམདདེ། །རུ་བཞིན་སེད་པ་ཞད་ལ་ཡངས་སུསོད་པམདདོ། །ཆོས་ཐམ་སཿད་སེང་པ་ཞིདལ་ཡངསྭསུ་སུདཔ་མདད། ། 
སྭ དེད་སྙེང་པ་ཞིད་ལ་ཡངས་སུ་ དཔ་མད་དོ། མི་དམགས་པ་སྟོང་བུ་ཉིད་ལ་ཡོབསསྱུ་སཱདཔ་མེདད། །དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངསཨུ་ ,,ུ 
ྲ  །ངོབོ་ཞིདསྙོང་པ་ཞིད་ལ་ཡོངས་སུུ་སྤོད་པ་མེད་དོ། །དེངས་པ་མེད་པངབོ་ཉིདདཔཉིད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོད་པམེདད། །དུན་པ སཱ 
| གོཞག་བྲ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ དོ་པ་མད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་ ༥ །རྫུ་འཐུལོ་གྱི་རྐང་པ: པ་ཤེ 


®&@ $: ® 


༠་ 


་ལ་ཡེངས་སུ་སྨོད་བ་མད་ད། །སྟེབས་རམས་ལ་ཡོདས་སྲུ་སྤྱོད་པ་མད་ད། །བད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་སྨྱེད་པ་མདད། །མ་ 
ན་ལག་བྱ་དད་བ་ཡེབས་སྱུ་སྨྱད་པསད་དོ། ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམས་ལ་ཡོདོསསྱུ་སྤྱོད་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡོངས 

ད་དོ། །ཚད་མད་པྷ་ནམས་ལ་ཡོདེས་སུ་སྨོད་པམད་དོ། །གཟུགས་མད་པིའསོམས་པར་འཛུག་པྣ་ནམས་ལ་ཡོདས་སྤུ་སྤོད་པ་མད་དོ། །རྣཿ 
པ་བྱཧད་ལ་ཡདསསྱུ་སྨོད་པ་མད་དོ། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའེ་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོད་པ་མད་དེར །རྣཾམ་པར་ཐར་པ ང་བཞིན 

མཚན་ མད་པ་དངྩསེནཔ་མད་པ་ལ་ཡོདས་སུུ་སྤོད་པམེད་དོ། །མངོན་པརཤུས་པྲ་ནམས་ལ་ཡདསསུ་ཡོད་པམད་དོ། །ཏེང་དེ་འཛིནནམས་ལ། བས་སྤུ་སདབ་ 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 

དདེ། །སཱེད་རྨཆེན་པེ་ 


སེདད། ད་ལ་འ ཀོ །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་ལ་ཡོབས་སྤུ་སྦྱོད་པ་སད་ 
ཞི 


ལ་ཡོབསྭསུ་སྨྱེད་པམདདོ། །སེ་སེ་ཡད་དག་པའའག་པ་བཞི་ལ་ཡོངསསུ་སྨྱོད་པ་མེད་དོ། .༽བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོངས༔ སྒ 


ཐ་གླ། ༡ ར བསསུ་སྤྱོད་པ་མདདོ། །སངསྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྐད་ལ་ཡེདས་སུ་སྨྱོད་པ་མདདེ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའེ་འབྲསབུ་ལ་ཡེངོས་ 

_ . ཨུ་སྨྱོད་པ་མྭདདོ། །ལན་ཅི་ག་ཡིར་འོད་བའི་འཐས་བུ་ལ་ཡོདསསྭུ་སྨོན་པ་མདད། །ཕྱིནམི་འོད་བའེ་འབབས་བུ་ལ་ཡོདས་སུ་སྨོད་བ་མདད། །དྲག་བཅོམ་བཀིད་ལ་ཡོངས་ 
„ , དེ ད་བསན །འདཤངདུབལ་ཡོྔས་ཆབདཔ། ༽ལཕྦྱ་བི་ནམ་ཤས་པཞིདཔཡོངསསུ་འཔ་ པོ །ཞས་བཟམསབདསྱཞནས་ 
 ་ ཡཐོསསུ་སྨོད་པ་མདད། །རབ་འཛེན་དེ་བཞིན་དུ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེངས་ྱུ་སྨོད་པ་མདད། །རབ་ཊུ 
དྷེ་ཝརནྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀིཆསྱཀི་མཚན་ཤིད་རབ།ཏུ་ཏོགས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སྤུལ་བས་ལམ 
་པ་ལ་བཏན་ནས། ཀུནནས་ཤོན་མོངས་པར་མྲི་འྱ་གར་། རྣམ་བརྲ་ཧད་བར་ཡངམི་འྱགར་ལ། འགྲོ་བ་ལའི་འཁེར་བན་ཡངམི་འདའ་ན་ལམ་བླསེ། 
བཅོམ་ཝཱརཱ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འྱཧེར་ཇྲིསམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྤུལ་པ་དངེས་པོལ་ལ་ཞིག་ལ་བཏྟེན་ཏ། 


༢༡༦ 


ཊ་འམ། རྣམ་པར་ཤང་བར་འགྱུར་བ་འམ། འགྲེབ་ལྔའི་ཞབོར་བན་སྣང་བར་འྱགར་བདྡ་ལབའི་དངས་པོ་གང་ཡང་ཡེདདམ། གསེལ་པ་བཅོས་ལྡན་འག 
| །ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གཞིན་གཤགས་པའེ་ 
ཡཆ་ཅང་བའ་འགུར་ 


སྤུལ་པས།, དབས་པོ་ལ་ལ་ཞེག་ལ་བཏུན་ཏ། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པར་འྱུགར་བ་འམ། རྣམ་ 
བར ་བ་འམ། འྲོ་བལའིའཁརཔན་དགའ་བཟི་འྩས་ར་འི་དངས་པའདདག་བདང་མོགསྐར། སས་བ 
_ རབ་བཟུར་དྷལརནྭ་བདནབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་པས་ཆེསནས་ཀྱི་བུལརབ།ཏ་ཏགས་པ་ཡནན། 

རསཅད་སྒྲུལ་བ་ལྟབུ་ལགཱསཾ། ཚོརབ་ཐམས༦དསྤལ་པ་ལྟ་བུ་ལགྲསཾ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ: 

ལུ ཡེ ལེ ྲ འཾ 


གས་པ གཟུག ` 
` ཧུལགཱས། འདྲུངདཐམསཿདློགུ་པབ་ཞྱུང་ 
མ་པ་ལས འགསསམ། པོསོ་འད་སབཀ ལཔ། རའོ་གྱགས་ཐམསླིགས་བ ། 
ཐུའི། །ཆོརབ་ཐམས་ཅདནི་སྤུལ་པ་ལྟབུའོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདནེ་སྤུལ་བ་ལྟབུའོ། །འདུབྱད་ཐམ 


ས་བདི་ུལ་བྷ་ུའོ། །ཞམ་པར་གེས་ 


༣ 


གོ སྩ ༣༧ྨྲ །གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་དས་དེ་ལར་གཟུགས་ཐསག་ཅད་སྨྲལ་བ་ལྟབུ། ཆོར་བ་ཐམསཅད་། - 
ཟེ ཤེ འདུ་ཤེ ས་ཐམསཅད་སྤྲལ་པ་ལྟབུ། འདུཔྱད་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ ་མཐཐར བོ་མ | 
€ ` དུར་ས ཚོར རུ ན་སུ། ལྟགུ། ནཾ ཤེ དསྤྲལ་པ་ལྟབུ་ལགས 

ཡཾ རོ 


ཆེས ༨ཤིས་མ་མཿ ཆེ ཨྒ 5 ལུན ཏྲི 
ཆིས འདུཤེས་མ་རས། འྭད་ཉདམམཆིས། ཟུས་པརཤྲས་བཡ་མཆེ་ས། ཀུནནས་སོནསོཔ་ ༣ 
ཇི་ཉཱརྱ་བདནུབ་སཱ མས་དཔའསེམས་ ་ 


ན་དདི་བཞིནན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏ། བད་ནུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའརནཔོས། ཁམསྐ་གུནས་ཡེངས་སུ་དྲགལ་བདུ་ག་བའེ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
ད་ འགྙརནཆ་བསསམཧྱས་སྣབུང་གསྐས། སྣགས དམསདགསཨད་ 

ར་ཚ །ཿ །གསེལ་པ་བཤེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མ་ལེ་བུར་འཚལ་ཉིང་མཐེདྭསཾ། རྟོགས་ "÷ 

] ཁ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུརའཚལ་ཅཾད་མཐོང་སྟ་རྟོགས་པ་ལགསན། གང་གི་དོནདྲཱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆན་པོ་ཕ་ལེས་ཏུྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་ 3 
` ལགས་སམ། བསུམ་གཏུན་ནམས་ལ་སྱོད་པ་ལགས། ཚདསེད་པ་བཞི་ལྷ་སུངཔ་ལགས། གཟུགས་མད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལྱ་ དདོབ་ ་ 
ས་ མངོན་བར་ཤེས་པ་ཝ་ལ་སྤྱོདཔ་ལགས། ཤང་ནུབྱ་ཀྱི་ལེགསྱ་ཀིཆེས་སུམ་བཅུ་ར་བདུན་ལྷ་སྨོད་པ་ལགས། འཕགས་པའེ་བདནཔ་བཞིལ་ 
རྒྱདཔ་ལགས། རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ལསྐྱེདཔ་ལགས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སླེམེས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྐྱོདཔ་ལགས། རྣམ་པར་ཐརཔེའིསྒེ་ ;, 


ཤྷོ་ོ་་ོག་་་ཁཁསྟསསྱད་་ར་ཁྱགས ་བིག་གག་་་འཁ་ཐོལ་ཅོ་ཟོང་བྲོ་བོང་བོར་་འག་་ བོ་བ 


་ཅོད་པ་ལགས། སཱིང་ཇཆན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། སདྦ་རསྱ་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་བཅོ་བབད་ལ་སྤྱིད་པ་ལགས། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


ཐོ ངུ །སད་པ་ཞིད་དད་མཚནམ་མདཔ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། ཏིངང་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྱོད་པ་ལགས། གཟུང།་ཀྱི་སྒོ་ ༩ 
ྷ ད་ལ་སྨྱུདཔ་ལགས། དག བྱ བྲི་ས བ་ལགས། མིཿ་ཀྲཐ་ཐི་གྫོཉནཾ་གས། མོ་ལ 


ཉ དབའ་ཆེན་བེ་ཧདྲདུབྱཀི་ལམ་བ་བརྨ་སེདཔ་ལགས། སངྦྦྱུ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡེདས་སུ་དག་པར་བྱབད་པ་དད་། སེམས་ཧན་ནམས་ཡོདས་སྭུ་སྤིན་ཕྱ་ཕྲགས། 
_ བཅེམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབེན་གལུ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་རང་ནང་གིས་ཆོས་ཐུམས་དདྲ་སྤུལ་པྭ་ལྟ་བུར་ ས་སུ་ཟིནནནི། ཤང་རུབ་ 


¬ 


ྱ་ཞུ་ 
སེམས་དཔའསམུས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡངསམས་ཧན་ནམསྦཀེ་དེནདུ་སལ་ཕྲུ་གངས་མེད་པའུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའི་སྤེད་པམི་སྐྱོདདེ། རབ་འགེར་སེམསུ་ཧན་ ༡༥ 
རྣམས་དད་འད་གིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟུརམེ་ཤེས་པས། དའྱིཕིརུ་ཧདྷན་བསོསས་དཔའ་སེམས་དཔེའཆན་པོ་བསལ་པྲ་གདས་མོད་པར་ཐལོགྱཏ་ * 


" 


ཐུགལྱ་མདོདོ། ཁ་ཐོག ་ ཅ་ལ ོས་སྲུ་གཁན་ དད །རབ་འགེརྱ་ཟས་གསེལ་བ། བྷོ 
རྦན་འདས་ ལ་ཧ ས་ཐམས་ཅདྲ་རམལམ་ ཤུ། ་བརནཱན་ བུ རྒྱཿ བུ མག་ཡར་ ཡུ རསྒྱམ་ལྟ་བུ། ལྭ་བ་ གྲུ ལགསཿ གམ་ ` 
ལན་འདས་བདནབ་སམས་གསབ་ས ས་དང་སངས །ིདྲས་ཅིནནསྱ་སྐེདིྱང་བྱགིད། ༽ིོ་ 

ལྡུན་འདྲསྱ་ཀི་བཀའ་སུལ་པ། དབ་འཤེར་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ནི་མིད་དད་མཚནམར་ཡདས་ཡིན་པར་ཡོདས་སུ་བརྟག་པ་ལ་གནས་པསན། ཐུངྲཆུབ་ 
གམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤས་རབྱ་ཀིལ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། ད་དག་མེདདང་མཚན་མ་ལསྦ་ཧུན་དུ་སྐྱེད་དེ། ༽གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ` 
འདས་མིདནི་གད་ལགས། མཆན་མནི་གང་ལགས། བཅུམ་ཝུན་འདྭག་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཉར་འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བ་འམ། མཆནམ་ ་ 
ཞེསྱ་བ་བའདིནྡཾ་གོབུརྒསེ་མིང་གེས་སྨྲེ་བཏགས་པའོ། །འདྷ་ལྐས་མངེ་ཞེས་ཤ་བ་འམ་མཚནམ་ཞེསྭ་བ་བ་འམ་གྲབུགས་ཞེས་བ་ 'འམ། ཆོར་བ་ཞེསྤ་བ་ 


་ཆ 


ཁོ 


འདུ་ཤསྲ་བབ་འམ། འྭདྲུ་བདཤེསྱ་བ་བ་འམ། ནྣམ་པརཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འས། བུདམེདཆེསྦ་བབ་འམ། རྒྱེས ༤ 


༧ བྲ་ཞེསྲ་ཤ་བ་འམ། ཁྲའུ་ཞེསྦ་བ་བ་འམ། ཤུ་མེ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཞེསྱ་བབ་འམ། ཉྱལ་སེང་གྱི་སྱེ་གནས་ཞེས་ཤབ་འམ། ་ 

ངོ ཤྲ ཡིར ལཿ ྷ ། ། ཀྐ 
` .¿ གཤིན་ཇའི་འཇིག་རྟན་པ་ཞེས་བབ་འམ། ལྷ་ཞེསྱ་བ་བ་འམ། མི་ཞེསྱ་བ་བའམ། 2 | 
2 ཞེསྱ་བ་བ་འས། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འཐབས་བུ་ཞསྤ་བབ་འམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའང་བའི་འཐས་བུ་ཞེས་ཤབ་འམ། ཕིར་མི་འོངཔའི་འཐུས་བུཞེསཧུ་ 
བ་འམ། དྲག་པ ཐམ་པ་ཉིདེསྭ་ཤ་བ་འམ། རད་ཤདཆུབཉེསྐུ་ཤ་བ་འཐུ། ཡདདག་པར་ཚོགས་པའེ་སཔསྤྱ་ཆུས་ཞེས་བ་བ་འདིནི། སྒྱུ་མིའ ' ` 
མི་གིསྨ་སོ་བཏགས་པྭ་ས། རུབ་འཉུར་མཱད་འདིནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནོད་གི་དྱ་ཉེས་བཏྲག་པ་སྟེ། ཤས ནས་ང བླ 
པ ཀབ 


འགུར་བའོ་འདུསྱ་ཤུས་ཐམས་ཅདནེམིང་ཅམ་སྟ། - དདག་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབྱཀི་ཕ་འལོ།ཏྱཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཐ 


_ མོབས་མཁགས་པས། མིད་ཐམས༠དྲནི་ཡོདས་ཨུ་རྟག་པ་ལྭསྱ་བད་བ་ཨི གྱེས། ཡེདས་སུ་བརྟགས་པ་དདེས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཕོ་ནིདྱ་ཅིས་སྟོད་པ་གྱཐེད་ ་ ཿ 
` ཆགས་བརུམ་ཤུདཅིག །རེས་ཐམས་ཅད་སང་བལ་མཁས་ ནས མདོནཔར་ཞེན་པའ་གཟིདད། ི་་ི་ རཿ 

ྲུ ལུནུནཱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པཤས་དྲབྱའི་བའོལ་པའོལ།ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མཁས་པནེ་གམསཉན་ནམས་ལ་ཆས་སོན་ 
„ ་ཡིནནོ། །རབ་འགེར་མཚན་ན་གད་ཞེན། མ8།" ༤ གཉིས་ 
' ་གསུཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགསྱ་ཀི་མཚན་མདད་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མའོ། །རབ་གཤེར་གཟུགས་ཨད་པིའམཚན་མ་གད་ཞེན། འདས་པདད།་ 
ཱུ ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟན་བུང་བའི་གཟུགས་འགག་པ་དང་། འཕྲ་བ་དང་། བཟྲང་བ་དང་། ངཾན་པ་འམ། རྒྱད་འང་བ་འམ། གགཉེ་བ་གདཿ ཐམན་ ` 


ཆདྷ་སད་ཅགམ་ལཀུནནུཏ་ས་བཟུངབ་སྭ། འདནི་གཟུགས༔ཀི་མཚནས་ཞེས་ཧའ། །ཟབ་འཐེའ་གཟུགས་མད་པའི་མཚན་ནཞན། གཟུགས་ཨིད་ 


ངི རི ང་ ྩྩླལ་མ་ཡོ་ང ཏཱ 2 ཁཌཌོཁོཆོ་ཿོརོཁཿར་རྡོོཁཊཌ་ཁཿཿཏཿ༦༢@ཿཿ2ཧཿོཧབྷཾ པ་ཁོ སམསམ་པམ་ཕ་ཝསམས་སས་ས་ 
༡ ཡོམ བའེ་ཆོས་གད་ལ་ཡང་དུད་ ཀཀ ་བརྟ སུ་ཤིང་ཞོནམངས་པ ་བརའྱགར་བས། འདེནི་གྲཟུགས་ ་ 

ུ ར་ལ མ་ཞེས་པ གློ ༠ ས་ཤ ་བ་ ཅུར་བསྐེ། པ། །། ཧྲ ཁ; 

རྣ དྭགལས་བཀོལ་བའི་མེཚ ནམ་མདཔའེ་དབིདས་སུ་དགད་ཅིང་རབྱཏུ་གཞོག་སྟེ། ་ ཀེ ཌོ 

བ་རེ རབ་འཤར་དྭ་ཝརན། ༨ ཧདནཱུབ་སམས་དཔའས མས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེ ཏཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེདཔིའ་ཚ 

ཅས །འགིམས་ཅན་ནམས མཚནས་ལསྣ་རམ་ པར་གོལ་ཞི་ ཞང་། མཚནས་མེད་པའི་དཤིངས་སུ་རབ་ཏུའགེདད། །གསོལ་པ བཅོམ ༼ལྔནའདས་ 

/༼ གལ་ཏེ་ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཧད་ནི་དཙམ་དུབས་ཏ། ,མིང་དང་མཚན་མར་བས་ལ། བཏགས་བཙམ་དུ་བསག། ཡཾ སསུ་གཏགས་པ་ལྭགྱ་བར་་ལྡག་ ༢ ༢ 

རྒ ལ་ཞི སམ་སསར བདག་ཀྱད་དགའི་ཆོསྱི་ཀྱི་ཕན 


་བརྡ་ཐོབ་ལ། གཞན་ཡུདདགེབའི་ཆེས་ཀྱི་ད་པར་འཐེབ་པ་ལ་གཞེག་ིདདུག་བའྲེཆ་བདདགགིས་སནས་ས་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱསིདཔ་ལགས། 


༦ ` ནུམསྱ་ཀང་ཐག་པ་གུམ་ལ་སྩྱོརབ་ལགས། བཅེམ་ལུན་འདྭགྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགེར་གལ་ཏེ་དངོས་པའམ། དངོས་པའིམ། 


„-གཞན་ཡང་ཁྱདཔར་ཐོབ་པ ལ་སྩེརོ་བམི་འྱགརྒྱགི་འདྲི་ཞརདདས་པའ་མཚན་མ་ཡང་མད། དངོས་པློ་མད་པསན། འབ་འེར་དེའི་ཧིར་ཧད་ནུབ་སམས རེ 

( སུ་མམརེ་པོ་ཤིག འ་པ མཚན་མ་མད་པའེ་ཚུལ་བསེབསམ་གཏན་གྱི་བའོལ།ཏོུ ཀིད 
དདེ། །མཚན་མ་མད་པའིཚུལྱ་གིས་བཅོན་འྲགསྤ་ཀི་ཕ་ ལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོདས་སྐུ་ཇོགས་པརྱ་བདདེ། །མཚནམསེད་བའི་ཚུལ་ ཧི ས་བཟེདྷོ། 
འཁྭཏ༔་པིན་པ་ཡེདོས་ཨུ་རྔོགས་པད་ཧེད་ད། །མཚནམ་མེད་བའེཆུལྱ་གིས་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕ་ལོམ་ཏཱ་ིན་པ་ཡེངས་སྤུརོགས་བརྲབདད། །མཚནམ་ 


ཨོདནནི། , རབ་འགོར་ཧང་ནུབ་སོམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱཀིཕ་རེལི་ཏྲུཡིན་པ་ལ་སྦྱོང་ཕོའེཆེ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ཡངམི་འུ 


;- 


2 


༧ །སྡུརགས་བརྲ་ཧདདོ། །སཚནམ་ཡེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཚདམད་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརུཧད་དོ། 


ཤྭ 
= 


ངྲ ་ལམ་ཡན་ལག་བླ་གདཔ་ 
དམོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧེདདོ། །མཆནས་མེདབའྱི་ཚུལྱ་གིསྱ་ེད་ 


' ཧིད་སེང་བ་ཉིད་ཡེདས་སུ་ཇོགས་པར་ཤེད་དེ། །མཆནས་མེད་པའི་ཚུལ་ཚུས་ཆན་པོ་སེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཛགོས་པར་ཉེད་དོ། །མཆནམ་མེང་བའེ་ཚུལྦ་གིས་་ 

ཱ དོན་དམ་པ་སྟེང་བཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པན་པད་དེ། སན ག ཆུ་ལ 
བཞི་ནུལྱ་གིས་འཇུས་མྱ་བས་སེངཔ་ཉིད་ཡངསྦ་སུ་ཇོགས་པད་ཤདདོ། །མཚུནམ་མེད་པའི་ནུལྱ་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ནིད་ཡེདས་སུུ་ཇོགས་ 
བར་ཡེདད་ །མཱཚནམ་མེད་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཐེགམ་དང་ཐམ་མུད་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ཡདས་སུ་ཇོགས་པརྨ་ཤུདདོ། །མཚནས་མད་པིའ་ནུལྱ་གིས་ ཡུབ་ 
མེད་པསཱད་པ་ཞིད་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པར་ཤདདེ། །མཚན་མ་མད་པའི་ཚུལྱ་གིས་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞིད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་ཧདདོ། །མཚནམམེད་ 
 འ་ནུལྱ་ི་ཆོས་ཐམས་ཧདྷ་སེང་བ་ཞད་ལོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་ཤེད་དེ། །མཆནམ་མེད་པའ་ནུལ་ཆིས་རངགིམཆནཞིདོ་ེདཡབཛགས་བ་བདདོ། 


_ གིད་ཝངྲས་སུ་ཇོགས་བརྲ་ཤད་དོ། ༽མཚནམ་མད་པའི་ཚུལ་ཆཱུསྭ་ཕིནང་སྙང་པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་ཇོག ས་པར་ཤད་དེ། །མཚན་མ་སེད་པའིེ་ཚུལྷ་གིས་སོང་པ་ ‹ ¦ 
% 


སས-5795756ཌ༢༦ ཟན་ལ-ལཚཁིཁང་འོང་ དྲ ོ་་ ་ྒཱ 
དོ་རཐྷ་ྱི། ༡ ༨ །མཚནས་མད་བའི་ཚུལ་གིེས་མི་དམིགས་པ་སྟེད་བ་ཞིད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པའ་ཤད་དོ། །མཚནམ་མད་པའི་ཚུལྱ་གེས་དངོས་པམིད་ ་ 
༥ ཡངས་སུཇོགས་པརཧེད་དོ། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལྦ་གིས་ངོབོ་ནིད་སྡང་པ་ཞིད་ཡོདས་སུ་ཇྔོགས་པན་ཧེདདོ། །མཚན་མ་མད་པའི་ 
༡ རྩུལྱ་གྱེས་དངོས་པོམེད་པའེ་ངོ་བོ་ཞིད་སོད་བཞིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བཞུཤད་དོ། །མཚནམ་མང་པའི་ཚུལྱ་གིསྣ་ནམ་པར་ཐར་པ་བརརད་ཡེདསྐ་སྐུ་ངོགས་ཐར་ ་ 
.ཤཱཾ ལུདདོ། །མཚནམ་མད་པའི་ནུལ་གིས་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡེངས་སུ་ཇོགས་པརདདོ། །མཚཉམ་མེད་པའི་ཚུལ་་ རོ 
`  ཅུམ་འཕུགས་བའེབདན་པ་བཞི་ཡོདས་སྡུརོགས་བད་བདདོ། །མཚནམ་མད་བི་ཚུལྱབིསྣ་ནམ་པར་ཐར་བའླེ་སི་སྣང་པ་ཞིད་དང་མཚནས་མེད་པ་དུད་ 


སྨོན་པ་མད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ེད་དོ། །མཚནས་སད་པའིཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་ཧེད་དེ །མཚནམ་མདབའེ་ ཧེ 
ཆུལྱ་ག་ མནན མབས་སྐུརས་པར་ེདེ། །མཚནམ་མད་པའི་ཚུལྱ་བེས་གཟུགསྱཀླ་སྣེནམས་ཡེངས་སྤུརོགས་བརྡ་བདད། ད་ 


- ( - རེ 

_ ` རྫུཿབྱ་བྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བཧུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་དདདོ། །མཚནས་མད་པའེ་རུལྱ་ཆིས་མི་འཇིགས་པ་བཤི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པདདོ། །མཚན་ 

མ །ཅསུ་སོ་ས་མངདག་བར་རིག་པ་བཞི་ཡེངས་སྲུ་རོགས་བདུབེདདོ། །མཚནས་མདཔའི་ཚུལ་གེས་མས་པཅུན་པེ་ཡོདས་སྐ་ཇོགས་པར་ངདད། །མཚན་ 
. མྐུམད་པའི་ཚུལྱ་ཊུས་སཱིངྡརཆན་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པརྩ་དདོ། །མཚོནམ་མད་པིའ་ཚུལྱ་གིས་སབསྦ་ཆས་ཏི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱད་ཡེངས་སུ་ གས་བཅད 
དདག་བའེ་ཆོས་དདག་ཡངོས་སྐུ་རོགས་པར་གས་ནས། མཚནམ་མེང་པའི་ཚུལ་གིས་གཞན་ཡངདགེ་བའི་ཆོས་དདག་ལ་སྩེར་ཀ། འབའཤེར་གལ་ཏེ་ནུང་དུན་སྤྲའེ་རྔ་མེའི 
ཆ་ཤུས་བཞགབ་ཙམྦ་གྱི་ཧུནཅིག་སཚནམ་ཡོདན་ཡུང་། ཤུངནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྕདཔའེཅ། ཆོས་མཚུན་ | 
' མ་མེདཔ། དྲན་པྲེད་པ་ཡེདལ་ྱ་བསད་པ། དེ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་ཧབརམི་འྱགར་ཏཾ། སཾམཨཧནནམསྭ་ཀངད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མད་ 
པའི་ཆསྐ་ནམས་ལ་གཞོག་པརམི་འྱགརར། །རབ་འབོར་ཟགཔ་མད་པའི་ཆས་ཐམསཿདན་མཚན་མམད་པ། དྲན་པམད་པ་ཡིད་ལ་ཀྱདཔམེདཔ་ས། འབ་འཉེར་ ་ 


གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེརདདི་སྭས་དུ་སསས། མཚན་མུ་མད་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཟང་གངྦྦ་རྭས་ཀི་ཆེསྣ་ནམས་ཀང་གཞན་ནས། མཚནམ་མེད་པ་ཡངའ 
_ཟུད་ནུབ་སམས་དཔིའ་ཆསྣནམས་ཀང་གཞནནས། མཚནས་མད་པ་མང་གཞན་ལ། སངྦྦྱ་རཱས་ཀེ་ཆེས་ནམས་ཀང་གཞནནས། གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ 
དྲྭ་ཞུམ་ལགས་སེ། །བཅེས་ཁྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབ་འཤེར་མཚནས་མད་པ་ཤིད་རྒུན་དུ་ཞུགས་ཕཾའ་འབབས་བུའོ། །ལནའི་ག་བིར་འང་བའེ་ 
་ྲཱ རའ །ཕྱིརམེ་འོདབུའེ་འབས་བུའོ། །དྲག་བཅོས་པ་གདདེ། །རདུ་ཧང་ནུབ་པ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའེ་ཆས་ས། །སངས་ཆསྱཀི་ཆོས་སེ། ། 
༥ ༢ གསལ་བ་བཅོམ་ལན་འདས་དེད་ལུ་ལགས་སོ། །བངེ་བར་གཤགས་པ་དེདེ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཤོར་ནསྤ་གངས་ 
རས་ན་འདི་ལར་ཆོས་ཐམྲས་ཅདནེ་མཚན་མམད་པརརེག་པར་བྭ་སྭ། འབའུཧོར་ཆས་ཐམས་ཧདམཚན་མ་མད་པ་འདེ་ལྭ་སེབ་བའྲེ་ཧངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 


མངཆནང་ཀི་ དགེབའིཆོས་མདབསྣ་ནམ་པར་འེལ་ཏེ། འདྷ་ལར་སྐེནཔའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་བིན་པ་དང་། རུལ།ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟེདཔཕེག 


ས་ཁ ༡ དལྟ་ལྱིལ་ད། བྱནབས་ི་ལ་་ོ།ན་བད་། བསམ་གཏན་ལ ིནབདང་། གས་བ 
ཧཾ དད་། ནྐཏྷཐཏཔ་ཧིདདང་། ཤི་སེངཔ་ནིདདང་། ཤིནང་སོདཔ་ཉིདདད་། ངབ་ཤིདྷངཔ་ཉིད་ད་། ཆེནཔསྟང་བཀིདགུད། དནདམ་པ་སེངབཀི་དད། 


རཱུ 7 
་པཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སོང་པཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཞིད་དང་། ཐག་མ་དང་བམ་མེད་པ་སང་པ་ཤེད་དང་། དོར་བཡེད་པ་སྟེང་ ་ 


` ཙཾ ཛཾ་ཉད་ང་། རང་བཞིན་སྟོང་བཉད་དང་། ཆིས་ཟམས་ཅད་སྣོང་པ་ཞིད་དང་། རང་གི་མཚནཀིདྷ་ནང་བ་ཉི་དདང་། མི་དམིགས་བསང་པ་ཞིདདད། དཔོས་པོ་ཡིད་ 
བོ ཀི བགདཔ་དཔ། རབས པཞེདདང་། དཔེན སངཔ་ན་དང། དྲན་བ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིདང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དད་། ཇུ་འཕུལ་ 
གྱི་རྐང་བ་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ཝྔ་དང་། སྟོབས་ལཱ་དང་། ཤངནུབྱཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་། འཕགས་བའི་བདན་བ་ 


, བཞི་དང་། བས་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམད་པ་བཞི་དད་ གཟུགས་མད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང་། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བྱམདདད་། མཐའ་ཡིས་གནས་བིི་ བུ 


ླ ནུམ་པཱར་ཐར་བའླ་ས་སང་པ་ཉིད་དངམཚནམ་མད་པ་དང་སྨེན་པ་མེད་པ་དང་། ངེ མངོན་པརཤེས་པ་ལྔ་དང། ཏིང་རའཛིན་ཐམས་ཧད་དང་།། 
གྱུབངུསྱ་ཀླི་སེ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱདུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡངདུག་པརརེག་པ་བཞི་པང་། ཉམས་པཞནེདུད། 
གཱིང་ཛཾམན་པ་དང་། སདསྤྱ་ཧསྦཀྱ་ཆས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཧད་དང་། དྲམ་ཡིན་པའེ་སངསྤྱ་ཧསྦ་ེ་ཆོས་དཔག་ཏུམད་པ་དག་གསྣ་ནམ་པརའཕེལ་ལེ། །དཉེའི་ ¦ 
ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པེས་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྤེན་པ་མེད་པ་ལ་བླསབ་པར་ཧ་བ་མ་གཏིགས་པརགཞན་ལ་བླསབ་ ་ 
བར་ཐ་བ་མདདོ་ །བཅིའི་ཤིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་འདི་གསུམ་དུ་དག་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་ད། འདེ་ལྟར་རངགི་མཚན་ཤིད་སྙེད་བ། རར 
སྟོང་བ་ཤིདནམ་པར་ཐར་པའྱེ་སོའོ། །མཚནམ་དང་བལ་བནིམཚནམ་མེད་པྨ་ནམ་པར་ཐར་པའླམའོ། །མངོན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པན་སྨོན་པ་མདཔ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ ་ 
སྒེས རྒོམ་པར་ཐར་པའླེ་སགསུམ་པ་འདེ་དག་ལྭ་སོབ་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི་ཕུངཔ་ཚ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ ྐ 


+ 


0 །སླེབ་པ་ཡེན། ཁམས་བཅོ་བྱད་ལྭ་སོབ་པ་ཡེན། རྟན་ཅིང་འཐེལ་པར་འབུང་བའི་ཡན་ལག་བླསགཞེས་ལ་སྲེབ་པ་ཡིན། རཾ 
ཡེན་པ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན། ཤུལ་ཁྲིམསྤྱ་ཀེ་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སོབ་བ་ཡིན། ་བ དབའེ་ཕ་ལལྟཏཱ་ཤིནཔ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། བརྔོན་འགྲུས་ `. 
ལརལ་ཀིནཔ་ལ་སུབ་པ་ཡེན། བསམ་གཀ་ཉིབ་རལཏུ་བིཔ་ལྷ་སབ་པ་ཡིན། ཤེས་འབྱིལལ།།ཉན་པལྷསེབ་པ་སིན། །ནབ་ངེ་ཤིད་ 
ཟླ ལསློབ་བ་ཡོན། ཤི་ཧབཔ་ཤིད་ལྭ་སེབ་པ་ཡིན། ཤིནང་སྣེང་པ་ཉདལ་སོབ་པ་ཨིན། སྣོངཔ་ཤིད་སེང་པ་ཞིད་ལ་སྤོབ་པ་ཡིན། ཆེན་པེ་སྐུང་པ་ཉི་ད་ ་ 
སློབ་པ་ཡེན། བན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཤེད་ལྭ་སློབ་པ་ཡེན། འདུསྤ་བས་སུང་པ་ཉིད་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། འདུས་མྲ་བུས་སྙང་བ་ཞིད་ལ་སེབ་པ་ཡིན། མཐའ་ལས་ 

ˆ འདས་པ་སོང་པ་ཤིད་ལྭ་སེབ་པ་ཡེན། མགིས་དབའ་སཞིད་ ཉུ སཱ དེར་བཡད་པ་སད་པ་ཞིདལ་སློབ་པ་ཡེན། ྭ དྲུ ཱུ 
;ཿ བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སླེབ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེད་པ་ཞིད་ལ་ ཐ་པ་ཡིན། འདགི་མཚན་ཞིད་སངཔ་ཉིད་ལྭ་སཐ་བ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སྟེངབ་ ་ | ཧུ 


ཧེ 


༄། 


རོ ད འ ། དངེས་པོམིད་ །སྐེད་ཿ 'ཤིད་ལ་སླེབ་ ངེ པཱ པོ ཱི 

` . ་དཱན་ཐ་ཞཐར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་ལ་སྤེབ་པ་ཡེན། རུ་འཕྲུལ་གྱེ་ྐང་བ་བཞི་ལ་སླབ་པ་ཡིན། དབང་པོཝཱ་ཌ་ལ་ 

` ཨོབ་པ་ཡིན། སོབས་ཝ་ལྭ་སོབ་བ་ཡེན། ཤྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། འཕགས་པིའལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལྭ་སླེབ་པ་ཡིན། འཕྲུག 

_ ཟའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སེབ་པ་ཡིན། ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ 

བཞིལ་སླེ་བ་བ་ཡེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ་ཡིན།. མཐརྱ་གིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྭ་སྦབཔ་ཡིན རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་ 
སྒོ་སྟངབ་ཉིད་དདམཚན་མ་མད་པདང་སྨོན་པ་མད་པ་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཝ་ལ་སེབ་པ་ཡིན། ཏིང་འའཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། / ° 

ཟླ གཟུངསྱི་སྒེ་ཐམསཅད་ལ་སློབ་པ་ཡེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ས་སོ་ཡང་ ་ 


བུ སླ 
པ་ཡིན། ངོབ་ཞིད་སྟེང་པ་ཤིད་ལ་སྤོབ་པ་ཡེན། དཔས་པོ་མད་པའི་ངོབོནིད་སང་པ་ཞིད་ལྷ་གོབ་པ་ཡིན། ཀི 


༢ 


ེ 
ྲ ༤ 
| 


ཌའ རབ སང་བ འབ 'བཅེན་ལ་ལ་སེབ་པ་ཡི། གིང་ཚེའ པེ་ལ་སླེབ་པ་ཡེན། སངབསྐྱ་རྒསཀ་ 
༢ „  །དག་བར་རིག་པ་བཞེ་ལླ་སོབ་པ་ཡིན། ཤམས་བཅན་པོ་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། སཱིང་ཇཿཆན་པེ་ལ་སླེབ་པ་ཡན། ཱ 

ལས ་ཆོས་མ་འདྲེས་ ཐེློས །སྟ་གསཡ་ཡན།  སསུཅད་ཤེས་པ་ནད་ལྭ་ག་པ་ཡིན། ༧ ནུམ་པ་ཐམས༦ དྲགྱཧ་བིད་ལྔ་སབ་བ་ཤིན། ིི་ ྣ 
_ རཾ ་རེས་གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདྲས་ནམ་པ་གང་གིཞུལ་དུངི་ལྐར་བུངྡདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཤས་འབུཀ་བཟེལྟུ་ཅིནཔ་ལྕ་མོད་པལ། 
ཟླ །འར་གགའིུ་ཁོ་ལ་བབ་བ་ལགས། བཅོས་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། སོ རས་འདི ཀབཔ་སེམས་དབ སེམས ཞ། : 
རྨེ ངཿ ཿ ར་པ་ལ་སེང་པའིཆཚོ། ་ར་ཀ།ཏ་ཤས་། ས་ཇིལཱརྦ་སྐ་བ་དང་། གཟུགསང་རརལ །པ་དང་ ༽ 
ྦ ལྷག བར་ག ནབ་ལྕདབའིཆ། གྲུགས་རགཏུ་ཤས་ཏུ། གཟུགུས་ཇིསར འདེེ་ལ་ས་དཔརན་དབུ་བའེ་ཐུང་པེ་ ྫད ་ 


®“ “_ . ཉེད་ཇི་ལྟབ་ཡིན་པར་རབཊ ས་སེ། །ད་ལ་ཇི་ལྟརཱན་གཟུགས་ཤེསྱ་བབ་ཡཾན་ཤེན། ་ ་ 
 ག་ེ་གསངགསདང། བ་ནི ཟོནམར་་གས་ཏ།ད་རན་གུགསཤས་་མིནན།།རིཞརས 


འགྲོ་བ 


ད་བས་ག 


དནསྱ་ཀངམེ་འོང་། 


༅ནུཅ་བགམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཤེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
བཤེས་པ་ཡན་ཞེན། འདི་ལྟ་སྭ། དཔེརན་ནུའི་རུ་ཐུར་གསོ 
།ཇྙི་ནཱརན་ཆར་བའྱི་སྐུ་བདང་འཇིག་བ་ཡིན་ཞེ་ནུ། ཆོར་བཤི་གངནས་ཀང་ 


ˆ །ཅཱསྫ ཚོ བ་ག མ་མ ཧི མོ 
ཟླ ¿1 ོ་ཐ་མེད། ཀུནནས་ཀེན་མེངས་པམ་ཡིན། རྣམ་པཤར་བས་ཡིནའ་བས་ཡིན། འཕལ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཧིན བགན ཤདུ་ 
འམིདེ་འཞན་ནིདཅས་བའོ། པནཚོར་བའབཞན་ཞིད་ཤེས་པ་ཡིནན། །ཇྡི་ཝརནའུ་གས་པ་ཡིན་ཞེན། འདྷེལྐ་དརན། 
ཁཿ གི མགསཔ་ུར་ཤསཔསེ། ༈ དྡཱ་ཞརན་འདུ་ཤས་པ་ཡིནན། །ཇེ་ཆརན་འདུ་ཀྱས་ཀླིས་བ་དང་། འཇིག་པཤེས་པཡིནཞན 
རར ་ གདདུ་ཡངམི་ ག་གས ལི ་ 
' ་དབའ་ས འདུ་ཤེས་སྣ་བདང་། འཇིག་པ་ཤས་པ་ །ཇི་ཝཱན་འདུ་ རའ ས་པ་ཡེནཞན། ལུ 
ཱུ ` གེསགྱིདེབ ཞིནིདིན་མི ྕིཉིས་འགག ་མངིསེད། མས་ཞིནམངས འགོས བོན འབྲི་བམ་ཡིན། ཡལ་བམ་ 


ཐའ ཨར 


༽6ྱ ༽ 


ཤིན་ཅི་ལེག་མ་ཡིན་ཞིང་། ་ 
།ུབོད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེན། 
ཡིན་ནོ། ནའ བདུམ་འཇིགཔཤེས།ཡི་ཞན་ འདྱུ་པད་ནི་ག 
མེད་པས་གངནསྱ ཏངམ་འོང་། གང་དུ་ཡང་ དམོ་འགོ་བ་སེ། གང་གདནསྱ པས འབོས་པ 

་བ་དུང་། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལརན་ འདྱུཔདྱ་ཀིདབཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིནཞེན། 


རུ་གནས་པ་སྟ།  དེའྱི་ཕརདཞིནཞདཅེ་འོ། དཉནྱཿ་ི་དེབཤེནི་གསཔ་ཡནཞ། 


„ དེ་བཞིན་ཞེད་དུགནས་པ་སྙེ། འི་ཕིརདེབཞིན་ནིར་ཅེས་ཤའོ། ཀས ཤི་ནས 
འདི་ལྷུས་དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་ཤུན་པ་སོ་སེར་ ཨནིངབཤདདསེ་གེགས་ ལ་པ ས་པ་ཨྭ ཡ ༤ 
གངནས༔་ཀྱང་འོང་བམེ རྨ འ ལཌ 


བམད། ཀུནནས་ཉེན་མང ཨ་ཕཱམ་ཡེན། རྣམ་པའུ་ཤང་བམ་ཡིན། འབི་བུམ་ཡེན་འཕེལ་བམ་ཡི 


གང་དུ་ཡངམ་སངབར་ཤེ ས་པ་ན 
ཞུ དད་བཞནདན་ྱི ་ 


'ཡིན། ཤེན་ི་ལགས་ཡིན་ཤང་ 


ཞེ། །ཇིི་ལརནྡྷ་ནམ་ ི་ོ ན་ 


ཀླ ་བ 
འའ [གློ 


; ཤི ཨ་ཀ གེ 
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ཆི ༼༢ འེ 


རྣམས་ཤཾས ལྷ ངི་ལརན་ཁམསྣ་ནམས་ཤུས་ པ་ཡོན་ཞེན། ། །མིག་གི་ཁམས་ཀངམིག་གི་ཁམས་ཀི་རང་ཛ།ནྱ་གིས་ སུང་། གཟུགས་ 
དད་གཟུགསྤ་ཀ་འང་བཞིན ་གས་སྟེང སོངངོ། །མིག་གི་ནམ་ བ་པའི ་པའ་ཁམས ཀྱང་མྲཾག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི འེ།ཁམས་རང་བཞིན་ཡིསྣཉ་འདོ། ` 
་ །སྒྲའེ་༼ཁམགྱ་ཀང་སྦའི་ཁམསྱ་ཀུརང་བཤོནྱ་གིས་སྟང་དོ། །ར་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་བའི་ ༤༥ 
འད ས་པའེཁམསྱ་ཀར། བཞནྱ་གིས་སངརི་། །སྣའྲེ་ཁམེས ཀྱང་སྭའེ་ཁཱམསཱ ༦) འབྱིམ །འྲིའི་ཁམས་ 
ཞིནསྟེད་ང་། །སྣའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི པའི་ཁཱམསྤ་ཀངྱ་སཱའི་ཁམསྭ་ཀི་རང་བཞིནྱ་གེས་སྟེདངོ། །ལཱལིཁམསྱ་ཀང་ལྕེའེཁམསྦྱརི་ 
རད་བཞོནྱེ་གིས གེབད། པས ཁམསྱ་ཁ་རང་བཞིན་གྱེས' སྙེངདོ། །ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི པའེ་ཁམས་ ཀྱང་ལཱའི་ རྣམ ་པར་ཤེས་ བའི་ཁྱམཌེས ཞིན་ 
སྐེདདོ། །ཡུསྱ་ཀེ་ཁམས་ཀྱངཡུས་ཀ་ང་བཞིན་ཡིས་སྟེངང་། །རགགི་ཁམས་ཀྱངརག་གིསསྦ་ཀིརང་བཞནྱ་ིས་སྙེེ ཐའ །ལུས་ཀྱི་ 


ཤད  ་ ༼ ༩༩ ༨ ༦༩ ༩ ༧༩ ༈ ༥༩ ༡ལབ་སས་བས་སབམསམསསསསསསསས་ 


དཀ ཀས ཁ༤༡5522༡༢༩༤༡བཙེསཿང་ཏོའཝོཧིཧཾ6728-9ྟཿ9227 ཡི ་ས་བས་མསཔ་ 
༄༅། ¬ །རམ། བཅོས་ལྡན་འདྲ།ྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འབུ་འགྱེར་གལ་ཏེ་ཆེསྱ་ཀིདབིངས་སུམ་ག གས་པའེཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ དནནི་ 
༧ རྣམ་པར་འྲ བུག་པར་ཡང་འྱར་ཏེ། རབ་འ ཀྱི་དབིངས་ཨུ་མྲ་གཏག་པའི་ཆཾས་གཞན་གང་གང་མི་དམིགསསེ། །གལ་ཏེ་དམིགས་ནནིཆས། དགད 
༢, ཀྱང་ནཱམཱཿཔཱར་འྱགརརོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འོརདབཞིན་གཤེགས་པ་འམ། ཤང་དུབ་སམས་དཔའ་འམ། རང་སདསྤུ་ཧས་སམ། དེ་བཞིན་ 
,ཚཱཾ། གཤེགས་ཕའི་ཉན་ཐོསྐཀི་ཆོསཀྱི་པིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡངམ་དམིགས་སེ། །ང་ལྟརམ་དམེགས་པ། ཆེསྱ་ཀི་ྱའིངསྲ་སུམ་གཏོགས་ 
བའི་ཆས་གཞནན། །ཞེས་བ་བར་གགས་པ་མདད། །རབ་འཤེར་རྐ་ལརྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའན་ནཁོ་ཤེས་རྭཀྱ་ཕ་རལ།ཏུ་ཕུན་པ་ 

ས། ཆོསྱ་ཀེདྱཟིརིས་ལ་བླསབ་བརྩ་བའོ། །རབ་འབརྩེ་གེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ 
ཆོས་་ཀྱི་དབིངས་ལྭ་སེབ་པས་གང་ལ་སླབ་པར་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགོརཆོསྦྱཀི་དིངས་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཧུང་རྐུབ་སེམས་ ` 


~=” 


རང ཨཿ 


ུ གསལ་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདདུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཆོསྦྱ་ཀི་དངེས་ལགས། བཅུམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འྱོར་འདི་ལརད་བ 


ནུཆེས་ཐམས་ཧད་ལ་བླསབ་པའ་འྱགུར་ཏེ། དེཅིའ་ཤིར་ཞེན། རབ་འཕེར་འདི་ལརཆས་ཐམསཅད་ནེ་ཆོསྦ་ཀི་དབྱིའཏགས། ་ 


༨ 


པླ་རམསྤཱ་བུང་ ་་ཡང་རུང་། མྱ་བུང་ཡང་རུངྷས། དཔེར་མད་པའྱེགུལྱ་གས་ཆསྣ་ནུམསྱ་ཀདབིངས་ནེདེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྟ 


ཿ ཆོསྦྱ་ཀི་དབིརཊ།འདེ་ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ དག་བ་དངམི་དགེ་བིའ་ཆོས་དང་། འཇིཀ་ཏན་པ་དད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅུས་ 


བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆས་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅུས་པ་དང་། ཁ་ནམ་ཐེ་བ་མད་པའེ་ཆས་དང་། འདུས་བསྲ་ཀྱེ་ཆོས་དང་འདུསྔ་ས་ 
ཧྱསྦ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དྲ། རབ་འཤེར་དེ་ལྟརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེང ས་རབྱཀི་པ་ལེས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པ། ཅེ ཤྲ 
དྭཟིས་ལྭ་སོབ་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བསབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེལ་བ་བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་དྲབིངས་ལགསན། 


༄༄། ༧ ཟླ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པཔའ་མེ་བརཤས་ ནྲི ལ་བ ཤྱ - བོ ལོ ངི གུ 
པ་འ དེ་མ་་ེསཔབབབི ག་ཅི སི་ས་ལོབས། གླིང་ག ཁུ 
4 །ཁམས་དང།སྐྱ་མཆདནམས་དགེ་དལ་པར་འྱབངབ་ལ་བསབ་པར་བ་ག། ཇི་ཀརུ་མནཔའ་་རོལ།ཏབན་པ་ལ་ ༩ཊེ ཨཔཁ་ཏྔ།༣་ཁ་ཡི་ 
2] ༤. ོད པས ༦ ་ །ཏཧཱེན་པ་ལ་བླསབ་པརབྱསཾ།་ ཇཾཿ ༥ ཛལཁྲམས་ཀྱི་ འད ་ ; 
བླསབ་པར་བ། ་ཇཾ་ལཱར་བཟད་པའ་ཕ་རལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ། ་ སས ཞུ ལ་ ང་ ཱ 
འཛྲིན་གི་ཕ་རལྭཏཱ་ཕི རབ ཀཀ ་ ཇི་ལྟར་བརོན་ལུནུསཀི་བའོགཏུ་ཧེན་པ་ལ་བསླབ་བར་བཙྱི། ཀིར འུ 
༨ ཏྱན་ འ རྱ། ཇི་ནར་ཤེས་༢བྱཀྱི་བ་རོལ ་པ་ལ་བརདྲ།བ་པའ་ ༨ ་ ཌི 
_པཞིདལ་བླསབ་པར་ྫ‹ེ། ཇི་སྟར་ིནངྭསེངཔ་ཞིད་ལ་བླསབ་པར་ ་རལཏྭ་ཧིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྷི། །ཇི་སརནང་སོངཔ་ཉིདལ་བླམབ་པར་བའི། ཇྷི་ཞར་ཧེ་ུང་ ་ 
དྲ ཅོོ ཉྟདཧཾན་ སྟེང ཤད་ལ་བསླབ་པར་བཅ། . རཏར་ ང་བ་ཤིད་སྣེང་པ ༥ཀ་བསབ་པྲར་ ལཱུ ཟི 
± བཀྱ ཇི་སྟར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱེ། ངེ ལུར་སྟངཔ་ཞིད་སྟེང་པོ་ཤད་ལ་བསླབ་པར་བཛི། ཇི་ཉུརཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཤེད་ལོ་བསླཐ་ˆ ÷ 


ལྟར་འདུས་ཧས་སྟེངབ་ཤིད་ལ་བསླབ་པར་བརྱེ། ཁིརུར་འདུས་མྭ་དྲས་རྐོང་བ་ི གླམ 


>÷ 


༦: 


་ཇིྟར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱེ། ཇི་ལར་ཛགམ་དང་བམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཤེད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེ། ཇྲི་ནར་འོར་བ། ཀོ 
སེ་ཞིད་ལ་བླགབ་པའ་བྱསི། ཇི་ལར་འུང་བཞེན་སྤེངཔ་ཞིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇིཝྟརཆཾས་ཐམས༦ད་སྣེངཔཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱེ། ཇིསཱར་འང་གི་ 
མཆན་ནིད་སོང་པ་ཤིད་ལ་བླསབ་པར་བྱསི། ཇི་ཝཱར་མི་དཔགས་པ་སྙང་པ་ཞེད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེ། ཇི་ལཱརྭན་དངས་པོ་མང་པ་སྟོདཔ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ངི་ 
ལྟརཾངབོ་ཁིད་སྐེང་པ་ཉེད་ལ་བསླབ་པརབྱྱི། ཇྡི་ཝྟར་དངོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཞིད་སྐེང་པ་ཞིད་ལ་བླསབ་པར་བྱསཀ ཇི་ལྟར་དུན་པ་།བར་གཞག་པ་བཞིལ་བསབ་ .. , 
༧ འབ [ཊཾ །ལེ་བྲ་མུབ་བུར་བྱའི། ཇིསྐརྡརཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ལ་བསླབ་པརབྱེ༽ ཇི་ལྟར་དབང་པེ་ལྔ་ལ་བསླྲབ་བར་ ` 
ཇཾ སྭ་ཝ་ལ་བླསབ་པར་བྱས། ཇ་ལར་ཤྲང་ནུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ དུན་ལ་་༠་་༡་་བསླབ་པའ་བགྱེ ཇི འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ 

འབ ར་བས་འ བེོ་ོདབི་ལནཔག་བ ༢༨ དིཉརཛདམེདམ་བྷིནཔ་འ་ 


ཀྲ [12:/‰ང »“& ཁྱ 


ཉས  །བསབ་པརྐབྱགི། ཇི་ཝཱར་གཟུགས་མད་པའེ་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱི། ཛྲི་ཉར་ནས་པར་ཐར་པ་བྐད་ལྭ་བླསབ་པར་ ། ྦ 
བྱི ཇྐི་ནར་མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསབ་པར་བྱའི། ྙི་ཞར་ནས་པར་ཐར་པའླེནསང་པ་ཤིད་དཔམ་ནས་མད་པདཔྱ།ཞི་པ་གྱུམ་ | 


པར་བྱ ཇྡི་ལརམངོན་པར་ཤས་པརུག་ལ་བླསཔ་པར་བྱའི༽ ཇིལཱར་ཏིངང་འངན་ཐམས་ཅདལ་བསླབ་པརབྱཾས། ཇི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་སྲབ་པར 
བྱས ཇི་ལཱརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱདུ་ལ་བླསབ་པར་བྱསི། ཇྡི་ལརམི་འཇེགས་པ་བཞི་ལ་བླསབ་པར་བྱས། ཇྡིལརསོ་སོ་ཡངདག་པརརེག་པ་གཞི་ལ་ 
¬ ངེ ༤ 


བླསབ་བར་བྱས། ཇིལྟརམས་པཆན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱསེ། ཇིལརསྭངྡ་ཛཿན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསི། ཇི་ལཱར་དགའ་བཅེན་པོ་ལ་བསབ་པར་བྱི། ཇི་ཊཱར་ 


བཏང་སོམས་ཆེན་པ་ལ་བླ་སབ་པར་བྱས། ཇིལཱརསབྱས་རྒསྱཀི་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱཧད་ལ་བསསུབ་པར་བྱས། ཇིལཱརམི་ཆན་པའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ཙ་གཉིས་དང་ 
དཔེེ་བད་བཟང་པོ་བྱར་བ་ཊ ཐུས་སླུ་གུབ་བར་བྱགབ་ལ་བསབ་པརབྱགཾ། ཛྲིལྟརྱྱལ་རིགས་ཆཞིང་མཐེ་བའེ་རེགས་སུུ་སྐྱ་བར་བགྱེབ་ལ་བསླབ་པརབགྱི། བྲམ 


ོྲ 


༩༢༠༡༡༤༤༤༤ ༠༢༢༠༧༤༧ཟ ཚོར་རོརརར་ མ་ར བྲོལ 


རྡེ 


དར ༡ །བའི་ལྷརསྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བའྱི། ཇིནར་དགྱ་རསྤ་ཀི་ལཱར་སྐེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླུབ་པར་བགྱེ། ཇིལྟར དའིའི་ལལྟས་བར་ ! - ་ 
བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟརཚདམདཆེ་བའི་ལྡར་སྐྱ་བའ་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལཱར་འབྲས་བུཆ་བའེ་ལྤརསྩ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བ ། ཇི 
པ ཌོ ར་འ 2 ༢ ཁའི = >») $ ས་ཁ ལོ་སི &.. ང་ཟ བ་ར ® 
ྲ ལྟར་འདུ་ཤེས་མདཔའེ་སེམསཉ་ནདུ་སྐེ་བར་བི་བ་ལ་བླསབ་པར་བྱབེ། ཛྲི་ཟར་གཙང་མའེརེསྱ་ཀྱི་ལུྩས་ཐཱལ་ བསླབ་ཅིང་། དེར་ཡངམི་སྐྱེ་ཐར་བགྱི༽ པཿ; 
| ཀཾ) ལྟརནནམ་མཁའ་ཡསྭ་སྦྱམཆེད་ཀྱི་ལཱརསྦ་བར་བགྒྱ་བ་ལ་བསླབཐེང། དེའ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བགྱེ། ཇྙིཐརཾནམས་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྣེ མཆདྱིལར་སྐྱེ་བར་བཀྱེ ཿ 
་ ` ཐ་ཁ་ཡྨུགཔཱ་ཅིང་། དར་ཡང་མི་སྐེ་བར་བྱཧ ཊཾ ཇྟིཉུའངཟད་མེད་པའྱེ་ས་མཆདྱཀི་ཝུརྒསེ་བར་བྱགི་བ་ལ་བླསབཉིང་། དེར་ཡང ྱེ་བར་བྱེ། ཡིང རའ 
འྭ་ཤུས་མདའདུ་ཤས་མངམིནྭ་མཆད་ཀི་ལརྟེ་བར་བྱོབ་ལ་བླསབཅིང་ དར་ཡངསྙ་སེ་བར་བྱསི། ཇི་ལཱརསམས་དངཔོ་བསྟེདཕལ་བསབ་ར་བྱསི། རི 
ལྟརསེམས་བྷཆཉེང་པ་གཉིས་པ་ལ་བླསབཔར་བྱཀི། ཛིལཱརསཾམས་བསྐྱདཔ་གསུམ་པ་ལ་བསླབ་བར་བཀྱེ། ཇི་ལྟརསེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ་ལ་བསླབ་བརབབྱེ 


ཤྲ 
རི 
ངེ 

×= 


_ དྲིཉུགས་བད་ཕྲལཔལ་བླམབ་པརབགི། ཇྲི་རརསེས་ད་དགཔལ་བབ་པརབགི། དྷིལརསེས་ད་པ་བཏུནཔལ་བླམཔཔརབྱའི། 
༤, ནུཔ་བྱ་བདཔ་ལ་བླསབ་པན་བྱཊི། ཇི་ལཱརསམས་བསྐུདཔ་དགུ་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱཀི། ཇི་ལཱརསམས་དུད་པ་བཅུ་པ་ལ་བླསཔ་པརབྱསི། 
ཁྲིསྟར་ཉན་ཛེསཀྱིས་ལ་བསླབ་པརབཀྱི། ཇིསྟར་རངསངསྤུ་ཧྭསྱཀྱིས་ལ་བསབ་པའ་བྱ]བི། ཤབས མས་དཔའྲེ་ ནམནྦས་པ་བབས་ |; རྫ 
དི་ལྟརསམསཉན་ཡོདས་སུ་སྨིན་པར་བགྱེ་བ་ལ་བསླབ་པར་བཟྱི། ཇི་ལྟར་སངཉརྒྱས་ཀྱི་ཞིད་༥ ངོས་སུ་དག་པའ་བྱྱའི་བ་ལ་བསླྲབ་པར་བགྱི། ཇི་སྟར་ཉྱང་རུབ་ ཁི 
| ལམ་ལ་བླསླབས་ཤང་། ་ ཆེས་ཐམས་ཤདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདདུ་འཆལ་བར་བྱའི་བའ་བང བྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསབ་པའ་བྱསི། བཉེོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཤབཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱཀིཔ་རོལ་ཏུ་སིན་པ་ལསྦྱོད་པས། །གཟུགས་ལ་བསླབ་པའ་བཞྱྱེ། ཆོརབ་ལ་བསླབ་བརབགྱེ། འགུཞིས་ ་ ཀྐ 
._ ལ་བསླེབ་པའ་བགྱེ། འདྱུབད་ལ་བྲསབ་པའ་བྱ}ཀི། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། །མིག་ལ་བསླབ་པར་བཀྱེ། རྣ་བ་ལ་བསླབ་པའ་བགྱེ། སྣ་ལ་བསླབ་བར་ 


ལེལ་ག་པན་ི། ལ་བས་ག ཤི གཙུགས སྒྲ་ལ་བསླབ་ ཀཾ རཿ 


ཧཱ ཁཱ བ་། རོལ་བྲསབ་པར་བྱས། ེག་ལ་བསབ་པར་བྱསི། ཤས་ལུ་བླསབ་པའ་བྱགེ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་བླསབ་པར་ 
ཿ ˆ ཤེས་པ ་ལ་བསླུབ་ པརབྱྱི། སྒའེ་རྣམ་ ཟ་་ ་པ་ལ་བླསབ་ །པའ་བགྱི། ལྕེའི་ནམ་པའ་ཤེས་པ། ཆུ ༣༩༨ ༩ ལུས་ བ་འད 
༡ ་བསླབ་པའ་བགྱོ༽ (ཨིདྱ་ཀྱི་ནམ་ ལོ ་པ་ལ་བླསབ་ ་པར་བཀྱི། ། མིག་གི ཐི ལ་ པ་ལ་བླསབ་ པའུ་བྱགི། རྣ་བའིའདུས་ཏེའེགཔ། ་ལ་བྲབ་པར་ 
| བྱགི། སྣའེའདུས་ཏུའ ཏེརུག་པ་ལུ་བསུབ པར་བྱེ ཐ བ་ ཅཿཤཐ་ཁ ཐསླབཱཿ ་ ལྕེའི་འདུས་ཏེ ཏའག་པ་ལ་ བསླབ་པའ་བྱྱི། ལུས ྫ 
རག་ ་པ་ལ་བསབ་ 'པར་བཀྱི། ཡེདྱཀྱི་འདྲུས །ཏེ་འེག་ རྦ 'བསྲབ་ ་པར་བགྱི། །མིགུ་ ་ག ག་འདུས་ཏརག་པི་རུནྱཾཿས་ཚོར་བ་ ལ་བ པར་བྱགི། མེེ ° ཏྭ ུ 
ཟ། 4 ་ ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསི། སྣྲའི་འདུས། ་ཏེ་རེག་ ཡོང་བ 'ལ་བླསབ་པར་བྱསི། ཅ་་་ འཕྱ་ྱིག་ཡོགས། : 


བར་བ ུསྱྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རཉུནྱགིས་ཆོར་བ་ལ་བླསབ་པའབྱསེ། ཡིདྱ་ཀུ་འདུས་ཏ་འག་པའི་ཉུནྱ་བེས་ཆོན་བ་ལ་བླསབ་པར་བྱགི། །སའེཁམསས་ལ 
_ བསླྲབ་པར་བགྱེ། རུའི་ཁམས་ལ་བྲསབ་པར་བྱསི། འི་ཁམས་ལ་བླ་སབ་པའ་བྱཀི། ཆླུང་གཾ།ཁམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ནམ་མཁའེཁམས་ལ་བླསབ་པང་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ །ཁམསུ་ལ་བསྒྲབ་བུར་བྱས། །མ་རག་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགི། འདྱུ་བད་ལ་བསབ་པར་བྱསི། རྣམ་པརཤཾས་པ་ལུ་བསླབ་བར་བགྱི། རྨ 
མཾ: དད་གྲཟུགས་ལ་བླསྐབ་པར་བྱས། སྐྱེ་མཆད་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བཅྱེ། རག་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསི། ཆོར་བ་ལ་བླསབ་པར་བྱསཱ། སད་པ་ལ་བསྲབ་པར་ | ¬ 
བྱསི། ལེན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱི། དིད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱསི། རྐེ་བ་ལ་གླབ་པར་བྱབི། ན་ཤི་ལ་བླསབ་པར་བྱའི། །ཉིན་པའི་ཕའེལཏིུནཔ་ ངི | 
ལ་བསླབ་པར་བརྱེ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀ་པ་རལ་ཏིུན་པ་ལ་བསབ་པར་བཀྱེ། བཟེད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱཀི། ལེང བས་ལ ལ་ ༽ ཙད 


པ་ལ་བསླབ་པར་བརྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱགི། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསི། །ནང་ ད་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པཱ 


` །༄༅། ༔ །བྱའི། ཁིསེདཔ་ཉདལབླསབ་པར་བྱསི། གིནདྷམདཔ་ཞདལ་བླབ་པར་བྱསི། སྟེཔ་ཉིདྷམདཔཉདལ་བླསབ་པར་བྱགི། 
༧ རྒསྟ་སང་བ་ཉིདལ་བླམཁ་པར་བི། དནདམ་པྷ་སབ་པནིད་ལ་བླམབ་པར་བྱཀ འདུས་ཧམ་སྟོདཔ་ཅིད་ལ་བླསབ་པར་བྱསི། གླས་ཨྱ་བསྐཞིའལ་ ` 


པར་བྱསི། དངེས་པ་མེད་པའེ་ངོབོན སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བརྱི) ` དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བ ་ལ་བསྲབ་པའ་བྱསི། ཡང་དག་བརྩ་སོངབ་བཞིལ་ ཏ 
| བསླབ་པར་བཀྱི། རྫུ་ལཕཐུལྱ་ཧི་རྐང་པྷ་ནམས་ལ་བླསབ་པར་བྱསི། ཀ་ག སྟོ་སྐམ་ས་ཡབ གཡར་བ ཁལ 


£ 


| ˆ 


"པ་ར: 


“༡༨༡ 
འཕགུས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའི། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་བླསབ་པར་བྱགི། [ 
ཿ། ཚདམད་བྲ་ནམས་ལ་བླསྲབ་པན་བྱབ། གཟུགས་མད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ལ་བསབ་བར་བྱསི། ༼ 
མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། རྣས་པར་ཐར་པའིསྒོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ རྡེ 
རི རོ ` ^¬ ! ༦ ཊཱི 
] མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་བྲསབ་པར་བྱཧི། ཏིདང་འཛིན་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱིཀ 
པའི་སྟེབས་རྣམསུ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། མི་བ། 


འིག་ཡིབ་ལོང་བའི། ་2ཿ ལོའི 
ལན་ག ཡར་འོང་བའི་འཐུས་དུ་ལ་བླསབ་པར་བྱསི། ཡིརམེ་འང་བའི་འབས་ཐུལ་བབ་བརབ|ི། 


ˆ" ི་ འོོ ུ པོ ཇ 4444-44-44 <~ ཤང ----- - འར ་་བོ་ལོསཁ་བ་བྱག ཿ 
` ༄༅༠། ° །དྲག་བཉོས་པ་ཤིད་ལ་བསླབ་པར་བྱག། རད་གང་ནུབ་ལ་བསསབ་པར་བྱག། ལམྦྱ་གྷི་ནམ་པཤེས་བ་ཤིད་ལ་བླསབ་བརབྱ་ཧི། དཔ 
1 པ་ཐམས་ཧདམ།ཌྱན་པ་ཞིདལ་བསབ་པར་བྱིན། བཅེམ་ལྔན་འདས་པེའྱ་སླད་དུ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐིནཅེ་ལེག་ལ་སྒྱོདཔ་འམ། མི 


ཧཱ སྤྲེ་བ་སྤེས་པར་བཀྱེད་པརམི་འགྱར་བ་ལགས་གྲང་། ཟའ ཀཱ ་ 
ཟར འུར བམ་པོ་ཧྱ། བདུན་པའོ།། ཀབཅོམ་ལྔན་འདུས་དེའིའྱིསདདུཞེན། ཆསྱ་ཀི་དབུད་ 
¢... ལནི། རྣམ་བརཏོག་བའདག་མ་མཆིས་ཏུ། གྲཟུགས་ཀུངཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུདན་ཡངཆསྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆས་ཏ། གཟུགས་ 


ཤིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་སྲེ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིད་ཀྱང་གཟུགས་སེ། །ཆོརབ་ཡངཆོསྦ་ཀྱི་དིས་མ་ལགས། ཆོར་བ་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱི་དབངེས་ 
མམཆས་ཏེ། ཆོརབ་ཤེདྱ་ཀངཆསྱ་ི་དབངས་སེ། །ཆེསྦཀི་དིངས་ཉིདྱ་ཀང་ཆོར་བའོ། །འཛ་ཤེས་ཀྱང་ཆེསྱ་ཀྱི་དབིཿས་མ་ལགས། འདུཤེས་ལས་ ད 


པཔ ་ 


གུདན་ཡངཆེསྦྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་ཤེསྱ་ཀང་ཆོསྱ་ི་༢༠"དྱབིས་སེ། །ཆེསྱ་ཀིདྱབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་འདུ་ཤེས་སེ། །འདྱུ་པད་ཀངཆོསྦྱ་ཀིདབིཊ་ 
| མ་ལགས། འདུ་པད་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསྦེ་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ། འདྱུ་བདྱ་ཀངཆསྦྱ་ཀི་དིངས་སོ། །ཆས་ཀ་དིངས་ཤེདྱ་ཀང་འདྲུ་བདདོ། །རྣམ་ 

བར་ཤུས་པ་ཡང་ཆེསྱ་ཀ་དབིངས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨ་མཆྲིས་ཏེ། རྣམ་པརཤས་པ་ཉེད་ཀྱང་ཆེསཀྱི་དབུཞེན 
ཆེསྱ་ཀེ་དྱངིརས་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་པའ་ཤེས་པའོ། །མགྱ་ཀངཆསྱ་ཀིདབྱིངས་མ་ལགས། མིག་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་འིངཊ་མ་མཆིས་ཏེ། མེག་ཉིད་ 

ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངཊ་སོ། །ཆུསྱ་ཀ་དིངས་ཉིདྱ་ཀུང་མེག་གེ་ །རྣ་བ་ཡངཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་མ་ལགས། རྣ་བ་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསཀྱི་དཔྱངས་མ་མཆེས་ ངཱ 
ཏེ། ནཱ་བ་ཤིདྱཾ་ཀངཆེསྦྱ་ཀི་དབིངས་སེ། །ཆོསྱ་ཀིབིངས་ཧིད་ཀང་ན་བའོ། །སྣ་ཡངཆོསྭ་ཀི་དིངས་མ་ལགས། སྣ་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསྱ་ཀི་དགིངས། 
མམཆེས་ཏ། སྣ་ཤེད་ཀྱང་ཆེསཀྱི་དབྱངེས་སེ། །ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་སྣའོ། །ལྕེ་ཡངཆེས་ཀྱ་དབྱིརས་མ་ལགས། ལྕེ་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ རྭ 


ཤེ 


ཡ་ད 


༄༅། ÷ ཟབུབཐབ་བ ད་ཤ མཉི སུས་སི ; 
བུ་ལས ་ིཆཆེདི་སསོ། །ཆསྱཀིདཾས་ཧིདྱ་ཀཱ ཀུས སེ། །ཨིདྱ་ཀརཆསྱི་དྲིག 
, མ་ལུགས། ཤདུང་ནོམ་བཅྱ་འདྲཔས་མམཉིས་ད བི་ུངརོས་ི་རིས་སེ། སི གུ 
༡༣, ཆོསཀྱི་དངྱིཔས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀྱིདབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཊ ུས་ཞི་ད་ འ་ནི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
ཧིདྱ་ཀང་གཟུགསུ་སོ། སྒྲ་ཡངཆེསུཀིངཊྱིངས་མ་ལགས། སྒྲ་ལས་གུདན་ཡངཌེསཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཀེ། ཟླ་༡ི དབ་ཞ ]; 
སྣས ིའ་ ཕི །དཱེ་ཡངཌསྦ་ཀི་དེངས་མ་ལགས། ན་ཨ དི ཟླ དིཉིད་རྒྱདེཆ 

ྨ དཆཾསྱ་ཀཾ་དཊི ཞིག །རོཡང་ཆོསྱཀི་དགིཔས་མ་ལགྲས། པལ 
 : ཨྨིརྱསཧོ། #།ཆེསྭ་ཀྱ་དོཕས་ཏིདྱཀང་རོའོ༽ གྱ་ཀོཆསྱ་ཀི་དས་མ་ལགས། "་ ཀླེ སསམ ཧཱ 
་་ སས་རས ར་བ་ཚ 2 ཁ་ར 7582 78 43 


།ཆེསཀྱི་དབིད 


་བར་ཤེས་པའོ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པཉིདྱ་ཀངཆ་ 

ཁུ པབ ༡ ༠སས་ །ཆེས་ཀྱི་དབྱཾདཊེ 
༠ཨཅུདྱཱ་དས་མ་ལགས། སྣའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གདན་ཡ་ 
ཆས ས་ཞིད་ཀང་འྱ་ནམ ༢ གིས བ་ ་། 
 ཆེསྦོ་ཀི་དབཾདས་ཨ་མཆས་ཏེ། ལྕའྲི་རམ་པར་ཤས 


༈ 


༄༅ „ _ །ཉྱིརྣམ་པར་ཤེས་བ་ཨངཆོས་ཀྱིདབྱིངས་མ་ལགས། 


_ %# ཆེཨ་ཀྱི་དབྱིཾངས་ཞིད་ཀྱང་ཡེདཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ ་ཆོསྤྱ་ཀེདྱབིཔ།་མ་ལགས། མིག་གི་འདུཊ་ཏའེག་པ་ལས་གུདྲན་ཡང་ 
_ ༥ ཆེསྤ་ཀི་དངས་མ་མཆིས་ཏེ། མིགགི་འདུག་ཏེའེག་པ་ཞིད་ཀྱང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སེ། །ཆྭ་་བིརས་ནིདྱ་སངསིགགེ་འདུས་༽ ེག་པའ། །རྣ་བའ་འག།་ 
_ ཏེ་རྦག་པ་ཡངཆེསྦ་འིདབིངས་མ་ལགས། རབའེ་འདུས་ཏ་རུག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ། ཆུ འི་སཏིསེཀཔ། ¡ྲ 


' ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསྤ་ཀི་ྱའངས་མམཆིག་ཏེ ཡཱ 
4 ལུཨུ་ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པ་ཞིདཀྱངུཆས་ཀྱིདབྱིངས་ས། །ཆོག་ཀྱིདབུངེཊ།ཞིད་ཀྱང་ལུསུ་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པའོ༽ །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡངཆེས་ཀྱི་ 
_ [ དབྱཾངེསམ་ལགས། །་འ་ལུ་ ལའེ ཨིདྱ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀང་ཆས་ཀི་དའིརས་སེ། ་ ཆོཾ 


ཆོསཀྭ་དབིངས་ས། །ེསྭཀྱ་དབིངས་ཉིདྱ་ཀངྡ་ནབའ་འདུས་ཏརག་པའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེའག་པ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིའེས 


་ལགས། ཐེའི 


72༩3 


.. ཆོ་ཨ་ཀྱ་ 


།ཐ་ལས་གུདན་ཡངཆོསྤ་ཀི་དབིཔས་མམཆས་ཏ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཤིདྱ་ཀང་ཆོསྤ་ཀི་དབིརས་སེ། „།ཆོསྱ་ཀི་དབིརས་ཞིད་ཀངྒསའི་འདུས་ཏེའེག་པའོ། །། 
ལྕེའི་འདུས་ཏརག་བ་ཡང་ཆོསྱ་ཀི་དིཔས་མ་ལགས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆསྤ་ཀི་དིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་ིད་ཀྱཧཱ, མྱ 
ཀྱི་དགྱིངས་ས། །ཆེསྦྱ་ཀི་དབུངས་ཉིདྱ་ཀུང་ལཱའི་འདུས་ཏེའག་པའོ། །ཡུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡང་ཆསྦྱ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས། ལུསྱཀི་འདུས་ 


ཏིའེག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསྤྱཀི་ད་ངེས་མ་མཆིས་ཏ། ལུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ཉིདྱ་ཀཆོསྤྱ་ཀུ་དྲབིངས་ས། །ཆསྱ་ཀི་དུངཱ་ཉིདྱ་ཀང་ལུསྭ་ཀི་འདུས། 


. ཏེེག་པའོ། །ཡདྦཀྲེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིདས་མ་ལགས། ཡིདྱ་ཀཱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་གུདན་ཡངཚེསྦ་ི་དབིངས་མ་མཆས་ཏེ། ` 


_ ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའུག་པ་ཤེད་ཀངཆེསྦ་ཀི་དབིངས་ས། །ཆུས་ཀྱིབྱབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ཡོདྱཀི་འདུས་ཏེ་འག་པའ། །ི་གགི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྱེཉྐེནྱ་གིས་ 


ཆོར་བ་ཡངཆེསྦྱ་ཀྱི་དབྱིདས་མ་ལགས། མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱེ་ཏེནྫ་ས་ཆོརབ་ལས་གུད་ན་ཡངཆོསྱ་ཀི་དིངས་མ་མཚོས་ཏ། མིག་གི་འདུས་ 


` 


།༄༅།་ ག་ལོ རྩོ་ཆོུང་དན་ཤ་ས་ཉརགབའེཆུནཅས་ ˆ 


༧ ཆོར་བའོ། །ནཱ་བའི་འདུས་ ཏ་འག་པའྱེ་ཏན་རྱིས་ཆོར་བ་ ཡང་ཆོསྭཀྱ་དབིངས་མ ཡག རྣ་བའེ་འདུས། ཏེའག་པའྲི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ 'ལས། ་ 
ཙཱ བྷ མས རབའི་འདུས་ཏརག་པའྱིརེནྱགིས་ཚོར་བ་ཞིདྱ་ཀང་ཆས་ཀྱ ཀྱི་དབྱིངས་སཾ། །ཆསཀི་དའིརས་ཡེདཀང་ན་བའི་འདུས་ཏེེག་པའྱེ་ཧུན སཚོར་བའོ། 
ཐའ „ འདུས་ཏེ་འག་ པའེ་ར རྐྱནྱེས་ཆོར་བ་ ཡངཆེས་ཀི་དབངས་མ་ལགས། འ སྣའེའདུས་ ེས་ཆརཔས་གད ཡངས མམའི་ས་ཏེ། སུ 
 ་ ཆས ཞིདའའ་འདུས༽ ཏརག་བའེ་ གྱིས་ཆོར་བའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེལ་ ་ 
རབ་ཡང་ཆོསྦྱ་ཉི་དིངས་མ་ལགས། ལིའི་འདུས་ ཏརག་པའྱཉྱ་ཧས་ཚོརབའ ལསྭ་གུདན་ཡང་ཆསཀེ ཀྱེ་དབུངས་མ་མཆིས་ཏ། ཨང 


ཁྱིས་ཚོནབ་ཉིད་༡ངཆསྦོ་ཀིདས་སེ། ཆེསོྱི་དྲངས་ཞདྱ་ཀངྱལཾའི དུས་ཏལེག་པའྱི་༡ནྱིས་ རྱི × ; 


ཡང་ཆོསྭཱ་ཀི་དྲབིངཊ་མ་ལགས ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་སེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ལས གུདན་ཡང་ཚསྱ་ཀི་དབེངེས་མ་མཆིས་ཏེ། ལུས་ཀྐྱ་འ སཏེའེག་པ དཾ 
ཆག ཁ་འ རར ཀིའདུས་ཏའེག་པ༔ འཆྐནྱ་གྱས་ཆོ་རབའ། ྲཀེྲྫིིོ་ ¬ 
ཟྭ ང་ཆེས བད ཨམ་ལུགས། ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ ཏེདག་པའྱིཉན་ས་ཚའབ་ལས་གུདན་གང་ཆཊི ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏེ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་དྲུག་བའྲི 

ངུ རྐྱཾནགྱིསཿ ཆོར་བ་ཧིད་ཀུངཆསྱ་ཀུབིདས་ས། ས་བ དྱ་ཡད་ཡདྱེ་འདས་ཏེ་ག་ པའིཉེནྱ་སིས་ཆོར་བའོ། འི་ལས ཏི་དབིངས་ 
་ འའ སའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡ་མསྱོ་ཀིདྱངེས་མ་མཉེས་ ཏེ། སའ་ཁམས་ཤིདྱ་ཀང་ཆོསྤཀི་ ཉེ་དིངས་སེ། ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངེཊ།ཿ ིདྱ་ཀྱང་སའེ་ ཿ 
ཁུམས་སེ། །ེུཁམསྱ་ཀད་ཆོས་ཀི་དགིངས་མ་ ཡག རུ ཤུའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀི་དགི་ཨམ་ཆེས་ཏེ ཏེ། རུའེ་ཁམས་ི འོདསཀྱི་སིས། ཐཱ 
སཾ། །ཆསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཧི་ ཤེདྱཀང་ཆུའི་ཁམས་སེ། །མའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ྱི ཀྱི་དབྱེདཊ་ཨ་ལགས།། མེའི་ཁམས། །ལས་གུདན་ཡང་ཆོས ཀྱི་དབྱིསས་མམཆིསཏེ། 


བ་ཐབོླཟོ་ལམ༧༣ 44..4& ཨ་ར སླ ཏྲ ༡༡༩༡ ྦེ ]ཱུ ྲ 
ྲ །ཁམས་ཀྱང་ཆས་ཀི་དབིངས་མ་ལགས། ་ 
མས་ས། 


།མའི་ཁམས་ཤིད་ཀངཆསྭ་ཀི་དགིངས་སྲེ། ཆོསྤྱ་ཀྱི་དའིངས་ཤིདྱ་ཀུད་མའི་ཁམས་སེ། །དུང་གི། 
ད ཧཱ རཾ 
རུབ 


ˆ= 


/@ྷ ×` 


{0} ་; རྫ ཁུ ངོ སར་བར ཧི ར་རབ །ྲ 
ཧྭ དུང་གི་ཁམས་ལས་ཞུདན་ཡངཆེས་ི་དེངས་སམཆིས་ཏེ། རུང་གེཁསས་ནདྱ་སངཆོསཉིདིས་ས། །ཆེསཀིིངས་ཞིད་བར་མང་གི་ཁམས་སོ། །མས་ 
གྲི ི་ོ ནས་མཁའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསྐ་ཀྱི་དབེངས་ས་མཆིས་ཏེ། ནམམ།བའི་ཁམས་ཏིདྱ་ཧུང་ཨོསྦྱ་ཧི་ ` 

༩ །ཆཱོགྱ་ཀི་དྲབིངས་ཉིདྱ་ཀུངནས་མཁའེ་ཁསུས། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀང་ཆེསྭ་ྱི་དབིབནམ་ལགས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུམས་ཞག 

“ གུདན་ཨངཆསྱ་ཀི་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དྱ་ཀང་ཆསྱ་ཀི་དབུངས་ས། །ཆསྭ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀབྲ་རམ་བར་ཤེས་པའེཁ | རྭ 
་མརིག་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས། མ་རིག་པ་ལས་གུདན་མངཆོསྱ་ཀ་དབིངས་ཨ་མཆིས་ཏེ། མརེག་པ་ནིདྱཀུངཆོས་ཀྱི་དིཛས་སེ། །ཆེསྦ་ཀི་དཅིགས 
ཧིདྱ་ཀྲང་མིག་བའོ། །ཞདུ་ཕྱེདྱ་ཀུངཆསྱ་ཀྱི་དྱིངས་མ་ལགས། འདྲུ་པེད་ལས་ཞུདན་ཡང་ཆེསྤ་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་བྱད་དདྱ་ཐཿཆོས་ བིབཊསོ། 


ྤ 


72: 4. 


་ རཾ ཡ པི ཿ ངྒེ 
` །མར་ཆསྟ་ཀི་དབིངསྐ་མ་ལགས རདེ་ 2 ` བཱུ 
རེོ་བཞིདག གོ་ཁ ཨུསྱ་ཀུ་འདུས་ཏེ་ཟག་པའྱི་སནྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ལས་གདན་ཡང་ཆི་སྤྱ་ཀི་དྱེས་མཆཞིས་ ཀི་འདུས་ཏེའེག ུ 
འ་འ སླ་ཡསཀོ་ ཆས་དང ཁམ་གྱནྱ་ཡིསཚར་བད། ཁེག པེ 
 ཅ་མ་ལུགས། ཨིདྱའི་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་རནྱ་ཧེས་ཚོལ་བ་ལས་འ་ལ ང་པས ༤ ་ས་།འགང་འྱསཞྱིས་ཆོར་བ་ཁ་ ༽ 
 ཉུཀཅིས་ཆར་བ་ཤིདྱ་ཀུད་ཚྭསྱ་ཀི་དབིདཊ་སོ། །ཆསྦྱ་ཀེ་དྱ ¡སླ ས་ལས་གདུན་ཡང་ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ས་མཆིས་ཏ། ཨིདྱ་ལདདུས་ཏེ་དག་བའི 
འའ ༦༩༦ ས་ཊ་དབང་ཉིདྱ་ཀུད་ཡདྱཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྲེ་རྐནྱ་ཅིསྣ་རོ ་ 
ས་ལགས། སཀཁསས་ལགའ་ར། ༤ ༡བད་ཡིདྱི་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཉེན་ཅིས་ཚོར་བའོ། །གཡི་ཁམས་བང་ས། 
]; སོལ གུདན་ །ད་མསྦོ་ཀི་དབངེས་མ་ཨཆིས་ཏེ སཾའ་ཁམས་ཤིདྲ་ཀང་ ཅི ངང རབ ཨྱཊདྱ་ངས་ 
® ཀུ སེ །ུའེ་ཁསྱ་ཀདཆེས་ཀི་དགིངས་མ་ལགས། པཔ ཁལ། ་ ©དངངསསཾ། །ཆེས་ཀྱིདངྱིངེཊ་ཉིད་ཀྱང་སའི་ 

(སེ། །ཆསྦ་ཀི་དབིང་ཤིདྱ་ཀང་ནུའི་ཁསས་སེ། །མེའི་ཁམས་ཀང་ཆོས་ཀི་་བིམ། ཨ༅དཏས་མམཆེས་ཏེ། རུའི་ཁམས་ཤིདྱ་ཁངཆེསྤ་ཀྱི་དིད། 
་ ེ ཀྱིད ་མ་ལ !2།ད།་ཀ1ང་5་([1ཛ- ༥ (-༽- ¬ 

ཀྱི གན། མེའི་ཁམས། ལས་གུདན་ཡངཆེསྭ་ཀི་དབིསས་མམཆིས་ཏེ། 


་ 


ཕུ་ཁང 


= ཀྱོག རཿ །མེའི་ཁམས་ཉིདྱ་ཀངཆོསྭ་ཀི་དགིངས་སེ། །ཆས ངེས་ཞིདྱཀུད་མའི་ཁམས་སེ། །རུང་གི 

ཆླུང་གི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསྱ་ཀི་དབེངས་མ་མཆིས་ཏེ། རུང་གི་ཁམས་ཤིདྱ་ཀངཆོས་ཀི་དྱའིངས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་རུང་གིཁམས་སེ། ། 

མ།ཁབབ་ཁམསྱ་ཀབཅསྱ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆོས་ཀི་བིངས་ས་མཆིས་ཏེ། ་ྲ ནམ་མཁའི་ཁམས གྱས | 
དབིས །ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ།ཁམས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དབིབས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁུམས་ཁས 

དབིངས་མ་མཆེས་ཏེ། ནྣམ་པར་ཤས་པའེ།ཁམས་ཉིདྱ་ཀང་ཆསྦྱ་ཀི་དབུངས་ས། + ༠ | 

ས་ རཾ -: 4 


ཀྱི་དབྱིངས་ཤིད་ཀྱད་མའེ་ཁམས་སེ། [ས་ས་ས 
འདུ ༔ 
ླ 


“ ° གདན་ཡངཆོསྱ་ཀི་ དདྱ་ཀུང་ཊ 
༈ སབང་མོ གྱ་བཞཇགག་ མ་རིག་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆས་ཀྱ་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། མཱ་རག་པ་ཤིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱིདབྱིཾངས་ 
ཧིདྱ་ཀངམ་འིག་བའོ། །འདུ་བེདྱ་ཀུངཆསྱ་ཀྱི་དྱིངས་མ་ལགས། འདུ་བེད་ལས་ཞུདན་ཡངཆེསྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འདྱུ་བད་ཧ དྱ་ཀཿཆེསྦྱ་ཀི ཤེ 


®⁄® ××««་ ཅཅ 


ཡིང་དབག་བུག 


ྒྱེམཆདདྲུག་ཞེད། 


ྱང་ཆེསུ་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། 
རའ མཆིས་ཏེ། ཐེལ 


ེས་ི་དགིས་ཞིད་ཀང་འདུབེདད། ། རྣམ ་པར་ཤེས་ང ་པ། པ་ཡང་ཆེས་ཀྱི ྱིདེབྱིངེས་མ་ ལགས 

་ཤིདྱ་ཀུང་ཆསྤྱ་ཀི་དྱིདན། ཡཿ ཨངས ལི 
།སཱ་ལས་གུདན་ཡང་ཆས སྦཀི་དྱསིངས་མམྦཆས་ ཏཾ 
དུག་ཉིདྱ་ཀུང་ཆསྦྱ་ཀི་དབེངས་མ་ལ 
ཆསྤྱ་ི་དབིདན། ཀྱང་སྐྱེ་མཆད་དུག་གེ །འེག་པ་ ཡུང་ཆེསྦ་ཀི་བིངས། མ་ལགས། རཾ པ་ལས་གུདན་ཡང་ 


ཆསྤྱ་ཀི་དྱངས་། ཉིད་ཀྱང་འག བའོ 
སྲི ཆེ་ལ 


གསུ། སྐྱེ་མཆད་དྲུག་ 


། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ལ 'ལད། ས་གུདནཔངཆོསྱ་ཀི་དགིརས་་ཨཆིས་ ཉེ འོ 
ཆེས ཀྱི་དབྱིདས་ ་ཉིདྱ་ཀདྱ་ནཱས་ པར་ཤེས་བའོ། ་བའོ། །མིང་ངང་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨ་ འགས 
མིད་དང་གཟུགསཿི ཤིད་ཀངཆེཏ ཆེསྤྱ་ཀི་བིངས་སེ། ཆེ་བ ;, 

ལསྭ་གདན་ ཡང་ཆསྤྱ་ཀིདབིངས་མ་མཆིས་ཏ ཏེ། ༈ ཆྱུ་མཆེདུག་ཏིད ངར 


ཨྤྱ་གྱབིངས་ཨ་མཆཾས་ཏེ། ལག་པ 


] །ཆོར་བ་ཡང་ཆསྱ་ཀི་དྱདཱས་ལགས། ཚོར་བ་ལས་ཤུདན་ ཡད་མ 


དཆོན་བའོ།  །སུད་པ་ཡར་ཆོས་ཀྱི་ 


ཀྱི་དབྱིདས་ཨ' ལགས། སད་པ ལས་གདན་ཡང་ཆེས 


ཟ་ 


ཿ „ །དབིངས་མ་མཆིས་ཏ། སིད་པ་ཤིད་ཀུངཆེསྱ་ཀི་དརིས་སཾ། །ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཤིདྱ་ཀང་སྲད་པའོ། །ལེནཔ་ཡང་ཆོས་ཀི;ྱའིསམ་ 
ྐྦ 4 ལགས། ལན་པལས་གུདག་ཡངཆོསསི་ྲ་པཔན མས ལེན་པ་ཞིད་ཀུང་ཆསྱ་ཀྱི་དྱབིཏས་སོ། ༩ ་ །སིདཔ་ཡང་ _, ˆ 
| ༈ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། .„ སིད་པ་ལས་གུདན་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆས་ཏ། སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱངརྔཾས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། འི་ག 

ཝཾ་ཐའོ། སེ་བཡནེས་ི་ིསཊས་ལགས། སྱབ་ལས་གདན་ཡངནསྱ་ྱི་ཨ་མཆིས་ཏ ༩༤༧ ིངས་སོ། །ཆོས་ཏྱ་རྱུའིསྣ། 
 ཧིད་ཀྱངསྐྱ་བའོ། ༽གྒཤི་ཡུང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིཿཊ་མ་ལཾགས། ཤི་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབིརས་མ་མཆིས་ཏེ། ༥༤༤༧ ཟེ 
ཆོས་ཀི རས་ཞིདྱ་ཀང་ན་ཤིའོ། །སིན་པའེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་ཆོསྐཀི་དབིརས་མ་ལགས། རྩིན་པའི་ཕལེལ་ཏུཟིན་པ་ཉིད་ལས་གུ ་ 1 
དབིརིས་མ་མཆིས་ཏཾ། ན་མནན ས་ཀྱིས རིནཔའལ་གཞུ་ཡིནཔར། །རིུམསཁ་ ¦ བཱུ 


ཏེ 


།བ་འྤེ 
བ་ཡ 


ཕྱིན་པ་ཡངཆསཀྱེ་དབྱེཔམ་ལགས། ཚཱལ།ཁྲེམས་ཀྱི་ཕའེལོཊ། 
པ་ཡང་ཆོསྦ་ཀཱ་དབིངེས་སཾ། 'ལུགས། ཚུལ།ཁྲིམསྭ་ཀྱི་ཕཟལཏྲཱ་ཧིན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ འི 
རཿ །ཟེས་སཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབུརེན་ཤིདྱ་ཀང་ནུལ་ཁྲིམསཊ ཡན་པ་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་མཆིས་ ཙཿ 
_ ཏི ༥ བཟེད་བའི་བརོལ་ཏྲབིན་པ་ ཆས་ད དམྲིམས་བྲནཔ། །བཟད་་་མ། ཆིས་ཏེ། ཆུལ་འིམསྭའི་པ་བལྟཀྱ་ཟིན། 
བཟོང་པའི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ ་ལུས་གུདན་ཡངཆེསྱཀི་དབཾངས་མམཆིས་ཏེ། བཟོང་པའི་བརོལ་ཏྲ་པི དཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངཆེསྱཀི་དྱབིངསྔ་ས་ལགས། ` 
ཆསྦྱསིྱི་གས་་ང་ ཅ་ལ ཅནཔསངནེས་ཅསམ། གས བོ ༥ སས ཡིས་ད 
. ཆསྱོ་ཡི་དིབས་མ་མཆེས་ཏེ། བཅོན་འཐུསྱ་བི་པ་གཏུ་ཡིནད ེས་ིནསའགས། འཅོན་འབུས་ཀཕའལཏུ་ཡིནཔ་ལས་གདན་ཡང་ 
= རར|ག་ པས རར ལལ ་ ཡང 
` - . གཏན་གྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སེ། མ་ལགས། བསམ་གཏན་རྱེ་ཕ་རལྭྱན་པ་ལས་ ཞིདྱ་ཀང་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཟིན་པའོ།། 
2: ༡དབིངས་སེ། ལའཁ¦ིམ་་་གསིིིི བསུས ༡ 
1 ཏྱུ་ཕིན་པའོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་བའེལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ཡ་བཅོས་ | 


།༄༅། ༡ །དུཤིངས་ཨ་ལགས། ཤེསབྱ་ཀི་ཁ་འོལ། ཤི་བ་ལས་གུདན་ཡངཆསིད་སཨ་མཆིས་ཏ། ཤས་འབྱ་ཅིམ་ལོག། ཉཏ་ཁ་ཏིན་ ༨ 
༧ ཀྱ་ང་ཆེསྤྱ་ཀི་དབངས་སེ། །ཆསྤྱ་ཀི་དྱ་བངས་ཞིདྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱཀི་བ་རོལ་ཏུ་པེན་པའེ། །ནང་སྟེང་བ་ཞིད་ཀྱང་ཚེས}ི་དབྱིངུམ་མ་ལགས ནང་སྟེང་པ་ཏིད་ 
ཙཾ ལས་གུདན་ཡང་ཆས་ཀྱེ་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏེ། ནང་སྣོང་བ་ཞིདཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ས། །ཆོསྱ་ཀི་དབིབས་ཤིད་ ༡ངནང་སྟེང་པ་ཤཾད་དེ ]ཧསྟེཛྲོཔ་ 
@@ ཤིད་ཀྐྱང་ཆེས་ཀྱེ་དབྱིངཊ་མ་ལགས། ས་བ ༦  .་་ ,ཧོ་སྭངོབ་ཞིད་ཀྱང་ཆེསཀི་དངེས་སེ། །ཆེསོ་ 

ཀྱཾ་དཧིས་ཉིདྱ་ཀང་སྱི་སྟེངབའོ། །ཕཱནང་སང་པ་ཤདྱཀངཆསྦ་ཀྱི་བངས་མ་ལགས། མི་ནང་སྙོང་པ་ཤིད་ལསུ་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏ དཱ 
ད ཤྱི་ནང་སྟེང་བ་ཤེད་རྱྱཇ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སཾ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེནད་སོང་པ་ཤེད་དོ། རེ :ི ˆ 
པྲ སྟེངོབ་ཤདེསྟོང་པ་ཤིད་ལས་གུདན་ཡང་ཆེཀིཀྱི་དབྱིཡས་མ་མཆེས་ཏེ། སྟེང་བ་ཞིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱངཚེསཿ དངངས་སོ། །ཆེས་ཀྱི་དབུཾངེས་ཉིད་ཀྱང་ 


| སྙེད་བ་ཉིད་དེ། །ཆེན་པོ་སྐེའོ་པཤིད་ཀྱང་ཆོསཀི་དབྱིས་མ་ལགས། ཆེནཔེསྦྲངཔ་ཧིད་ལས་གུདན་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཆེན་པ་སྤོང་པ་། ་ 


ཁབ 


ངེ 
ཨ་ཀི་བྱབས་སོ། །ཆེསྱ་ཀྱི་དབིདམ་ཉིདྱ་ཀད་ཆནཔ་སྟེད་པ་ཉིད་དེད །དོནདམ་པ་ ངཔ་ཉིད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབིརཊ་མ་ལགས། དོན་དྭམ་བ་སཱངོཔ། 
གུདན་ཡང་ཆས་ཀྱེ་དབྱེངས་མ་མཆེས་ཏ། དྲད ་ ་ རར ིྣིྣཌྣཙྣརཟརི ྐུ 


རང ཁ 
 འྭ་ལ་ཆུགེརཔཞད་སངཆ ཁེདཆི་གཁསགེས། ྦ ྦ 
འདྭསྭུ་ཧྲས་སྟངཔ་ཞིདྱ་ཀང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨ་ལགས། འདུས་བས་གང་པ་3 །ལས་གུདན་ཡང་ཆས་ཀྱ་དབིངས་མ་མཆེས་ཏ། འདུས་བས་མངོབ་ཉིད་ 
ཚཱ 2 །ཆེསྱ་ཀི་དུངེས་ཉིདྱ་ཀུང་འདུསྲ་བས་སྣང་བ་ཉིད་ད། །འདུས་མྲ་བས་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆེས་ཀྱི་དབིཿས་མ་ལགས། འདུས་མ་ཧས་ 
ང་བ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསྦ་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། འདུས་སྲ་བས་སྟོངཔ་ཤིདྱ་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀི་དབྱིངས་སེ། །ཆེསྦོ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་འདུས་མཐོས་ 
སྟེབོ་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟེངཔ་ཤིདྱ་ཀངཆེསྦྱ་ཉིརྩབྲད་ས་ལགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གུདནོ་ཡང་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་མམཆིཊ་ཏེ། 


ནུག ིཏ་ 


ཤ་པནབའི་བོསཉཾ་སྟོ་ཕ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིད་ྱིངསོ།། 


- ༢༅༅། རྱ །དངེས་པ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིདསྐེང་པ་ཧིད་ཀྱང་ཆོསཀྱི་དབྱེངས་མ་ལགས། དཔོས་པམདཔའེ་ངོབོ་ནི 
གསལ་ཁ གི་ད དཔའི བོོ་ག་ོལ ོ ། 
དྭན་བ་ཉེ་བརགཞུ 


སེདཔ་ཉིད་ལས་གུདན་ཨང་ 
དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རུམས་ཀྱང་ཚྤོཀྱ་དྱབིངས་མ་ལགས། 
།བར་གཞུག་བྷ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆསྦ་ཀྱི་དབངས་མ་མཆིས་ཏ། དན་པ་ཤེབརགཤག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀི་དབིངས་སེ། །ཆོསྦྱ་ཀི་དབད་། 
ཤིད་ཀྱང་དུན་པ་ཞེ་ཁར་གཞག་པ་རྣམས་སེ། །ཡངདག་པར་སངབྭ་ནམསྱ་ཀང་ཆོསྤྱ་ཉེ་དབིངས་མ་ལགས། ཡངདག་པརསྤོང་བླ་ནམས་ལས་གུདན་ 
ཡངཆེསྱ་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆས་ཏེ། ཡངདག་བར་སྤོངབླ་ནམས་ཀང་ཆེསཀཱ་དབིངས་སོ། །ཆསྦྱ་ི་བྱིདང་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བརྣམས་གོ། | ( 
རུུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམསཀྱང་ཆེས་ཀྱད་བྱིངས་མ་ལགས།  རུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསཀྱེ་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏྲ། ཇུ་འཕྲུལ་ 
རྱ་རྐང་པ་ཏིད་ ་ཀྱང་ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་སོ། - །ཆེས་ཀྱདབེངེས་ཞིད་རྱང་ཛྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ་རྣམས་སེ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱངཆེས་ཀྱདཧེདས་མ་ 


ཤྲ 
× 
. 
རྨ 4 


༣ 


_ །མུ་ལགས། དབང་ཕྫོནམས་ལས་གུདན་ཡངཆེསྤ་ཀི་དབིངས་མ་མཆེས་ཏེ། དབང་པོ་ིདྱ་ཀ་ཆོསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་སྲེ། །ཆེསུ་ཀྱི་དབིངས་ཞིད་ཀྱང་དབད་ 
སྭ་སཾ། །སཱེབསྣ་ནམས་ཀྱང་ཆསྱཀི་དབིངས་མ་ལགས། སྒོབས་རྣམས་ལསུ་གུད་ན་ཡང་ཆེསཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སྟེབས་ཞིད་ 


༩ 
ˆ༽ 
་ 


རེ 
ཅའ 


ཨྱབ་ཆེསྦཀི་དའིརཊསཾ། །ཆེས་་ཀིདྱབིམས་ཞིདྱ་གངྷ་མོབསྐ་ནམས་སོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡེནྣ་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིརས་མ་ལགས། ཤུང་ 1 


༽ 


རྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསཀྱི་དབྱིརས་མ་མཆིས་ཏེ། ཤང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཤིདྱ་ཀང་ཆེས་ཀི་བུཔས་ས། །ཆེསོ་ཀི་བྱབིརས་ཉད་ 


ཀྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམཐཾས།  །ལམ་ཡང་ཆོསྱ་ཀི་དགེངས་མ་ལགས། ལམ་ལས་གུདན་ཡངཆོསྤ་ཀདོངས་མ་མཆིས་ཏེ། ལམ་ཞིད་ཏུང་ 
°: ཆབ་ཉི་ིས་ཤིཏ¢ྱ་ཆྱལལ་པ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཀྱང་ཆསྱ་ཀི་བིངསོ་མ་ལགས། འཕགས་རབས། 


` _ བྷ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆས་དྭངིརེས་མ་མཆས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆེསྱ་ཀྱི་དིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའེ་ 


5༠05 ཤོཡོགཏ ༡༥འོར་འཛོའ་མཐས་ཆོང་ཞག་བངང་ཆིྱ་ྱབ་ཁྲལཅཅང་པརངས་ཤང་འའོརའཁུརོྐམང་འ།འ། ༩, 
རོ །མཐའ་ལས་འདུས་བ་སྟངབ་ཏིདྱ་གརཆསྦ་ཀིདྱ་འེས་སཱེ། ེས་ཀི་འས་ཤད་བརས་ཐའ་ལས་འད་པ། ང་བ་ཤིད་དེ། ' 
མ་དང་ཐས་མད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེསཀྱ སྱ་ཉི་དིངས་མ་ལགས། ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུ་ དན་ཡངཆེསྤོ་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ། གོས 7 
རལ ༤ ` རད |ˆ །དེར་བ་མད་པསང་ སེོང་པ་ཉིདྱ་ཀངཆས་ རླ 
དེརབ་མེང་པ་སོངཔ་ཞིད་ལས་གུདན་ཡང་། ‹ ཆསྱ་ཀེ་དིངས་མ་མཆེས་ཏེ། དརབསངཔ་སེངཔ་ཞེད་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སེ། ། 
གི ག་པ །རང་བཞིན་ ངབ ་རཆོས་སིངངས་ཨ་ལགས། ུ་འཤ་ངབ ཤེལ ཁོ | 
ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ༢ བཞིནདབཞིད་བཅོན་ ཐིངས་སེ། །ཆེསྱ་ཀྱོ་དབིངས་ཞིདྱ་ཀང་རང་བཞི ནྣསངཔ་ཞིདད་ ཆས་ཐམས་ 
སྟེང་བཏིད་རྱང་ཆེས་རྱཾདབྱིལས་ས་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དྱིངེས་མ་མཆིས་ཏ། ཆེས་ ཀཿསྟསཛྷཞ། 


ཡཿ 


} ཿ" 


རྱང་ཚེས་ཀྱི་དཧིངས་སེ། །ཆེསྦྱ་ཀེ་དབིངས་ཧིདྱ་ཀངཆས་ཐམསཅད་སྣེངཔ་ལིདད། །རང་གཆན་ཉིད་སྐུང་བ་ཉིད་ཁྱང་ཆེས་ཀྱི་དགིངསཨ་ཨུགསུ། འབི ` 


མཚན་ཉིད་སྐེདཾཔ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆསྤྱོ་ཀི་དྱབིངམ་ས་མཆིས་ཏེ། རངག་མཆ་ནཀིད་སྣེངོཔ་ཤིདྱ་ཀང་ཆོསྦྱ་ཉི་ད་ངེས་སེ། །ཅེ་སྤྱོ་ི་དའིང་།ིདྱ་ཀང་ 
རག་མཚནནིདདབཞེད་ །མི་དམེགས་སེང་པ་ད་ངི་དི་སས་ལགས། པེ་་བིགས་བྟབཔཀིད་ལས་གུདནཔ་གྲལས་ 
མསཆས་ཏ། མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཧིདྱ་ཀངཆེསྱ་ཀི་ྲིདས་སེེ། །ཆསྱྱ་ཀི་དབིདས་ཉིདྱ་ཀུད་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉེད་དེ། །དཔོས་པེ་མདཔ་སྤོང་ 
པ་ཉིདྱ་ཀར་ཆེསྤྱ་ཀི་དིདས་མ་ལགས། དཔོས་པེ་མད་བ་སྟུང་པ་ཉད་ལས་གུདན་ཡང་ཆསཀི་དྱབསས་མཆིས་ཏ། དདེས་པོ་མད་བསྣོང་པ་ཉེདྱ་ཀུད་ 


ཆེསྱ་ཀི་དྲུ་བིངས་སེ། །ཆེ་སྐྱ་ཀི་དིངས་ཉིདྱ་ཀང་དངོས་པོ་མད་བ་སྟེང་པ་ཉིད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཆེསྦྱ་ཀིདབིདས་མ་ལགས། ངོ་བོ་ཞིད་ 


སྟེད་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་ཆོཨ་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ངོ་ོ་ཉད་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱང་ཆེསྱི་དཔྱིང་སསཾ། །ཆེས་ཀྱ་དབྱིངཊ་ཉིད་ཀྱང་ངོབ་རོདསྟེདཔཞིད། 


༄༅། །བདེན་པའོ། །བསྐས་གཏན་ནམསྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས། བསུམ་གཏན་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆེསྱ་ཀི་དས་མ་མཆིསཞི། 
_ ༩ བསམ་གཏན་ཤེདྱཀངཆས་ཏྱི་ །་དྱབུངེས་སོ། །ཆོསྦྱ་ཀི་དབིནས་ཉིདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་རམས་སོ། །ཚདདཔ་ནུཊསྱ་དསའི ཏི་ལ་ལྟན། 
ཱཾ ཚད་མདཔ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཀ། ཚད་མད་པ་ཤིདྱ་ཀངཆསྦ་ཀི་དབེངསོ། ,།ཆེས་ཀྱི་དབངས་ཤིད་ཀང་ཚདམདཔ་ནམསསོ། 
% གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱངཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། གྲཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ལས་གུདན་ཡངཆསྱཀི་ 
 དྱབངས་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞིདྱཀང་ཆསྱ་ཀིདབིངས་སེ། །ཆོསྤྱ་ཀི་དགིངས་ཀིདྱ་ཀང་གཟུགས་ཡདཔའི་སྣེམས་པར་ ༡ 
འཇུག་པྲ་རམས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱདཱབྱེང་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཏིདྱ་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིད་ཀིདྱཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །མཐའཅིས་གནས་པའི་སམས་པལའཇུག་བྷ་ནམས་ཀྱཔཆོས་ 
ནྲེ ཟོ ; 


ཀྱི་དཧིངས་ཨ་ལགས། མཐརྱ་སིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ལས་གུདན་ཡངཆེསྱ་ཀི་དགིངས་མ་མཆིས་ཏེ། མཐརགྱིས་གནས་པའེ་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཉིདྱ་ཀངཆེསྱ་ཀྱ་དབིངས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་དབེངས་ཉེད་ཀང་མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་པོར་འཇུག་བྷ་ནམས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྐོད་ - 
བ་ཉིད་དང་མཚོནམ་མད་པ་དདྲ་སོན་པ་མད་པ་ཡངཆསཀྱི་དཔེངས་མ་ལགས། _ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་མཆནམ་མང་པ་དང་སྨན་པ་མད་པ་ལས་གུད་ 
ན་ཡང་ཆེསྦྱ་ཀྱིདཧངས་མ་མཆེས་ཏ། ནམ་བར་ཐར་བའི་སྤེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མད་པ་ཤིདཀྱང་ཆོསྤཀི་དིངས་སེ། །ཆོསྱ་ཀི་དབྱད་ 
' ིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སཱངབ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨེན་པ་མེད་པའོ། །མདོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཆོསྤ་ཀྱི་དབེངས་མ་ལགས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ནམས་ལས་གུད་ན་ཡངཆརས་ཀིདབིངས་མ་མཆིས་ཏ། མངོན་པར་ཤྲེས་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སེ། །ཆེས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཤེད་ྱང་མངོན་པར་ 
ཤེས་བྷནམས་སེ། །ཏེངང་འཛིན་ནམསཀྱང་ཆསཀྱི་དབརེས་མ་ཁགས། ཏིངང་འཇིན་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསྤྱ་ཀི་དགིངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཏིངང་ 


/ 
*** ཨཿ རད ་ 


༢༄༅། ་།འརིཊ་ནིད་ཀུད་ཆོསྱྱ་ཀི་དིལས་སེ། །ཆསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཞིད་ཀུང་ཏེ་ 


གྱི་དིངས་སཾ། །ཆསྭ་ཀི་དགིངས་ཉིདྱ་གངས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་ནམས་སེ། །བམས་པ་ཆན་པོ་ཡང་ནོསྱ་ཀི་རྱ་བིངས་མ་ལགས། ཤླས་བཅེན་པོལས་ 
<. 6༽ ༄༼ ༤ ༽ ཟ ཡེ ༤ ༨༨ ༤ ༤  ༩༽ རྩེ ཧཱ 
གུདན་མང་ཆོས་ཀི་དགིངས་མ་མོཆིས་ཏ། ཉམས་པ་ནེན་པོ་ནིདྱ་ཀུང་ཆས་ཀྱི་དབེངས་སེ། །ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ཤིདྱ་ཏད་ཐམས་པཆན་པོའོ། །སེང་ཇ་ 
ཆེན་པོ་ཤོདྱ་ཀུང་ཆསྱ་ཏུདབིངས་མ་ལགས། ཧཱིང་ཇཿིནཔོ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དངས་མ་མཆིས་ཏེ། ཧཱང་རྫ་ཆེན་པེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིདབཾངཤཾས། ། 
ཆོསྱ་ཀྱི་དགིངས་ཤིདྱ་ཀུང་ཡཱངྡརཾ་ཆེ་པའོ། །སུངསྒྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདཱས་པྲ་ནམསྱཀཀོང་ཆསྦ་ི་དགིངས་མ་ལགས། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་ 
པྭ་ནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསྐྱ་ཀི་དབིངས་ས་མཆིས་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ཀིད་ཀུངཆས་ཀྱི་དབྱེངས་སེ། །ཆེསྱ་ཀྱི་དགིངས་ཉིད་ཀུང་ 
སངྱྤྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་སེ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཡང་ཆས ཀི་དིངས་མ་ལགས། ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབསབ་ལས་གུདན་ 


ཡང་ཆོསྱོ་ཉི་དགིངས་མ་མཆིས་ཏེ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པ འབས་བུ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྦྱ་ཀི་དབིདས་སོ། །ཆོས་རྱིདྱིངས་ཉདྱེ་ཀརྒུ་ཧཱན་ཧཱ་ཞུགས་པའི་འབབས ཀོ 


༨ ༠ 
ཅིགྱ་ཕིར་འོང་བའེ་འབས་བུ་ལས་གུདན་ཡང་ཆོསཀྱི་ 


ˆ ༠༨ ༦ །ལན་ཅིག་ཕེར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡང་ཆསྦ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས། ལི 


¬ ༤, ཅཅ: ༤༨ <༤༨..6༽ ( ༤༨ རས ཚར སང་ =® ) 
ཤྭ དབཾདས་མ་མཆིས་ཏེ། ལནཅིག་མྱྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བྲུ་ཤིད་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་ད་ ངསསོ། །ཆེསྱ་ཀེ་དབེངས ཤིདྱ་ཀུང་ལནཅིག་ཤིར་འང་བའི་འབུས་ཐུལོ། 
རྱ ལྕེམི་མང་ཐའ་འཐབས་བུ་ཡང་ཆོས་ཅ་དགིངས་མ་ལགས། བམོ ་ཡང་ལལས་གུང་ ཐིག ལལ་་ ིརམི་འོང་ ཟུ 


ˆ 
པ 


3 བའེ་འྲབས་ཐུ་ཞིདྱ་ཀུང་ཆེས་ཀྱ་དབིཌས་སོ། །ཆསྦ་ཀྱེ་དྭབངེས་ཞིདྱ་ཀང་ཐེརམེ་འོང་བའི་འབས་ཐུའ། །དྲག་བཉོམ་པ་ཤིདྱ་ཀཆསྱ་ཀྱི་དབིརས་མ་ལགས། 
` དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡངཆསྭ་ཀུ་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ། བག་བཉེམ་པ་ཞིད་ཀུང་ཆེས་ཀྱེ་དབུངས་སེ། ། ཆསྱ་ཀི་དིངས་ཉེདྱ་ཀུང་དྲག་ ཟི 
ཟ།ིར་དོ། །རདངཆུརྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དྲངངས་མ་ལགས། འདུ་བང་ཆུབ་ལས་གདན་ཡུངཆསྐ་ཀི་ དཅིབས་ཨེ་ཨ སས་ཏེ། རད་ཤུང་ནུབ་ དོམ་ཚ པུ 
.ཆོས་ཀྱི་དྭིངས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཞིད་ཀྱང་རང་ཧང་མུབ་པོ། །ལེམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཤིད་རྱངོ་ཆོས་ཀྱིད་བྱིངས་མ་ལགས། ལམ་རྱ་རྣམ་པ་ + 


་ླ 


རེ ༢ ཧེ ༨ ྫ 
ཤུས་བཞིད་ལས་གུདན་ཡངཆོས་ཀིདིས་མ་མཆིས་ཀེ། ལམ་གྱིནམ་པ་ཤེས་པཞིད་ཀངཆོས་ཀི་དགིབས་སེ། ཿས་ཁིརཅིས་སིག་ཅད་ཁུས། 
ཆམ་བ་ཤས་པ་ཉིད་དོ། །རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀུང་ཆེསྱ་ཀྱི་དབིག་ས་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམྱྱེན་པ་ཤེད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོསྦྱ་ཀིདྱབིབས་མ་ 
མཆིས་ཏ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཤདྱཱ་ཀུངཆསྦ་ཀི་དཡིངས་སྭེ། །ཆེསྦ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ཀིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགོར་དེད་ ་བཞན་ནེ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇྲི་སད་དྲུ་མས་པ་ད་བཞིནན། །གཟུགས་ཞིད་ཀངཆེས་ཀྱིདབྱིངས་སེ། །ཆེས་རྱྱི་དབིངས་ཞིད་ཀྱང་ 


གཟུགས་སེ། །ཆོར་བཞིད་ཀངཆས་ཀྱི་དབིངས་སེ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཞིདྱ་ཀངཆོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀུང་ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངསས། །ཆེསྤ་ཀི་དཔབིངོས་ཤིདྲ་ཀང་འདུ་ 
ཤེས་སོ། །འདུ་བད་་ཤིད་ཀང་ཆས་་ཀིདབུངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀིདབིས་ཉིད་ཀུང་འདྱུ་བདད། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཧིད་ཀྱང་ེས་ཀྱེ་དཱིུངས་སེ། ཆོསྐ་ཀེ་དབིངས་ 


རིད་གངནམ་བཱཤེས་པའོ། །མིགཉིདཀངཆོས་ཀིདྱ་ས་སེ། །ཆོས་ཀི་དངངེས་ཉེད་ཁངམགགོ །ྣ་བ་ཏད་མཆེསྦ་ཉིདྱིབས་སེ། །ཆསྦོ་སི་བིསཊཏི་དམད་ ་ 


ས་ཟོ རའ 'ུ ཧོ་མ ཊང་732:52-32%6ཿ4 ༡? རཾ ་ 

༤ གྱག། » །རྣ་བའོ། །སྣ་ཀིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀི་དྱབངས་སོ། །ཆེསྤྱ་ཀི་བིངས་ཞིདྱ་ཀ་སྣའོ། ལྕེཉིད་ཀྱང་ཆསཀྱི་དབྱིས་ས། །ཆཾས་ཀྱེདབྱེངས་ཉེད་ ` 
- ཡཱ རྐུང་ལྕེའོ། །ཡུས་ཞིད་ཀྱངཆོསཀྱིདབུངས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་བིས་ཀིདྱ་ཀང་ཡུས་སོ། །ཕྱིདསངཆེསཀི་དའིངས་སོ། །ནོས་ཉ་དབིངས་ཤེདྱ་ཀང་ཡེདདོ། །གཟུགསས་ 

_# ཚཾ ཉིད་རྱང་ཉོསཀྱི་དབིརས་སེ། །།ོས་ཀིབིངས་ཤིད་ཀང་གཟུགས་ས། །ཟླ་ཞིདྱ་བབཆོས་ཀྱབི་ས་སེ། །ཆོསྦྱ་སིདྱབིངས་ཞིདྱ་ཀརྨ་ཨའོ། །དི་ནིད་གཆེ་ས་ཅི་ 
_  དབྱེཏས་སཱེ། །ཆོསྤ་ཀི་དིངས་ཞིདྱ་ཀང་དེའོ། །རོ་ནིདྱ་ཀུངཆསྱ་ཀི་དབིངས་སྭེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱའས་ཉིད་ཀྱང་འའོ། །འག་ཞིདྱཀངཆོས་ཀི་དབིངས་སེ། །ཆོས་ 
ྲ ཡ་ག དད ་ ག་མ སཔ ༦༦ 
སྱ་ཀི་དགེབས་ིདྱ་ཀང་མིག་གྲིནས་པར་ཤེས་པའོ། །རྣ་བའྲེ་ནམ་པདྡ་ཤེས་བྲ་ཞིད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེ། །ཆེས་ཀྱིདྱ་བིངས་ཞིདྱ་ཀུང་ནཔའྱ་ནས་པཱའ 

རི ྣ་ནསཔཤེསཔ་ཀིདགང་ཆགཀ་དགངས་ག། ཆི ལནས་པར་ཤེས་པའ། སས ། 


¿༢ 


ྲ 


-/ ཨཾ ༧ །་"༡་་ལཱི་ ¬” 


_ ོསྦྱཀི་དགིངས་ཉིདྱ་གང་ལཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤས་བཉིད་ཀུ་ཆོས་ྱི་དིངས་སེ། །ཅེསོཀིྱསཉིད་ཀང་ལུས་ཀྱ་ནས་པར་ཤེས་པའོ། ། ་ 
 ཡིདྱ་ཁྱིནས་པར་ཤུས་པ་ཤིདྱ་ཀངཆེསྱ་ཀི་དྲབིཕས་སེ། །ཆེསྤཀི་དབིབས་ཧིདཀང་ཡེདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིགགི་འདུས་ེརག་བཞིད་ཀུང་ཆོསཀྱི་དབིདས་སོ།། 
ཆོསྤྱ་ཀྱི་དིངས་ཉིདྱ་ཀུང་མིགགི་འདུས་ཏའག་པའོ། །ར་བའེ་འདུས་ཏེརག་པ་ཞིདྱ་ཀངཆསྦཀྱི་དབིདམ་སོ། །ཆེསྦ་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ན་བའི་འདུས་ཏེ་འག་པའོ། ༦ 
- [ཞ་་ལཉསཧིནཊངརོས་ཊི་དབརས་སོ། །ཆོས་ཀི་དིངས་ཉྱེད་སྣའི་འདུས་ཏའག་པའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏའག་པ་ཤིད་ཀང་ཆོསྐཀི་དབིངས་སོ། །ཆེས་ཀི་ 


དབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་ལཱའི་འདུས་ཏག་བའོ། །ལུསྱ་ཀ་དུས་ཏརག་པ་ཤདྱ་ཀང་རོས་ཀྱིདཔྱིངས་སོ། །ཆེསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཤདྱ་ཀང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའོ། ། 


®) ཤི ྔ་ འི་བ ཏེིིིིས་ི་་ང་ི ་ ིང་ར་༢ 3 ལཿ པ་རི་ངའ།༢༢༢པ༥ལཔ སི 
_ ཡི་དྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆེསྤྱ་ཀི་དབེངས་སེ། །ཆེསྦྱ་ཀི་དྭབིདེས་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པའོ། སྲག ༤ 
ེ རབ རྣིའདུསཏེ་རག་པི་ྐྱན་གིས་ཆོར་བཉདཀངཆེསི 


ཀྱང་ཆོསཿ དཤེངས་ས། །ཆེསྭ་ཀི་དྲབིངས་ཞིདྱ་ཀངམེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ནས 


༨༣ ༣ 


སཿ པ་འ 33275552/:37&£232ཧ ༈༈༥:ཐ 
 རིར་ལ ་བའི་འདུས་ 


ཨཿ དབརསསོ།།ཆོསི་དིས་ིདྱ་བྡབའེ་འ་ཏརགཔའི་ཉེནྱགསཆོརབའ།།སྒིུ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉནཅིསའ་དབ་ཉིད་ 
2 ཀྱར་ཆེསྱིདྱའིས། །ཆོསྤ་ིངས་ནིདྱ་གར་སའ་དུསཏརག་པའྱིརནྱགིས་ཚོར་བའོ། །ལུའེ་འདུས་ཏེའགཔའྱ་ཉནྱས་ཆར་བཉིདྱ་བངཆོས་ཀྱི་དི་།། 

ཉི ཆྩོསྐཀི་ཟིཔས་ཤིདྱཀངྱལུའི་འདུས་ཏརེག་པའྱ་ཏྱགིས་ཚོར་བའོ། །ལུསྭ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉིན་ཅིས་ཆོར་བ་ཤིདྱསང་ཆོས ་ ༨༧ རྒ 

_ 6 རད་ཨུབཞསཀི་འཐས་ཏའགཔའྱི་ནྱགི་ཚོརབའོ། །ཡིངྱ་སིའདུས་ ཏརེག་པའྱིཉནྱགིསཚར་བ་ཞདྱ་ངཆོས་ཀི་དིརས་སོ། །ཆོས།ི་གིགས་ཏིད་ཁད་ 

` ༤ ཡྭེདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཉེནྱ་ཐིས་ཆོར་བའོ། །སའེ་ཁམས་ནེའེཀང་ཆོསྤ་ཀིྫ་ཅིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཞིདྱ་ཀུངསའེ ཁསས་སེ༽ ༦ ་ 

ཀིདྱ་བང་ཆོསྱ་ཀུ་ངབིཔསས། །ཆོས་ཀྱ་དྱ་ཟིངས་ཤེདཀང་ མུའི་ཁམས་སེ། །མེའི་ཁུམས་ཞིདྱཀངཆེསྱ་ཀི་དབིངས་སེ། ༢» ཇི 

།བམས་སེ། །རཱངགིཁམས་ཞིདྱཀངཆེསྱ་ཀིརྱིངས་སོ། །ཆོསྦྱ་ཁིདིཔས་ཧིདྱབངྱ་མཱ་གཁམས་སེ། །ཞམམཁ་འཁམས་། ཆང ་ 


ཆོསྦ་ཀི་བིངས་ཉིདྱ་ཀང་ནམམཁའ་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཤིདྱ་ཀང་ཆོསྦྱི་དབིངས་སེ། བྲུ །ཆསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཤིདྱ་ཀངརམ་བར་ཤས་པའི་ -' 


ཁམས་གཱ། །མ་རིག་པ་ཤིདྱ་ཀངཆསྦ་ཀི་བུཔསས། །ཆེསྤྱོ་ཁི་དགིངས་ཀེདྱ་ཀུང་མ་རིག་པའོ། །འདྲུ་པང་ཞིདྱ་ཀང་ཆེས་ཀྱ་དགིངས་ས། །ཆསྤྱོཀི་དྲབདས།ཞིད་ 
_ ཀྱང་འདུ་ཕྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པཉེད་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། མེ། ྐེ 
ཆོསྱ་ཀྱི་དགིངས་ཉེད་ཀངསེང་དད་གཟུགས་སེ། །རྱེ་མཆད་དུག་ཤིདྱ་ཀངཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་སེ། །ཆསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཤེད་ཀང་སྐྱེ་མཆེད་དུགོག །རེག་བཉེད་ 
. ་རྱང་ཆོསཾ་ཨྱཾདགིངས་སོ། །ཆེསྦ་ཀིདྷརས་ཉིདྱ་ཀུངརེག་པའོ། །ཆོར་བཞིདྱ་ཀང་ཆེསྦོ་ཧུ་དབིངས་སོ། །ཆེསྤྱ་ཀིདྲབིངས་ཧིདྱ་ཀངཆེར་བའོ། །སྲད་བཉིད་ ་ 
རྱངཆོསྱ་ཀི་དྲ་རརས་སོ། །ཆེསྦ་ིྱའ་པཾ།ཀང་སད་པའོ། །ལན་པ་ཡང་ནོསྱ་ཀྱ་དྱབིངས་སོ། །ཆསྤྱ་ཀིརྱ་བངས་ཞིདྱ་ཀང་ལན་པའོ༽ །སིད་པ་ཞིདྱ་གངཆོསཊ 


དབིངས་ས། །ཆསྦྱཀི་ིངས་ཉིདྱ་ཀངསང་པའོ། །སྒྱ་བ་ཤིདྱ་ཀང་ནོསྤྱ་འི་དིང་སེ། །ཆེསྤ་ཀི་དབིངས་ཤིདྱ་ཀུངྱ་སེ་བའོ། །་ཤི་ཤིདྱ་སུང་ཆསྦ་ཀྱི་དགིངས་སོ།། 


སྭ། །ཆསྱ་ཀི་བིངས་ཞེདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཤུས་པའོ། །མིངདང་གཟུགས་ཞིདྱ་ཀང་ཆོས་རྱི་ྱིསས།། 


» 


ཏྲ ༄ྨྨྦ&ས་ རའ ཀྲཀྣྣསྣྤསྤསཔྨ༥༨༥ ངོ པྲུ 
་ ར་¦] , འཁོབས ལམམ་མམཆས ོ་འིབ་ོས།ེནཔ་ཤདྱ་ཀཆས་ཀེསས། ། ཅག 
2 །ཏུཕྱིན་པའོ། ༽ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་ཉིདྱ་ཀརཆེསྦ་ཀིུ་དབིངས་ས། ཆསཀིདགངས་ཞིདྱས་ཤུལ།བིསྲཱ་ཁལ་རོས།།ཟིན་བར། ༽བ ཱ 

± ཟམོམ་ཏུ་ཟིན་པ་ེདཀུངཆོསྦ་ཀི་དབིངས་སེ། ། ཆ་ཀིདགིངས་ཤིདྱ་ཀ་བཟེངཔའེཔ་རོལ་ཏུཾཧན་པའོ། ། །བརུན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ། ལོ ཞིང་འ ( 
/* ¿' སྲེ། །ཆེཨ་ཀྱིདིདས་ཞིདྱ་གང་བཅོན་འྱགས་ཀིཕ་མགོ།ཐིན་པའོ། །བསམ་གཏནྱ་པའོལྟིན་པཉིདྱ་པང་གྤའི དིས །ཆག་ྲངུས། ་ 
ཁྲུ །ཤིདྱ་སངབསམ་གཏོནྱཡེཔ་ཟལ བྱིན་པའི ། ༽ཤེས་རཊྱཀི་པརལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀངཆོས་ཀིདངངས་སོ། ྱ་ཉི་ྲ་བེས་ཞིདས་ཤེས་འབྱབཀུ་ 
མིན་པའོ། །ནང་སོང་བ་ིདྱགུ་ཆོས་ཀ་དིའས་སེ། །ཆེས་ི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ནང་སྡེངཔ་ཤེདདོ༽ ཕིསྙ་ཏད་ུངེསཀི་ིས་སེ། །ཆོསྱ་ཏི་ 
ཞིད་ཀང་ཐིནབསངབ་ཞིདདོ། །ྟེཔཞི་སྐངབཀིན༅ང་ 


དབྱིངས་ཞིདཀྱངྱི་སངཔ་ཤིད་དོ། །ཕྱིནངསྐངབ་ཤིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིང་བྱིམས་སེ། ་ས། །ཆེས་ཀུཾདྱ་ཟིངས། 


 ཟོ་ི་དིས་ས།།ཆསོ་ིདདས་ཞདྱ་སྨ་མ་་ཞད་སྟེངཔ་ཞིདདེ། །ཆེན་པ་སངཔནད་སངོས་ཀི་བིངས་སེ། 


ལ་ས རཾ 
+ `  རནཔ་ནངཔ་ཞདདོ། །དནདམཔ་ ༤ 
སུངབཉིདྱ་ག་ཆོས་ྱབིསེ། །ཆོསྦྱ་ཀི་དངས་སིདྱ་གདདནདམ་པ་སྟེང་བ་ཉིདད། །འདུས་བས་སྐང་པ་ཞིད་གངཆེསྦོལ་དབངས་སོ། །ཆོསྦྱ་ཀྱབླིང་ 
ཞིདྱ་བང་འདྭུསྤ་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་དེ། །འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀད་ཆེསྦཀི་དྲབིངས་སཾ། །ཆེསྱི་བིངས་ཉིདྱ་ཀུང་འདུས་སྱ་བསྐོ་སྣངཔ་ཉིད་དྲོ། །མཐའ་ལས་ ་ 
འདུསཔྭརཔ་ཤདཊངཆསྱབིཔསས། །ཆེན་ཀི་དབདས་ཉིད་ཀད་མཐའ་ལས་འདསཔ་སངཔ་།དདོ། །ཟ་དདཐལ་སདཔ་ནེངཔ་ནིདྱ་གངཆས་ 


. དྱབིངས་སེ། །ཆསྦྱ་ཀིདྱ་བརས་ཀེདྱ་ཀུ་ཐེགས་དང་ཐམ་མོད་པ་སྟེང་པ་ཉིདདོ། །དེར་བམེད་པ་སང་པ་ཉེདྱ་ཀངཆསཀི་དིངས་ས། །ཆེསྦྱ་ཀི་དབངས་ཀིདྱ་གུང་ ་ 


དེར་བམད་པ་སྣྲེངཔ་ཞེད་དོ། །རང་བཞེན་སོང་པ་ཤིད་ཀྱང་ཆེསཀི་དབྱིངས་སེ། _ །ཆོསྤྱའི་དབིངས་ཤིད་ཀུང་རང་བཞིན་སྡེངཔ་ཉིད་དེད །ཆོས་ཐམསཅད་མདོཔ་ 
ཉིད་ཀང་ཆེསྱཉིདགིངས་སེ། ` རར ླྱ ར་ །ཆོསཀི་དྲི 


ློརླབ་ོར༡ཐ༦༽ ཇིས་ྫ་ག ངང 
༽༅། ' „ །ཉིད་ཀངའང་གེམཚན་ཀིད་སོངཔཉེདད། །མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚེསཀྱེ་དགིངས་སེ། །ཆསྱ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པ་ " 

ˆ 9 སྐོང་བཉི་དདོ །དངོས་པོ་མད་པ་སྟེདོཔ་ཤིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སེ།། །ཆོསྤྱ་ཀི་ིངཔས།ཉིདྱཀྱང་དངོས་པོ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ངོཔོ་ནིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱངཆོས་ 
4 ཀྱེ་དབྱིངས་སེ། །ཆོསྦ་ཀི་དགིངས་ཀིདྱཀུང་དོབོ་ནིད་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའེ་ང་བོ་ཞིད་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀཔཆོས་ཀི་དངངས་སེ། །ཆསྱ་ཀྱི་དིབས་ཉིད་ 

- % རྱང་དདོས་ཕོ་མདཔའེ་དོཔོ་ནོད་སངོ་པ་ནིད་དེ། །དུན་བ་ཤབའ་གཞག་པ་ཤིདྱ་གང་ཆསྦྱཀི་དིངས་ས། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཤིདྱ་ཀ་དན་པ་ཞེབར་གཞག་བཞྣག 
ལི །ཡང་དག་པར་སྨོང་བ་ཞེད་ཀྱང་རེས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆེསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་ཞིདྱཀུང་ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས། །རྔུ་འཐུལ་ཆྱི་རྐངཔ་ཤད། ཆོསྦྱཀི་ ཛོ ༦ 
དགིངས་ས། །ཆསྦཀིདབིས་ཞིདྱ་ཀང་ཇ་འཕུལྱ་གི་རྐང་བནམས་སེ། །དབང་པོ་ནོདྱ་ཀང་ཆེསྦྱ་ཀི་ྱིངས་སཾ། །ཆོས་ཀི་དྲབས་ཞེདྱ་ཀུང་དབད་སྒོནསས་སོ། 
།ཉབས་ཞིད་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆེཨཀྱི་དབིང།་ཤདྱ་ཀང་སྟེབསྣ་ནསས་སོ། །བྱང་ནུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ཧིད་ཀྱང་ཆེསཀྱི་དབྱིངས་སེ། ེས་ི་དིརས་ཞིད་གད ཏྱ 


འེས་བ 


` བྱབྭནུབྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་སེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབརརད་པ་ཉིདྱ་ཀངཆོསྤྱ་ཀི་དྲུརེས་སེ། །ཆོསྐ་ཀི་དྲིངས་ཧིདྱ་ཀང་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ ༥ 
` ` ལག་བྱ་སྐད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆེས་ཀི་དབིངས་སེ། །རོས་ཀི་དཔྱིངས་ཉིདྱ་ཀང་འཕགས་པའེ་བདེན་པནམས་སེ། །བསུམ་གཏན་ཤོད་ 
/_ རྐྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིཾཊཊ་སོ། །ཆེཨ་ཀྱི་དངིདས་ཉིདྱ་ཀད་བསམ་གཏན་ནམསས། །ཆད་མང་པ་ཤིདྱ་ཀ་ཆོསྐ་ཀི་དབུངས་སེ། །ཆོསཀི་དིངས་ཞིད་ཀང་ཚད་ ་ 
མེད་བླ་ནམས་སེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ཉིདཀང་ཆོས་ཀྱི་དབངས་སོ། །ཆེསྦྱ་ཀི་དབིད་ས་ཧིདྱ་ཀང་གཟུགས་སོད་པའྱ་སོསས་པན་འཇུག ་ 
_.༧པརྣམས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤེད་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་སེ། །ཆསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ཀང་ནམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་སེ། །མཐད་ཆེས་གནས་པའི་སྐོམས་ 
, ཕར་འཇུག་པ་ཞིདྱ་ཀངཆོསྦཀི་འིཝས་སེ། །ཆསྦ་ཀི་དབིངས་ཤིདྱ་ཀངམཐརྩབས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སོ། །རྣམ་པར་པའི་སློསང་པ་ཞིད་ 
དང་མཚནས་མེདཔ་དཔྱསནཔ་མདཔ་ཞིད་ཀང་ཆོསྦྱོ་ིྱབིརཊ་ས། །ཆོས་ཀི་འིརས་ཉིདྱ་གངྦ་ནམ་པར་པའླེས སྟོང་པ་ཉིད་དངམཚནས་མད་པ་དངསན་བཞེད་པའོ། 


ཊོབ ཧམ་ ཉྲ་་། 


ˆ" ༄༅། ༦ །མརེན་བར་ཤུས་པ་ཏེདྱ་ཀུངཆཾས། 


” ༧ ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིརས་སོ། །ཆེསཀི་དབིརས་ཞིདྱ་ཀང་ཏིངའ་འ། 'སེནདྱ་ཀང་ཆས་ཀིང 
= ཀྱི་སྒེ་རྣམས་སེ། །དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་ཞིང་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབིདས་སེ། །ཆེསཀྱི་དབུངས་ཞིད་ཀང་དབཞིན་གཤ 


ཀྱི 
ཛེན་ 


རླུར ུ་ྩཿར 
རེ རོ 


བྱ 
རྣམ 


ཧོ ©༢༡༡༨535 ལཱ 
ཀཿ £ 


3 རོ་ཁ་བ 


རྲས་སེ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


6 


ཤིད་ཀངམངན་པར་ཤེས་པྲ་ནམསས། །ཏེང་པའཇེན་ཉིད་ ༨༩) ' 
ས་སེ། །གཟུངསྱ་ཀླུ་སེ་ནིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀིདབིངས་སེ། །ཆེས་ཀེ་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་གཟྲུན། 
ས་པས་ད 


ཙི པཱི་འིགས་པཞེད་ཀད་ཆོསྦྱ་ཀི་དབྱིངས་སེ། །ཆོས་རྱི་དབིངས་ཤིད་ཀང་མི་འཇེགས་པ་ནམས་སོ། །སོས་ཡངངག་པར་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆསྱ་ཀྱ་དིངན་སེ། 


-པོའོ། ། 


དབིངས་སོ། །ཆེསྱཀི་བངེས་ཉིད་ཀྱངསངྤྱསྦཀྱི་ཆེས་མ་འ 


དྲེས་པ་ནམས་སེ། །ྒྱུན་དུགུགས་པའེ་འབྲས་ཐུ་ིད་ཀྱང་ཆསྱདབྱིངཊ་སོ། ། 


༨༨ རོ རི་བོ རིད ཀིིརའྲིར༨་འེང་ཀ)ང་ | ྲཾ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཤིངས་ཞིདྱ་ཀངས་སེ་ཡང་དག་པར་རག་པྲ་ནམསས། །གམས་བཆེནཔོ་ནིདྱ་ཀུང་ཆེས་ཀི་དབིངས་སེ། །ཆེསི་དབངས་ཞིད་ཀུང་མས་བཅན་ རྐྱེ 
སིངཔེ་ནིད་སཔས་ཨིབིངས་སེ །ཆོས་ཀ་དབས་ཞིདྱ་ཀང་ཨོང་ཇཆེན་པོའ། །ས་བྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མོ་འདེས་པ་ཤིདྱ་ཀདཆོསཅི་ 


༡ ་འ 


ཿ ་ ༣ ༣ 
ཟླ རཧིཏས་ཞིད་ཀདྱ་སཱནདཏུགས་པའི་འཐས་བུའོ། །ལནཅིག་ཕིརའོང་བའི་འབས་བིུདྱཀ་ཆོས་ཀིདབིངས་སོ། །ཆོསྤྱ་ཀདིས་ཉད་སང་ལན་ཅིག་རྱིར། 
ར་ཡི་འགསབ འད་གས དཔི་གཞེ་ གི་ག བི་སནམགབད་ ་ 
ཉིདྱ་ཀངཆོསྱ་ཀི་དྱིནཊ་སྭ། །ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ཞིདྱ་ཀང་དྲག་བཅོས་པཉེད་དེ། །རད་བད་ནུབ་ཤིདྱ་ཀང་ཆེསྤྱི་དབྱིངས་སེ། །ཆེསྱཀྱིབིང་ཉིདྱ་ཀུ་ནང་་ ` 
ཤྱང་ནུབ་པེ། །ལམྱ་སྭེ་ནུམ་པ་ཤས་པ་ཤདྱ་ཀུང་ཆེསྱ་ཀྱ་དཉིངས་སེ། །ཆོསྤ་ཀྱ་དཤིངས་ཤིདྱ་ཀང་ལམྦ་བྱི་ནམ་བཤེས་པ་ཉིདདོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསྱཀི་པེངསསོ། །ཆེསྦ་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཌནཔ་ཉིདདེ། །རབ་འཤེར་གལ་ཏ་ཡང་ཤྲང་ནུབ་སེམས་དཔའསྟེས་ ། 
དཔའཆན་བོ་ཤས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྤྱེད་པའེཆ། ཆེས་ཏི་དབིངས་ལ་མུ་གཏེགས་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཐོདན་ནི། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ - 
.རོགས་པིའྲ་ཤད་ནུབ་ལ་གནས་པརཡང་མི་འྱུར་ཏ། ཆེས་ཐམས་ཏོད་ཆེསྱ་ཀི་དབེདས་ཨིན་པས། དེའི་ཧིར་ཧང་ནུབསམས་དབའསམས་དབའཆེན་པོ་ཤིས་ 


= ་ ༡ 
ཁ།༡༤༠༠ང༠༤ལ༤ོལ་འཁོའ་ཨོསངིཊ་གཏའགཏད་འགགསདཁཏོ༡ཏ་ཉའི་ ༩༡༡༡ ཁུ་གསཏ།95གརར༡ཇཊ ༡༡7 ༡༡༡༢ ཿ 


འའ 


= 


༨ ༡ 

༄ཊ། །བརབྱ་ཀྱ་པ་རོལ།ཏུཐིན་པ་ལྕསད་པའཆ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དྲབེངས་སུ་ཤེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཉད་མེད་མད་པ་ལ་མེང་ 

ཡུ ་དང་བདུས་ཆས་སྟེནཏེ། །ནིགྲཟུགསཤེྱ་པའ། འདེནི་ཆོར་བཞེསྭ་ཤུའ། གས་ཞེས །འདིནིའཏ་བདགེས་འ། འདེནི་ནུམ་ ༤༡ 
` ༈ཾ པར་ཤས་བཞེསྭ་ཤའ། །འདེན་མིག་ཉེསྭ་ཤའོ། །འདེནྲིན་བ་ཞེསྤ་བའོ། །འདེནྷཾས་ཞེས་བའོ། །འདེནི་ལྕེ་ཞེས་བའོ། །འནི་ལུསཞེས་ཤའོ། །འདེནི་ཡདས ་ ཐཾ 
རར རེ །འདེན་གཟུགས་ཞེས་བའོ། །འདིན་སྨྲ་ཞེས་ཤའོ། །འདེནདིཞས་བའ། །འདན་རོ་ཞསྲ་བའོ། །འདིནིརག་ཞས་བའོ། །འདིནི་ ལ་ཞེས་ཤའོ།། 3 
ཤཿ འདེན་མིག་གྲི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་ཞེས་ཤའོ། །འདི་ནྲི་་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་ཤའོ། །འདེན་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །འདིནེ་ལྕེའི་ནུམ་པར་ཤེས་ ¥ 
- བཞེས་ཤུའོ། །འདྲེནེ་ལུསྤཀྲི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཞེས་བའོ། །འདེནི་ཡདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཤུས་པ་ཞིསྤུ་བའོ། ;།འདེནི་མག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ཞེསུ་ཤོའོ། ༽ 
འདིནྡི་མབའ་འདུས་ཏའག་པ་ཞེན་ཤའེ། །འདིནི་སཱའེ་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བའོ། །འདིནི་ལྕའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་ཤའོ། །འདེན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་ཞེསཊགོ། ' 


།གེནེཨིདྱཀི་ྭུས་ཏེའགཔ་ཞེས་བའོ། །འདནིམིགགིའདུས་ཏརག་པའྱ་ཉནྱ་རིསམེརོབ་ཞས་བའོ། །འདིནིནཔའེའདུས་ཏེདགཔའི་རེཉཅིས་ཆོརོ་བ་ཞེས་ ༥ 
_ ཧིག ེ་ུསལག་་ི་་་ཞ ལ་ཞི བུག ས་ཆ བས་འ །འ་ཕུ་ི་ཐ་ཏ་ཞི་ 
` རྒྱེཾཊགྩྱིསུ་ཆོར་བ་ཞེསྲ་བའོ། །འདེན་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏདག་པའྲེ་ཉེནྱགེས་ཆོར་བཞེ་སྐ་བའོ། འདེནེ་སའེ་ཁམས་ཞེསྱ་བའོ། །འདེ་ནི་ུའེ་ཁམས་ཞེས་བའོ། 
འདི་ནིམའེ་ཁས་ཞེས་བའོ། །འདི་ནེ་རུང་གི་ པམས་ཞེསྱ་བའོ། །འདིན་ནམ་མཁིའ་ཁམས་ཞེས་བའོ། །འིདིི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེསྣ་བའོ། ། 
འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བུའོ། །འདིནི་འདྱུབདས་ཤའོ། །འདི་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །འདི་ནིམིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བའོ། །འདིནྱས་མཆོད་དྲུག་ ་ 
ཇྲི རོད་ ༤ ཀཾ ཾྲྣྲིྲིྲ- ༣ ༩6༨6 ཟོ ° `~ ༽ ་ | 
.ཞྭསྔ་ཤའ༽ །འདེནོའག་པ་ཞུསྤ་ཤུའོ། །འདིནི་ཆོར་བ་ཞེསྤ་ཤའོ། །འདི་ནེ་སེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །འདིནི་ལེན་པ་ཞེས་ཤའོ། །འདིནི་སད་པ་ཞེས་ཤའོ། །འདེ་ནི་ 
རྒྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འིདཾན་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །འདེནེ་སྦྱིན་པའ་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕེིན་པ་ཞེས་བའོ། །འདེནེ་ནུལ་ཁྲིམསྦཾ་ཀཔ་ལཾལཏྲ་པིནཔ་ཞེས་ཤའོ། །འདནེ་བཟེང་པའ་ 


ཟལ 


0 ་ ཁེཊོ་འི སཿ 5 ༤༦-༤* 
༄༅། 
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་ཱ །ཕལལ།ཏ་ཧིན་ཞེས་ཤའོ། །འནི་བཅོན་འྱགསཀི ་ལོཏྱ་ིནཔ་ཞེས་ཤའོ། །འདིནི་བསམ་གཏབྱིཔ་རོལཏུ་ཟིན་བཞེས་ ་ 
༧ ཧོཌ་ །འཾདནི་ཤས་རྱབྱའི་བོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཞེས་བའོ། །འི་ནིནབ་སོད་བ་ཉིད་ཞེས་ཤའོ། །འདྲནི་ཕི་སོང་པ་ཞིད་ཞེས་བའོ། །འདིནྱི་ཕིནང་ནེང་བ་ཤིད་ཞས་ 
ནཾ བྱའོ །འདིནི་སྟོརབ་ཤིད་སང་པ་ཤིད་ཞསྦ་བའ། །འདིནི་ཆན་པོ་སང་པ་ཞིད་ཞ་ 

3 བཞེད་ཞེསྲ་ཤའོ། །འིདན་འདུས་སྲུ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་ཞེས་ཤའོ། །འདེན་མཐའ་ལས་འདས 

བཏེ འི 


༣ ..-..ཤཡཡ་ོོས་་ 
སྐ་བའོ། །འིདནེ་དེནདས་པ་སྟང་བ་ཞིད་ཞིས་བའོ། །འདིནི་འདུས་བས་སྟེང་ 
བུ་སྐོངཔ་ཉིད་ཞེསུ་ཤུའོ །འདེནི་ཐེག་མ་དང་ཐམམད་པ་སང་ 
།འདེནི་དན་བམདབ་སྟོང་བཞིད་ཞེས་ཤའོ། །འདེནི་རང་བཞིན།སང་པ་ཡེད་ཞེསྱ་བའོ། །འདིནི་ནས་ཐམས་ཧད་སྟེང་བ་ཉད་ཞེས་བུའོ། ། ༩ 
དེནའང་ཞིམཆནནད་མོངཔ་ཞིདཞེས་བའོ། །འདེནོསེ་དམེགས་པ་སྟོངཔ་ཉད་ཞསྤ་བའོ། །འདེནི་དངོས་པོམདཔ་སྟོངཔ་ཞིད་ཞས་བའོ། །འདནི་ངོབ་ 
ིད་སྙང་བ་ཞིད་ཞེས་ཧའོ། །འིད་ནི་དཔས་པོམདཔའིངོཔོ་ཞད་སྟང་པ་ཉིད་ཞེས་ཧའི། །འདཱནི་དནཔ་ཞེབའ་གཞག་པྱ་ནམས་ཞས་ཤའོ། །འདིདག་ནི་ཡངག་ 


༣ སབྲུབེད་བསས་ཞེས་ཤའེ། །འདེདག་ི་འཕུལྱིརངཔ་ནམས་ཞེས་ཤའེ། །འདིདགནི་དབངཔོནམས་ཞེས་བའོ། །འིདདགགྙིོས་ནམས་ཞེས་བོ།། 
གནྱ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡུན་ལགནུསས་ཞེས་བའོ། །འདདགན་འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརྐྱད་པ་ཞེས་བའོ། །འདེ་དགཞི་འཕུགས་པའེ་བདནཔ་ ༣༥ 
རྣམས་ཞེས་ཀྱའོ། །འདུ་དགནི་བསམ་གཏན་ནམས་ཞས་ཤའོ། །འདདག་ནི་ཚདམད་པ་ནམས་ཞེས་ཐུའ། །འདི་དགནི་གཟུགས་མང་པའེ་སྐེམས་པར་འྡགུ། 
ཀཀ དིས་པར་བད་བབྱསད་་ཤ། །འདིདགན་མཐརྩིསས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས་ཞེས་བའོ། འདེ་དགནེ་ 
. ནམ་བརུཐརཔའླི་གསེངཔ་ཉེད་དདམཚནམ་མདཔ་དངྱ་སན་པ་ཡད་བཞེས་ཤའ། །འིད་དགནིམངོན་པར་ཤས་བྷནམས་ཞེས་བའོན ིདདགན་ཏང་ ཱ 
རྣམས་ཞེས་ཤའོ། །འདེ་དགན་གཟུངཊྱཀྱི་སྣེ་ནམས་ཞེས་ཤའོ། །འདུ་དགུནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིིསོབསྣ་ནམས་ཞེས་བའོ། །འདདགན་མ་འཇགས་བ་ 


| རུ རྣམས་ཞས་བའ། །འདི་དགནིམི་འཇིགས་བནམས་ཞེསྱ་བའོ། །འདེན་སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ཞེས་ཤའོ། །འདིནྱི་བམས་པ་ཆནཔོ་ཞེས་ཧལོ།། 


ག་པ་མ ེ ༢2༡༩༩ ༡༡༩༩༣ ༣༣༣༣༧གཟཿ༠༩༡༩༣༡༩༡༡༩༡༨༢༡༢༠༠ལ༠༠༤༤༢་ པབ ངོ 
ངོ ༧ །ིིནིངརནེ་ཞསྱཔའོ། མིི་བ་ི་མོམ་ཇེསབ་ནསས་ཞསཤར། །  འིགླིིསམ། 
་ ང་འདི །དྲནྱིཕིར་འང་བའི་འབ་བུ་ཞེསྱ་བའོ། །འདིནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཞེས་བའོ། །འདི་ 

དྷཱ ཞེས་ཐར། ་ རང ཞས་བའོ། ༤ ༩༧༨༥ ༥༧ སལ ུླ 

བྲུ ཞུམ་པ ཉེས ཞེས་སྙོན་ བབ་ཧོན་འ། དཔེར་སྒྱུ་མའེམཁན་པོ་འཕུ། སྒུམ དཔིའ་མརནུ་ཨཁོཿ་ཏ་ །གྷིས། ༢ 

ྔསཀི་ན་པྱ་གིན་ཞོག་ལ་བརན་ཏེ༽ གཡུགསཀྱེ་ལབག་མ སྣེལ གཟ་མི་གྲཟགས་སམ། ཏའིགླང་གཡུ་སལ གླང 

གླཟུགས་སམ། རམོའས། ལུག་གིགཟུགས་སམ། སྱིས་སེབམ། ¦ ཤི དུ་ིགཟུགས་སམ། བསྒྱདམོས་ཚལ་དང་། གཞས 

_ མེད་ཁངདང་། དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ནགས་ཆལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བམདངས་དགའ་བ་དང་། ཇིངདུ་མདངས་དགའ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་མངངས་དགའ་བ་ 


ཕར དེདགཏུ་སྙན་དང་། འཌའི་ནདང་། གཞི་རྣམ་པ་སྣཚོགས་བཏིང་སྐེ། མ་ཏེག་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ལོ གཞས་དབ། ཁོ 
སྒྱན་གཟྲིགས་ཞིམ་པེ་དག་སྙན་དམ། གླུ གླུ་དང་། ། སིལ་སྙན་གྱེས་སྒྱ་བོ་དག་དགའ་བར་བསནས། སྒེན་པ་ཡེངཀ་སུ སུ་བཏང་བའམ། ཤུལ་ཁྲིགསགུཌཊཏྟ། | 
ཡཿ ་པ་འས། ཀཀ ལུ། ཏིད་དེ་འཛྲིན་གྱིས་རམ་པར་བཅྙ་བ་འཐ། ཤེས་རབ་བྷཾས སྒམ་པའམ། ནམ་པ་དྷེལབུ་ 'ུ 
བེ་དགའ་བརྡ་བས་ཏེ དཱ རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་བ ནངདམ། བས་མའ་རགས་ཨེ་ཞངསཐཔའི་རགསསབསན་ཏམ། 
ང་འ ི་མག་ི་ས་མཞི རིནབ་བསྟན་ཏམ། 'རྒྱལ་ཆན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ཨུམ་བུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཤུ ན་ཏམ། མཚོ་མའི་ལྷ་ནམས་བསྟུན་ཏམ། དགའ་ལྔནྱ་སྲི་ལྡ་ནམས་བསྟན་ཏམ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་བསྟུན་ཏམ། གཞན་འཕྲུལ་ 
/དབང་ ཧཾ རརྣམས་བསྟནཏམ། ཚངས་འགྭ་ཀུ་ སས ཚངས་ལྡ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ སྫལ་ ་ ༡༩༣༥ 


།་  ་བསྟན་ཏམ། ཚངཀུྱེ་ལྷ་ྣམས་བསྟན་ཏམ། སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ཆུང་སྣང་གི་ལྷནུམས་བསྟུན་ཏམ། ཚད་། ༩༥༤ 
23 མེད་སྣྲང་བའེ་ལྷརྣམས་བསྟན་ཏམ། ཀུནཔཔདད་པའྲ་ནོམས་བསན་ཏམ། ངཿ པའྲ་ལྷ་ནམས་བསན་ཏས། ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་བསྟུན་ཏམྤ། ངི 
ཙཾ ཚད་མེད་དགེབའི་ལྷ་རྣམས་བསྟུན་ཏམ། དགྱསྤ་ལི་ལནམས་བསྟུན་ཏས། ཆེམའྲི་ལྷནམས་བསྟན་ཏམ། ཆུངེེ་ཕནསས་བསན་ཏུས། ཆདཔད་ཆ་འི་ 
ཤོ .ལྷརྣམས་བསྙན་ཏམ། འཐས་ཐུཆབའི་ལྷ་ནམས་བསྟན་ཏམ། མི བའིི་དནམས་བསྟན་ཏམ། མི་གདུང་བའྲི་ལྡནམས་བསྟན་ཏམ། ཤནེདུམཐོང་བལྒིགས། 
བླ ཏམ། རྱ་ནས་སྣང་བའྲེ་ལྷ་རྣམས་བསྙན་ཏས། འོག་མིན་རྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ནཱག་མཁའཨ་ཐའ་ཡས་ ཡརརའི་གནུཊ། ། མཿ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདཀྱི་ལྤ་རྣམསཱཁུམ། ཧུང་ཟང་མད་པའི་སྐྱེ་མཆདཀྱྱི་ལྔ་ནམས་བསྟན་ཏམ། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མངསིནསྐྱེ་མ དྱཀྱེ་ལཱ་གཟླུག་ ་ 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤ 


མེད་པྷ་ནམས་བསྐན་ཏམ། རྒྱནདཱ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུངང་། ལན་ཅིག་ཤིརའོང་བའེའྲབས་བུ་དང་། མིརསེ་འོང་བདང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རདསངྱསྦྱ་ཧོས་ ༥ 


ཊཾ རྡ ཿ བར་བ སིེོ་ ར་ ཆེ :ར་ 2 -. ༢ 
ན་། ༡ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སམས་ ཚིས་་ང་ོལ་ས་ པ་བ་བབང་ ཅིངའི་པ་རལ་།ཡིསལ་ར་ལོ-- = 
ཁམ། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སམས་དད་པོ་བརྐེད་པ་ནས་ཞེར་བཟུང་ས། ཧྩིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལྷ་སོདཔ ཡ་དང་། སུལ 


#  ཁྲིམསཀི་ཕལོ་གཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཕིན་པ་ལ་སྤྱེད་པ་དོང་ བརོན་འྱགུསྱ་ཀ་ཕ་ཕོལ་ཏན་པ་ལྷ་སོད་པ་དང་། བསྐོམ་གཏནྱཀི་བརོལ་ 
ཐའ རར རེ ༤ ཆོཾ 2 སྤུ ཿ ཏོ 

བཔ་ལ་སོདཔ་དང་། ཤེས་རབྱ་ིབ་རོལ།ཡིན་པལ་སྩེདབདང་། །ནབསྟངཔ་ནད་ལ་ཡདོཔ་དང་། ཅཱི་སྐོངཔ་དད་ལ་སྱདབདང། ཕིནད་སྟདཔཞིན 
ལ་སྤྱོད་པ་དང། སྒོང་བཉེད་སྟང་པ་ཞིད་ལ་སྐྱོད་བ་དང་། ཆེན་པེ་སྦེང་པ་ཤིད་ལསྒོད་པ་དང་། དོནདམ་པ་སྟོང་པཞིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདུསྱ་བས་སྟོང་པཉིད་ལ་ 

སྩོད་པ་དང་། འདུས་མྭ་བྲསསང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱེད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཐེག་མོ་དང་ཐམསད་པ་སད་པཞིདལ་ དཔ་དད་། 


དེའ་བསེདཔ་སྐུང་པཞིད་ལ་སྤྱ་པ་དད་། རང་བཞེན་སྟེང་པ་ཤིད་ལསྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཏདྷ་མངཔ་ཧིདལ་སྦྱོདཔ་དང་  ་ 
་པ་མདཔའ་ ་ 


སྤྱོད་པ་དང་། མཾ་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། དངེས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཞིདལ་སྦྱོར་པ་དང་། ངེབེ་ཤིད་སངཾབ་ཉིད་ལ་སྤྱེདཔ་དང་། དངོས། 


༩༢ 


པོར ོང འཁོ རོས 0 2296 ཆོོ མཆརངོ་ངེོ་ས་ིང རང ེ 

༠ བཱསྱོད་པ་དང་། །དྲན་བ་སེབར་གཞག་པཱ་རྣམས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། ཡུངདག་པར་སློང་བརྣམས་ལ་ དཔ་དང་། རྫུ་འགྲུལ་ 
ཕྱ གྱི་སྐངཔ་རྣནས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་ དབང་པྲོནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སཿ ཅི་ ངོ 
. ་ཨན་ཁག་བྱ་ཧད་པ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཤེངང་འཛེན་དང་། སཱེསས་པར་འཇྫུག་པྷ་ནམས་ལ་སྤྱོདཔ་དང་། ས་དང་པོ་ཡོངོ་ རྦི 

སྐུ་ཇོགས་བདྡ་ཧད་པངང་། ས་གཉིས་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པདྲ་དངཔ་དང་། སགསུམ་པ་ཡོབས་སྐུ་རོགས་པར་ཤདཔ་དང་། ས་བཞོ་པ་ཡོངས་སྡུརོགས་པར་ཤེད་ 
བའ སྔ་ཝ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརདདཔ་དང་། སྔ་དུག་བ་ཡེདཊ་སྲུ་ངོགས་བར་བྱད་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་ཤེདཔ་དང་། གྲ ངུ 
ལེ །སྔུ་རོགས་པར་ཧེད་པ་ངང་། སཾ་ནུཔ་ཡོངས་ རྫོགས་པརྡ་ཤེདཔ་དང་། ས་བུཧུ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྨ་ཧུདཔ་དང་། ཤྱངནུ་བསེམས་ ༥ 
གསི ེའེནཔར་ ས་པས་ན བར་བླསབ་པ་དང།མངོན་པར་ཤེས་པ་ེདག་གསྣ་ནས་པརྩར་ཞིང་། འབིག་ཏནྱ་ཁསསྔ་མནས་ 
/ ལཱ / + 


; 'སྣང་བརུ་ཤིད་བ་དང་། སམསཉནྷ་ནསས་ཡོངས་སླུ་སྨེན་པྱ་ཤུད་པ་དང་། སཙྦྱ་རསྭ་ཉི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་བརྡ་ཤུདཔ་ངང་། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལ ཡོངས་ཨུ་ | 

གཏཾང་བ་དང་། སྤྱད་པར་བཀའ་བའི་སྤྱད་པ་་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟོབསྡུ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཡོངསྲས་ ་ 
བླྒྲབ་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པརའིག་བྲ་ནསས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སདསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པྲ་ནམེས་ཡོངས་སུ་བླསབ་པ་དང་། ཤིང་ངཅིན་པོམ་བོན་ 
པར་བླསབ་པ་དདག་བསྟན་ཏམ། སངྱྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་སུ་ཡན་ལག་དང་ཞིད་ལུག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ་བསཱནན། དལ་སེམས་ཅངས་པའེ་ད་ཅུས་ཅན་ དག་ ྩ 
འདྲིགས་དུསསས་ཏེ། ཀྱམ་ནི་འདེས་ལྲེགཔར་བླསབས་པ་དམཆར་ཆེའོ། །རེ་མཛེས་དག་བད། དྭེ་ཞར་སྒུ་བ་དགའ་བར་བད་ཅིང་། གཟུགསྱ་ཀྱི་བྲི་གག་ ༠ 
ལྣཚོགས་འདྲི་སྐུར། གུང་བོའི་གཟུགས་དང་། ཉའི་གཟུགས་ད་། བླ་གང་གི་གཟུགས་དང་། ཇྔམོ་དང་། ཡུག་གི་གཅུགས་དང་། སིསཔ་དང་། ཇུད ཤ 
ངང་། ཁྱཞུ་དང་། ཧཱམོའི་གཟུགས་སྭུ་སཱནཔ་དང་། སྐྱཾདམོས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཙིནགས་ཚལ་དང་། ཀུནདགའ་ར་བམངས་ ་ 


ྲཾ 


_ ༽༄། + ་།དགའ་བ་དག་སྙེན་པ་དངྡརིང་བུ་མདངས་དགའ་བ་སྣེན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་མངངས་དགའཔ་དག་སྙེན་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ་ 

= འཁརྩགི་སན་པང་། གི་འ ིཉགད།། འྲཐབདང། སྤེས་ངང་། ཤྱུག་པ་དང་། : ྨྱདཟེགསས་བའི་ལྟ 

རཾ བསྟུན་བ་དང་། གླུ་དངསེལ་གཱན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བརདཊེང་། སྨྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲ་ཏོང་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་བདང་། བཟེད་པ་བ བ་པ་དང་། 

@ བཅོན་འགུས་རོམ་པ་དང་། ཏངང་འཁྲིནྱ་གྲསྣ་ནམ་པར་ཅཾ་བ་དང་། ཤས་རབ་བསྒེམ་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དགཾ་གེས་སྒྱ་ཐོ་དགའ་བདྱདའིང་། རྒྱལ་འིག་ ` 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སྟེན་པ་དང་། ཟམ་ཟེའིཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སྙེན་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོབའི་རིགས་སྟོན་པ་དང་། རིརབ་སྙོན་པ་དང་། 
” རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིིསིཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྟེན་པ་དང་། ཨུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་སྙན་པ་དང་། མཚམའི་ལྷ་ནམསྭ་སྙོན་པ་དང་། དགའ་ཞན། ེམ། : 

= - སྒོན་པ་དང་༽, འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་རམས་སྙན་པ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབད་ དྱ་ཀྱེ་ལྷ་ནམས་སྙེན་པ་དང་། ཚངས་རེསྱ་ཀི་ལྷ་རྣམས་སྟེན་པདང་། > 


ཿ །ལྨཞ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་། ཚུངས་བ་ཀུན་འཁོརྒྱ་གྱེ་ལ་ནམས་སྟེན་པ་དང་། ཆངས་ཆེནྱསྱི་ལྡ་ནམས་སྟེན་པ་དང་། སྣུ་བའི་ལྷ་རྣམས་སཱོན་བ་དང་། ༩ 
ྭཱ རུང་གི་ལྷ་རྣམས་སྙེན་པ་དང་། ཚད་མད་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་སྐོན་པ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བའེ་ལྷ་རྣམས་སྒོན་པ་ངང་། དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སྒོན་པ་དང། ཆུད་དགེའེ་ ་ཱ 
ལྷནམས་སྙན་པ་ངང་། ཆུདམད་དགེ་བའི་ལྷ་ནམས་སྙན་པ་དང་། འཐུས་བུ་ཆེ་བའྲ་ལྔནམས་སྙོན་པ་དང་། མི་ཆབའི་ལྷ་ནམས་སྣོན་པ་དང་། མི་བདུང་བའྱེལ། 
རྣམས་སྙེན་པ་དང་། ཤིན་དུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་། རྱནེམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་སྒོན་པ་དང་། འགཨིནྱ་སི་ཝཱནམས་སྐེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ ་ 
སུ མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ཉྱི་ལྷ་རྣམས་སྣོནཔ་དང་། ནུམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་རྱི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཧུང་ཟད་མང་པའྱེ་ས་མཆདྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་སྟོནཔ་ 
དང་། འདུ་ཤིས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིནས་མཆད་ཀི་ལྷ་ནམས་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་སེད་པའི་ལ་རྣམས་སྙེན་པ་དང་། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པུ་དང་། ལན་ ཅིག་ 
ཕིརའོང་བ་དང་། ཤཤིའ་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་གངྱྤྱ་ཧས་མང་ཕྲོ་རམས་སྙན་ཅིང་། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཨམས་དཔའ་ཆེན་བེ་སེམས་དང་་ 


༢༽༅༅། 3 


༡༩༩ ཐག 


"ཡ°་་ཨཁཇ 


རླ །ལ་སྱོདཔ་དང་། ཨདདག་པར་སོངབྷ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྡུ་འཐུལ་གྱེ་རྐང་བ་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། 
_ ཆུ་བླནུབྱཀི་ཡན་ལགྷནམས་ལ་སྤོད་པ་དང་། འཕགས ་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
གམས་པར་འཇུགཔ་ནམས་ལྱ་སོདཔ་དང་། ས་དངཔོ་ཡེད་སྐ་ཇོགས་པའཤེདཔ་དང་། སུ་གཉིས་པ་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པད་ཤེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པན་ཤད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པད་ཤེད་པ་དང་། སྭ་ལ་པ་ཡེངས་ཨུ་ཇོགས་པནྡ་དད་པ་དང་། སྭ་དུག་པ་ཡོངས་ཨུ་ཇོགས་པརཉེད་པ་དང་། 
སྭ་བདུན་བ་ཡངས་སུུ་ཛགས་པདྲ་ཤད་པ་དང་། ས་བྱ་སད་པ་ཡེངས་སྲུ་ཇོགས་པར་པེད་པ་དང་། ས་དགུ་པ་ཡངསུ་ཇོགས་པན་པད་པ་དང་། ས་བུ་པ་ཡོསསུ་ 
. རྔོགསཾ་པར་ཧྱང་པ་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱེན་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མངོན་པར་བླསྲབཔ་དང་། མདོན་པར་ཤུས་པ་དདག་ 
གསྣ་རམ་པར་བ་བ་དང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམསྣ་ནོམས་སྣང་བརེུད་པ་དང་། སིམས་ཉན་ནམས་ཡོདས་སྤུ་སྨིན་པརྱ་པེད་པེ་དང་། སདྱསརསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོ་བྐ་དག་ 


སྡཾབསྣ་ནསས་ལྱ་སོད་ གང 
། རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་། ༥ ༦ 


༢༧༡༩༩--༡༠༦༦% ཡང ལབ འ་ ལཅ༡༨༠༤ལོལམོཔཔ 


2༨༨. ` ཐ'འཁྲགགགསས་པ་་ 


།བནུ་ཧིདཔ་དང་། ཡནལ་གདང་ཞིད་ལག་ ལབ བ་ད བཤམ་ཤས་འི་གོ 

ྲ བ་པ་དང་། མི་འཇེགས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སླུ་སྲབ་བ་དང་། ས་སེ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ནམས་ ཐས་སྤུ་སུབ་པུ་དང་། སངས༔ 

ཙཾ མ་ལ ༣ བ་པ་དང་ ་ བ་པ་ངང་། སྭང་ཇེཊནཔ་མངོནཔར་བླསཔ ་པ་དདག་སནཅིང་། སབསྦྱ་ཧྐས་ 

ནཾ, མྲ་འདེས་བླ་ནམས་ཡ ས་ཨ ་དང་། སྨྲབ་ང ཁྲ 

ཟླ ན་ལག་དངེང་ལག་ང ཅམས་ཅད་ཡཕོ་ན་ཇོགས་པརྡས་བཞི་བམཆེར་ཆལ་ཞེས་ངོས་ཚར་ཆར་འཛྲིནཏི། ་ །དེ་ལྭ་སྐས་ ུམ་ཁས་ ༠ 

3 ༣ ་ སྤྱོད་བ་དམ་པ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ནེའདི་སཱམ་སྟེ། འདེ་ལ་ཆས་གང་ཡངདམིགས་སུ་ ཨདན། ་ དིད་ཝཱར་མེ དས ཐའ 
ཐོདགའ་ ཁ་བད་ཤེད་པན། རོམཆར་མད་དྱུབུང་བའེཆས་སོ་སམས། སམས་ཉན་འདི་དགནི་དཔས་ པེ་མད་པ་ལཾ། དངེས་ ཁེ་འདུ་ཤེས ་པ ལང | 
ལོན ་གི་ཤེས ་བ་ 'འབྱུང་ངོ་། །༢བ འགེརདེ་བཞིན་དྲུ་ དནུབ་ཨམས 'དཔའ་སེམས འདཔའ་ཆེན་པོ་ ཡང་ཤེས འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུྱིཿ (ིན་པ་ སྐྱད ཀྐ 


±. 


= 


[4 1 


རྩ པག དུང་ས་བབི་མོད། ཐབུས་མཁས་པས་སེམསཙན་རམས་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པད་ཧདདོ། །སེམས་ཅན་མེ་དམེགས་བྐས་ ྨ 
 སནས ན་དུ་གདགས་པཨམེ་དམེགས་ཏེ། བདག་རྱང་སྤྱནེ་པ་གཏེང་བ་ཡན། གཞན་ཡང་སྤྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡུཾན། སྩྱེན་པའེ་ལེགས་བ། 
_ བརྗོད་པ་ཡིན སེམག་ན་གཞན་གང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདེ་དགགེ་ལྲག་པ་བརྔོང་ཅིང་མཐུན་བས་དགའ་བར་སྤོད་པ་ཡེན། བདགྱ་ཀུང་ནུལ་ཁིམས་་ 
ྐུལ་བ་ཡིན། ;: 
བཟེད་པའེ་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སཾམས་ཉན་གཞན་གང་བཟོད་པ་དེདག་གེ་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརྩསྤོདཔ་ཡན། བདགྱ་ཀུང་བརོན་ 
` འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡེན། གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། བཅུན་འགུསཀྱི་ལེགས་པ་བརོད་པ་ཡིན། སེམས་ཉན་གཞན་གངབཅོནའགུས་ 


༩ 
ཡོ ' ཚབ = = 


ཐོ ག་ཁ 


ཁང་འ 


¬ ༽༄༅། „¬ ༈ །རྩོམ་པ་དེདག་གི་ལེགས་པ་བརོདཉིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྐྱེདཔ་ཡེན། བདག་ཀྱང་ཏིདང་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ` 
ཤཾ གཞན་ཡང་ཏིངད་འཛེན་ལ་ཡངདག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན། ཏིངང་འདིནྱགི་ལགས་པ་བརོདཔ་ཡིན། སེམས་ཅནགཞན་གང་ཏེངངའཛན་ལ་ལིམས་པར་།དགཔ་ 
པི ± དདག་གལ ས་བ་བང་ཏིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྦྱོད་པ་ཡེན། བདགྱ་ཀུང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཞུན་ཡང་ཤས་རབ་ལ་ཡང་དག་པརསྐུལ་བ་ཡིན། 
ལཾ ཤེས་རབྱའི་ལགས་པ་བྔརོདབ་ཡིན། སམས་ཅན་གཞན་གད་ཤེས་རབ་བགམ་པ་དེདགགེ་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིདམཐཐུན་པས་དགའ་བརྩ་སདཔ་ཡིན། བདུགྱ་གང་ 
དག་བ་བྱུའེ་ལསྱ་ཏི་ལམ་ཡངདག་པར་འཇིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དག་བ་བཅུའེ་ལསྦི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡེན། དག་བབྱའེ་ལུསྱ་ཀི་ལྦྱ་ཀི སོ 
„ པ་བརོད་པ་ཡིན། སེམས་ཤན་གཞན་གང་དགྲེ བིུའ་ལསྤཀི་ལམ་ཡངདག་པར་འཇེན་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བ དཅེདམཐུན་བས་དགའ་བརྩ་སྤྱོདཔ་ཡིན། བདགྱ་ཀད་ 
་ན་ལག་བྱ་དད་དང་ལྔན་པའེ་གསོ་སྤིན་ལ་ཞེབར་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡན་ལག་རརྒྱད་པ་དང་ལྔན་པའེ་གསེ་སྐྱིན་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན ་ཡནལག་བྱ་གོན 


<= ླ 
#* ་ཿཡ་ ་ིོས་ཁགསསསསས་་ 


་ ཁོ ༤ \ ༤༽ 
` དོའ་ལཱན་པའི་གསྦོ་སྨིནྱ་གྱི་ལགས་པ་བཇོད་པ་ཡིན། སེམསཧནགཞན་གང་ཡན་ལག་གྱད་དང་ཝན་པའི་གསེ་སྨྱེན་ལ་ཤེབར་གནས་བ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ ` 
. ས་དགའབརྱསོད་པ་ཡིན། །བདག་ཀུང་བསབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡངདག་པར་འོཇིན་པ་ཡེན། གཞིན་ཡང་བསབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཡངདག་བརྙ་སྐུལ་ 


བསླབ་པའེ་གནས་ལའི་ལེགས་པ་བརྔོད་པ་ཡིན། སེམསཧན་གཞུན་གང་བསབ་པའེ་གནས་ཝལ་ཡང་དག་པར་འཇེནཔ་དདག་གི་ལགས་པ་བཛད་ ་ 


ཅིང་མཐུན་བྲས་དགའ་བརྩསདཔ་ཡིན། །བདགྱ་ཀང་བསམ་གཏན་དངེཔ་ལ་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡངདག་ 

ཁར བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལགས་པ་བརོད་པ་ཡན། སེམས་ཧན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེམས་པར་འཇྲུག་པ་དག་གི་ལེགས་ 
ཀཀ ག་ས་གགལ་ བ་ལི །བདགྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་གཉས་བ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡནེ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཤིས་པ་ 
ལ་ཡ་དདག་པར་་སུལ་བ་ཡན། བདགྱ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ལགས་པ་བརྗེདཔ་ཡིན། སེམཨ་ཉན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སམས་ 


(8525:5255/0222? ་) ཱ 
ི་ོ ་ ༢ ལཾ །པརའངདུག་བ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་བས་དགའ་བརྩསྤེད་པ་ཡིན། །བདགྱ་ཀང་བསམ་གཏུནགསུམ་བ་ཁ་སོམས་བར་ 
ཧཱཾ འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལགས་པ་བཇོདཔ་ཡིན། སིམས་ཅནགཞུན་གད་ 
འོ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བཇེད་པ་ཡིནསཐུན་པས་དགའ་བརྩསད་པ་ཡིན། །བདག་ཀུད་བསུམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གེམས་ སྲུ 
༼ ་པར་འཇྲུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡངངག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། བསམ་གཏེན་བཞེ་པའ་ལེགས་པ་བརོད་པ་ཡིན། སམསཉན་གཞན་། 

-གང་བསམ་ག ཏན་བཞི་པ་ལ་སཱཾམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརདཅོངམཐུན་པས་དགའ་བརྩསོད་པཡེན། ལཱ ༽བདྲགྱཀྱད་ཧམས་པ་ལ་སོམས་བསའ་ཛུག་ 
པ་ཡིན། ཁག་ག ག་ལ ༨རམས་པའེལགས་པ་བརེད་པི་ཡན། སམསན་གཞན་གད་ཤམས་པ་ལ་སེམས་པར་ 
འཇུག་པ་དངག་གལགས་པ་བརྗེད་ཅིངམཐུན་པས་ འབརསྤྱོད་པ་ཡན། །བདག་ཀྱངསཱིང་ཛྫལ་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སིང་ཛལ་ཡང་དག་བར་ 


` ་སྐུཁ་བ་ཡིན། ཤིང་ཇའི་ལགས་པ་བདོད་པ་ཡིན་། སམས་ཅནགཞནགདཔ་ིངྡེ་ོམསཔརབད་པ་གི་གས་པ་བཅིར་ན་ལ་དཀའབྱ་ྨོད 
པ་ཡན། །བདགྱ་ཀང་དགའ་བ་ལ་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཡིན། དགའ་འེ་ལགས་པ་བཇོང་པ་ལེན། 
ལས་གཞན བཟས་པ་ སི གཞན་བར་དགའ་བཔ་མདག་པརྡགབ་ ༽བདགཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་གོས་གར་ 
ཨཱ་པ་ཡིན། གཞན་ཡུངབཏང་སཱོམས་ལ་ཡང་དག་པ ུ ལ་བ་ཡན། བཏང་སྙེམསྦྱ་ཀེ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སམས་ཅན་གཞན་གང་བཏང་སོམས་ལ་ ་ 
གཅིས་བསབྱུག་པདགས།་་ ས་སང པ་བ །བདག་ཀངནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་སྣམས་བར་འཇུག་པ་ཡིན། ་ 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདཀྱེ་ལགས་པ་བརྗེད་པ་ཡེན། སེམས་ཧན་གཞན་གང་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྱ་ཧུ་མཆེད་ལ་ཧམས་བར་འདུག་པ་དདག་གོཡགས་པ་བརྗེད་ཉིད་མཐུན་པས་དགའབང་སྐྱོདཔ་ཡིན། །བདག་ཀྱང་ནམས་ཤཾས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་ཁ་ ནུ 


རརླ་རླ་ོི་ླྲཟྲརྦ་ཱཿ༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༡༩༠པ༡ིཝགླི་༦༢༤ 3272] ཟཿམཿཁྫ2ལ25222)64ཉ༩ཝཝམ༤༧བས་ 


-༽ག༅༽ ཛཾ །སམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་ མམཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བ་ཡེན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་* 

ཡཱ ཀྱིལེགས་པཟྔརོད་པ་ཨིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ནས་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཉེད་ལྭགོམས་པར་འཇུག་པདདགགལགུས་པ་བརྗད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའབར་ ་ 
ནཾ སྤྱོདཔ་ཨིན། བདག་ཀདུཧུང་ཟདམང་པའི་སྐེ་ །ཆདལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡདཧཱང་ཟདམད་པའྭས་མཆདལ་ཡངདག་པར་སྒུལ་བ་ཡིན་ ཅུའོ 
ཟད་མངཔའྱེས་མཆེདྱཀི་ལགས་པ་བརོདཔ་ཡིན། སམས་ཅན་གཞན་གདུཤུང་ཟདམད་པའྱསེ་མཆེདལ་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་དདག་གི་ལེགས་པ་བཅདསི་ཁྱུག། ༡ 
པས་དགའ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡེན། བདགྱ་ཀང་འདུ་ཤས་མེད་འ ཤས་མད་མིནྱི་སེ་མཆེད་ལ་སམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མདམིན་ 
' སྐྱེ་མཆད་ལྭ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན་ འདུ་ཤས་མད་འདུཤསམདམིན་མཆེདྱཀི་ལགས་པ་བརོདཔ་ཡིན། སེམས་ཧན་གཞན་གང་འདུ་ཤིས་མེདའྐད་ 
ཤོས་མད་མིན་སྐྱེ་མཆ ཊལ་སྣམས་པར་འཇྲུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བྗོད་ཅདམཐུན་པས་དགའ་བརྷ་སོད་པ་ཡིན། །བངག་ཀྱང་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་  ུ ' 


$ ×“ 


བས -3 
ཿ 


ཟྭ སྒོས་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་དན་པ་ཤེབར་ ད་དོ དྲ 
ཐོ ༽ ་ བྣ་ན་མས་ལ་ཡང་དག་པར་་ བི = ལཾ 
ཅན་གཞགག་གད་དན་པ་འབར་འཞག པ་ནས | ་། དན་པ་ཤེབར་གཞག་པ་རྣམསཀྱི་ལེགས་པ་བརྔོད་པ་ཡིན། སེམས་ 
༧. པ་ཡ ང་པ  ་ ་དགའ་བར་སྒྲེདཔ་ཡིན། །དག་ཀད་ཡང་ཤ་བསླཟོ་བ་མས 
(ཞིག རོང རབ་ཤམ་འདགས གསེ་བས་མོད་དོས་ དཔས ཡདདག་པརྨས་ཟིའ་ལགས་པ་བྗད་པ་ཡིན། སམཅན་གཞན་ 
× ོ་ ‡ 
གག ེིེགོོཾོིཾིསཾ་། རཾ 
མས་ལ་ཡངངག་པར་སལ་བ་ཡྲི དུཅིངམཐུན་པས་དགའ་བརྡ་སྦྱེད་པ་ཡེ རཀ ༈ ་།་༽དད་ 
ཆར པ་པ དབད་བླེནསསཀ་ལེགས་པ་བྲང་པ་ཡི། ; ཡུབ་དགྱ་མདདམའབོནམས་།གོཔ་ཡིན། བཞན་མདེབོ་ 
ཀྲ ལན་གཉནགདབང་བཅོསསྲན་མོ་བདད་ཀོ གས་ཁ ་ུ 


ཁོར ིཁོ་ཁོང་ཿ་ཌོ་ ༡༤༤༠ སིཀ ཨ;༅་9། 


ཅོ་ཁས་ོ་ས་ཙི་རཁ༩་་བསངང་ འོ -- 


ཊ་ློག་ཁྲོ་ཆོང་ཁཁ་ཀོ ཅརཁ་ཁ་ཁྲོ་བྫོ་རབ། 
༤༤ ༄༅། ༦ །བྗད་ཅིདམཐུན་པས་དགའ་བརླ་སྐོད་པ ༥༢ །བདགྱ་ཀང་སྟེབས་ྣམས་སྒེམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྣོབསྣ་ནམས་ལ་ཡངདག་པརསབ་ 


༧. བ་ཡིན། སྙོཐསྣ་ནམས་ཀི་ལེགས་པ་བརོད་པ་ཡིན། སེམསཅན་གཞནགངསྡོབསྣ་ནམས་སྒེམ་པ་ད་དག་གི་ལེགས་པ་བརདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྨྱོད་པ་ 
༈ ཡིན „ བདགྱ་ཀང་ཤངརུབྱཀི ཡན་ལག་ནམསྭ་སོས་པ་ཡིན། གཞན་ཡད་ཤང་རུབྱའི་ཡན་ལག་ནུམས་ལ་ཡུང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡེན། ཤྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡནོ་ལགུ་ 
ཟོ རྣམསྦྱཀི་ལེགས་པབརྔོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་ཡུད་དརྨདུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྨེས་པ་དདག་གེལགས་པ་བརོདིཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བད་ ད་པ་ 
རཿ བདགྱ་ཀུང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་སྒེམ་པ་ཡན། གཞན་ཨངའཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བ་ཡན། འཕྲ 
_པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པའལགས་པ་བརེད་པ་ཡིན། སམསཧན་གཞན་གང་འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་སྨོམ་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ ུ 
དག་པར་ 


ཅིང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྨྱོདཔ་ཡེན། བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རམ་པར་ཐར་པའླེསོ་གསུམ་ལ་ཡང། 


༩ 


པཡང་ 7 


༠ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམྱི་ལེགས་པ་འརྔོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅནགཞན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བཛྗོད་ 


ཚིང་མཐབུན་བས་དགའ་བརྩསྱོད་པ་ཡིན། བདགྱ་ཀངྱ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརང་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ནུམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། རྣམ་་ 
བར་བར་པ་བྱ་མདཀི་ལེགས་འ་བཇདཔ་ཡིན། སེསས་ན་གཞན་གངྡམ་པར་ཐར་པ་གྱནདྱ་གས་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྗད ངསདན་པས་དགའ་བརྩ་སོདཔ་ཡིན། 
བདགྱ་ཀུང་མཐརྱསིས་གནས་པའི་སྤམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སེམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཐྱགས་གནས་པའེ་སླེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡངདག་པརྙསུལ་བ་ཡེན། 


- མཐར་གྱིས་གནས་བའེསོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའེ་ལེགས་པ་འཇེད་པ་ཡིན། སམས་ཉན་གཞན་གད་མཐའྱགིས་གནས་པའེསེམས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་སྒེམ་པ་ད་དགགེ་ 


ལེགས་པ་བོདཉིངམུན་པས་དགའ་པརྣསེད་ པ་ཡིན། །བདགྱ་ཀང་མངོན་ པརཤེས་པ་ལྔ་སྨོས་པ་ཡིན། ཤཞན་ཡང་མངེན་པར: སཱ་བཝུལ་ཡང་ཤངར་དུང་་ 
༨ ༩ = ཅོ ༣ རོ ར་ར རི རི་ལ དུལ་བ 
ཨིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ལགས་པ་བཇོདཔ་ཨན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མངོནཔརཤས་པ་ལྔ་སྨོམ་པ་དདག་གིལགས་པ་བད་ཉིངམཐུན་པས་དགའ་པར་ 


ིག་༄ྱ། །སསྐྱཾདོབ་ཡིན། །བདགྱ་ཀུངཏེངཔའཛྲིནྨ་ནམས་ལ་སྐོམས་པརའདུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཏེང་པའངེན་ནམས་ལསོསས་ ་ 
. 4 །བུ་མཇུག་པ་ལ་ཡ་དདག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཏེང་དའཛེན་རྣམས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའེ་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཉན་གཞན་གད་ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས 
ཙཾ ལགོམས་པར་འཇྱུག་པ་་ད་དགགི་ལེགས་པ་བརོདཅིད་། མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་སྤྱེད་པ་ཡིན། ༽བདགཀྱང་གཟུངཊཀྱིསྒེ་རྣམས་སྒེམ་པ་ཡེན། གཞན་ 


ཧཱཿ གང་གཟུངསྱ་ཀྱི་སེརྒམས་ལ་ཡངདག་པར་སྒུལ་བ་ཡེ གཟུངསྱ་ཀྱེ་སྣ་རམསྱ་ཀྱི་ལེགས་པ་བཇེད་པ་ཨི སེམས་ཉན་གཞན་གང་གཟུངཀཀྱི་རྣམས་ 
་ཨང་དེ་བཞེན་གཤགས་པའྲེ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཡངདག་ ་སཱལབ་ཡན། རྲེ རོ 'པེའྲསོབས་བཅུའི་ལེ ་ ཿ ༥ 
༥ ཡུས ླྷ་ སྙེསས་ 
¡ ཅན་གཞན་གང་དབཞིན་གཤེགས་པའིབོས་བཅུ་སྒེམ་པ་ དདག་གི་གས་པ་བརོདཅིང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྐྱེདཔ་ཡེན། །བདག་ཀྱངམ་ 


༧ 


ངེ འཇིགས་པ་བཞ་སྒེམ་ང པྱ་ཨིན། གཞན་ཡང་སི་འ འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་ཡངདག་ པར་སྐུལ་བ་ཡིན སི་འཇེགས་པ་བཞིའི་ལགས་པ་བྲངདཔ་ཡི ཡུན ཟེ 
ཉན་གཞན་གངམེ་ འཇེགས ་པ་བཞི་སྒེམ་ ་པ་ 'དདག་གི་ལེགས་ པ་བརདཅེང་མཐུནཔས ་དགའ་བར་སྤོདཔ་ ཡིན ༽བདག་ཀྲཿ ཀཏང་ས་སེ་ཡ། ཡང་དག་ པརརག་པ་བཞི་ 


ཡིན། གཞུན་ཡངསོས་། ་ཡང་དག་ བ་ཡ ་བཞེ་ལ། ལ། ཡང་དག་ པས ་བ། ཅིར ས་སེ་ཡངདག་ པར་རིག་པ་བཞིའི་ལགས་པ་ 
བརདཔ་ཡིན། སསམས་ཅན་གཞན་གུང་སོས་༥ གག་པའིག་བཞྱིག་པ་དག་གས་པ་འྔོདཅིང་། _མཐུན་པས་དགའ་བར་སྐྱོད་ 
ཟུ། ་ཡིན། ! །བདག་ཀྱད་ཐམས་ པ་ཆན་པེ་སྒེམ་ པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤམས་ བ་ཆུནཔོ་ལ་ ཨང་དག་པུར་སྐུལ་བ་ ཡེན། ཤྒྱམས་པ་ 
ཆན་པོའི་ལེགས་པ་བརོདཔ་ཡིན། པསསཅན་གཞན་གདུགམས་ པ་ཆན་པྭསེམ་བདེདགགི་ལགས་པ་བརྗདཅིང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་ 


སྤྱོད་པ་ཡི ཡིན །བདག་ཀྱངསྙིང་རྫ་ཆན་པེ་སྒོམ པཿ ཡེན། གཞན་ཡང་སྙེང་ཇརུན་པོ་ལ་ ་ཡང་དག་ པརསྐུལ་བ་ཡིན། ་ཡིན། སིདྡེརཉན་པོའི་ 


ཨོ - སུམསཉན་གཞུནགད་ སང་ནས བ་དདག་ 


མཐུན་པས་དགའ་བརྩསྤོདཔ་ཡིན། ལཁླ་་ བག་པ ` བཅོ་བྱཆད་ ་ 
༤ ༧ སྒེམ་བུ་ཡུན། ོ གཞན་ཡུངསངས་རྒ་ཀྱི - ཆེསུ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརུད་ལ་ཡང་དག་པར་ སྒལ་བ་ཡེན། སངས་ ་ 
-. ར་རྒྱས་གྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱད་ཀི་ ལེགས་པ་བཅོདཔ་ཡིན། སཱམས་ཅན་གཞན་གངས་པྱ་ཧུས་ཀྱི་ཆསས་ འདེས་པ་ 
བཅོ་བྱགངྱ་སེམ་པ་དདག་གེ། ཅར པ་བརད་ ་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ ས་ལ བར་སྨྱེདཔ་ཡེན། །བདགྱ་ཀང་མི་ཆེན་ 
#་ ་ལོའིམཚོནཨུམ་བུང་ ཅུ་གཞིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། གཞན་མང་རེ་ཆན་པོའི་མཆནསམ་བྱས་ ཅ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་ 


སྒུཁ་བ་ཡེན། ལེ་ཆན་པའི་མཚན་སུམ་བྲུ་ ཙ་གཤིསྱ་ཀྱི་ལགས་ པ་བརྔོད་པ་ ཡེན། སེམས་ཅན་ག ༧ ཨི ¡ 


ི ཅ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ད་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗེད་ཅིང་། མཐུན་པས་དགའ་བརླ་སྐྱོད་པ་ཡིན། །བདགྱ་ཨང་ ། 
བཟུང་པ་ག ¬ གཞན་ཡུང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་སྱུན་ལ་ཡང་དག་པར་ སུལ་པ་ཡཱུན། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་ 
༢༦ རྗེད་ མས་ཅན་གཞན་གུང་དཔ་ཤྲད་ བཟང་པེ་བྱརྭཊཱ་སྤབ་པ་ད་དག་གེ་ལེགས་པ་ བརོད་ 
ཐུན་པས་དག །འབ་འབོར་གུལ་ཏ་ཆེསྦཀི་དངས་སྔེན་ཇི་ཝ་ བན་ཕེསྱ་ཀང་ད་བཞན་མ་ཡེནནམ། 
་བནྭ་ུས་པདབཞིནན་ཡིན་ཞི། བངྱརུབསམས་དོཔའསམས་དཔའ་རེནཔོ་ ༽ེས་རརིཔའའོ་བིངྱ་སདཔ་རུཚི།། བབས 


གས་བཅོ བའི་ག སེམས་ཅན་མས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ ཤིད་པརམི་འྱ༅ར། ༔ ¦ 
ྭ : ས་བྭྱ་གྲས་ཀྱཿཞིང་ སས་ དག་པན་ཧད་པརྨ་རྱབར་ཏ། འབ་འོར་ཆེསྦྱ་ཀི་དབིངས་སྔོན་ ཇིསྟ་བར་ཐིས་ཀྱང་ རའ རཱ 
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